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بررسی ميزان شادی و نشاط در خبر 
زهره دانشمندي��

کارشناسی ارشد ارتباطات اجتماعي، دانشگاه صداوسيما
daneshmandi-ir2015@yahoo.com

چکیده
و  شادي  نشاط،  حداكثري  تأمين  تلويزيون،  مانند  رسانه‌اي  مخاطبان  براي 
تفريح؛ انتظاري است كه برآمده از شرايط عصر ارتباطات و اطلاعات است. 
رويکرد  حاضر  عصر  در  رسانه‌ها  براي  اصلي  کارکردهاي  از  يکي  چراکه 
سرگرمي، تفريح و ايجاد نشاط است و فراهم كردن زمينه‌هاي شادي و نشاط 
از طريق جعبه جادويي یا همان تلویزیون به سبب همه جايي و فراگير بودن 

براي دستيابي به اين مهم و تعميق سرمايه اجتماعي بهترين راه است. 
از سوي ديگر، از آن‌جايي که اساسا ماهيت تلويزيون با سرگرمي و تفريح نسبت 
نزديکي دارد و زبان تلويزيون زبان سرگرمي و خوشي است که اگر آن را از 
تلويزيون بگيريم، ماهيتش زير سؤال مي‌رود. به همين سبب،‌ ضرورت بحث 
شادي در برنامه‌های رسانه ملي يا تصميم‌گيران اين حوزه با توجه به بالا ‌بودن 

روزهاي شادماني ديني و ملي در سال ضروري به نظر مي‌رسد.
و  خبر  در  ملي  رسانه  توجه  که  است  اين  پژوهش  اصلي  مسئله  رو  این  از 
گزارش‌های خبري به موضوع شادي و نشاط چه ميزان است؟ آسیب‌هایي كه 

رسانه ملي در موضوع شادي و نشاط با آن روبه‌رو است، چيست؟
در اين تحقيق با روش پژوهش، تحلیلی-اسنادی و با استفاده از تکنيک تحليل 
نتيجه‌اي  پاسخ داده شده است.  به دو فرضيه اصلي تحقيق  محتواي کمي 
که از پژوهش به‌دست آمده اين است که؛ چون شادي يک سازه و موضوع 
ايدئولوژيک است و نمي‌توان استاندارد مطلق براي آن مشخص کرد و اگر 
هم تعريفي در اين خصوص وجود داشته باشد، بيشتر ديدگاه شخصي است. 
به همين سبب، خبر و گزارش خبري شادی‌آفرین ارائه شده در بخش‌های 
خبري به دليل وقوع آن آورده مي‌شود، نه به دليل استراتژي مشخصي که در 

آن وجود دارد. 
واژگان کلیدی

شادي،‌ نشاط، خبر،‌ گزارش خبري، همگرايي، رسانه ملي

مقد مه
گسترش  امروزی  جامعه  ویژگی‌های  از  یکی 
فناوری،  به  بیشتر  د سترسی  شهرنشینی، 
استرس‌های  تحمیل  ــراوان،  ف مشغله‌های 
متعد د  بر افراد ، تعامل فرهنگی بالا و مستعد  
شد ن جهت تضعیف هویت فرهنگی، کاهش 

ارتباطات عاطفی میان مرد م، افزایش اختلالات 
روانی و... است. 

د ر چنین جامعه‌ای، یکی از مهم‌ترین د غد غه‌ها، 
برنامه‌ریزی مناسب، افزایش پویایی اجتماعی و 
روانی د ر سبک زند گی مرد م است. چراکه یکی 
از گمشد ه‌های مرد م د ر چنین جامعه‌ای، نشاط 



شماره 19
خرداد 95

10

و شاد ابی اجتماعی بود ه و بد ون ترد ید  این نشاط 
د ر عملکرد  افراد  د ر جامعه تأثیرگذار است. 

از آن‌جايي که امروزه صد اوسیما پرمخاطب‌ترین 
و گاه پرنفوذترین رسانه د ر ذهن، فکر و زند گی 
مرد م است می‌تواند  نقش به‌سزایی د ر ایجاد  و 
تثبیت روحیه شاد ی، نشاط و تولید  برنامه‌های 
وظیفه‌ای  چنین  انجام  باشد .  د اشته  مناسب 
و تولید  برنامه‌ها و اخبار مفرح و سرگرم‌کنند ه 
از  رسانه  کارکرد های  د یگر  شمار  د ر  حتی 
اقناع  و  تهییج  آموزش،  رسانی،  اطلاع  جمله 
افکار عمومی، د ید ه‌بانی اجتماعی نیز محسوب 
بخش‌های  د ر  صد اوسیما  بنابراین  می‌شود ، 
خبري می‌تواند  د ر کنار و هم‌زمان با تولید  خبرها 
و گزارش‌های خبري جذاب و شاد ی‌آفرین به 

بهتر شد ن روند  آن‌ها اهتمام ورزد . 
از این رو توجه جد ی به خبرها و گزارش‌های 
خبري اين‌چنيني مانند  راهپيمايي خانواد گي 
د ر روزهاي تعطيل،‌ جشنواره برف د ر روزهاي 
برفي د ر اقصي نقاط کشور، مناظره‌هاي جذاب 
و ... علاوه بر تولید  و افزایش »نشاط جمعی«، 
تثبیت  و  ایجاد   و  جامعه  بیشتر  همگرایی 
هرچه  امید واری  به حس  اجتماعی«  »نشاط 
بر  هم‌چنين  و  کند   کمک  د رجامعه  بیشتر 
میزان تحمل هرگونه سختی و فشار اقتصاد ی 

و غیراقتصاد ی د ر جامعه ياري رساند . 
اهد اف تحقيق

هد ف از اين پژوهش بررسي ميزان خبرها و 
گزارش‌های خبري شاد ی‌آفرین د ر رسانه ملي 
است. به عبارت دي گر سؤال اصلي اين پژوهش 
آن است که ميزان خبرهاي شاد ی‌آفرین د ر 
ميان خبرها و گزارش‌های خبري رسانه ملي 

چه مقد ار است؟
فرضيه تحقيق

و  خبرها  ميان  د ر  که  مي‌رسد   نظر  به   .1
خبرهاي  ملي،  رسانه  خبري  گزارش‌های 

شاد ی‌آفرین کمرنگ است.
گزارش‌های  و  نظر مي‌رسد  که خبرها  به   .2
خبري به مقوله‌های اجتماعي رويکرد ي نرم و 

شاد  ند ارند . 

 روش پژوهش و جمع‌آوری اطلاعات
روش پژوهش، تحلیلی-اسناد ی و با استفاد ه از 
تکنيک تحليل محتواي کمي انجام شد ه است. 
به اين صورت که اين پژوهش ابتد ا د ر مباحث 
نظري؛ پس از شناسایی منابع و مأخذ و متون 
موجود  )کتب، مقاله‌ها و منابع اینترنتی( مورد  
نیاز، اطلاعات لازم از این منابع اخذ و پس از 
تصفیه اطلاعات جمع‌آوری شد ه، مورد  تحلیل 
بررسي  با  بعد ،  مرحله  د ر  است.  گرفته  قرار 
خبري  وگزارش‌های  خبرها  کمي  محتوايي 
نسبت  ماهه؛  چهار  مقطع  د ر  شد ه  منتشر 
خبرها و گزارش‌های خبري شاد ی‌آفرین را به 
کل اخبار منتشره محاسبه شد ه است. سپس با 
تجزیه و تحلیل اطلاعات تصفیه شد ه، ارزیابی 
به  د ستيابي  جهت  را  نهايي  نتيجه‌گيري  و 
پاسخ سؤالات تحقيق و بررسي صحت فرضيه 

پژوهش به د ست آوردي م.
جامعه آماري

اي  و  عياقو  دارفا،  هورگلكهب  يرامآ  هعماج 
هب  هراشا دراد هك ققحم دهاوخيم  يياهزيچ 
آماري  جامعه  دزادرپب.  آن‌ها  هرابرد  قيقحت 
اين تحقيق شامل کليه بخش‌های خبري 21 
شبکه اول و 20:30 شبکه د وم رسانه ملي، د ر 

بازه زماني 92/7/1 تا 92/10/28 است.
شيوه‌ نمونه‌گیری‌ و جامعه نمونه

نمونه‌گیری به روش خوشه‌اي د و مرحله‌اي و به 
شيوه هد فمند  انجام شد ه است. بدي ن صورت 
که براي انتخاب نمونه تحقيق؛ نمونه انتخاب 
شد ه شامل برخي بخش‌های خبري سراسري 
از:  عبارت‌اند   بخش‌ها  اين  است.  تلويزيون 
عنوان  به   20:30 خبري  بخش  21و  ساعت 
مهم‌ترین و پر‌مخاطب‌ترين بخش‌های خبري 
د ر رسانه ملي انتخاب شد ه است. د ر مرحله 
د وم از ميان عناوين خبرهاي پخش شد ه د ر 
بخش‌های خبري به شيوه هد فمند ، مهم‌ترین 
عناوين براساس فراواني و قابليت شاد ی‌آفریني 
آن‌ها د ر فضاي جامعه انتخاب شد ند . به عبارتي 
د ر اين نمونه‌گیری هر بخش خبري مذکور د ر 
چهار ماه آماري متوالي )اول مهر تا 28 د ي( 
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انجام شد  که ابتد ا هفته اول مهر، سپس هفته 
د وم آبان، هفته سوم آذر و‌ بعد  هفته چهارم د ي 
مورد  بررسي و تجزيه و تحليل قرار گرفت. البته 
ماه  تا غم‌بارترين  پژوهش تلاش شد   اين  د ر 
شيعيان )محرم؛ د ر فصل مهرماه( و شاد ترين 
ماه شيعيان )ربيع الاول، د ي‌ماه( مورد  بررسي 
د ر  شاد   خبرهاي  تفاوت  ميزان  تا  گيرد   قرار 
اخبار و گزارش‌های خبري د رميان اين ماه‌ها 

بيشتر مشخص شود . 
واحد  تحليل

واحد  تحليل و واحد  ثبت د ر اين پژوهش، خبر 
است.

تفاوت شاد ي و نشاط 
به لحاظ علمي،‌ ميان شاد ي و نشاط تفاوت و 
ظرافت‌هاي متمايز کنند ه آشکاري وجود  د ارد . 
شاد ی یک هیجانی است که نسبت به نشاط 
می‌د هد .  اختصاص  خود   به  را  کمتری  زمان 
شاد ی همیشه با هیجان‌های لبخند  و خند ه 
و  بهجت  احساس  نشاط  د ر  اما  است،  همراه 
سرور لزوما با خند ه همراه نیست؛ ولی احساسی 
است که موجب لذت فرد  می‌شود . تفاوت د یگر 
این‌که شاد ی می‌تواند  منفی یا حتی کاذب نیز 
باشد  اما نشاط د ر انسان همیشه مثبت است. 
اگر بخواهیم این تفاوت را د ر یک جمله بررسی 
کنیم؛ شاد ی مثبت می‌تواند  به نشاط تبد یل 
گرد د ، اما شاد ی کاذب منجر به نشاط انسان 

نخواهد  شد . )برقعيان، 2‌1392:( 
بنابراين،‌ ميان شاد ي و نشاط ارتباط تنگاتنگي 
را مي‌توان  به گونه‌اي كه شاد ي  وجود  د ارد ، 

كيي از عوامل نشاط د انست.
تعريف عملياتي شاد ي و نشاط 

د ر اين تحقيق شاد ي و نشاط به معناي ايجاد  
رضامند ی و انبساط خاطر پس از مشاهد ه خبر، 

تعریف شد ه است. 
نشاط اجتماعی 

با توجه به این‌که يکي از مصادي ق خبري که 
د ر ابتد اي تحقيق به آن اشاره شد ؛ راهپيمايي 
خانواد گي د ر ايام تعطيل، جشنواره برف بازي، 
تسهيلات قرض الحسنه ازد واج جوانان و... است 

که از آن به عنوان آيتم‌هاي نشاط اجتماعي 
د ر بخش‌های خبري ياد  مي‌کنند ؛ از این رو 
به نظر مي‌رسد  که بررسي اين موضوع‌ها )به 
عنوان يک نشاط اجتماعی( د ارای آثاری چند  
بر زند گی شهروند ان و جامعه بود ه که از جمله 
اجتماعی،  همبستگی  اجتماعی،  تعلق  آن‌ها 
اجتماعی،  وفاق  اجتماعی،  مسئولیت‌پذیری 
اجتماعی،  و  روانی  ارتقا شاخص‌های سلامت 
شغلی،  رضایت  یا  زند گی  از  رضایت  افزایش 
مرد م،  هزینه‌های  کاهش  اجتماعی،  پویایی 
و  متعاد ل  زند گی  جامعه،  د ر  امید   افزایش 
باثبات، ارتقا کیفیت زند گی، افزایش خلأقیت 

و نوآوری، کاهش آسیب‌های اجتماعی است.
از  یکی  جامعه  ــود ن  ب پرنشاط  هم‌چنين 
اقتصاد ی،  توسعه  د ر  مؤثر  بسیار  عوامل 
فرهنگی، اجتماعی و سیاسی است که کاهش 
نابسامانی‌های خانواد گی، طلاق، افزایش رغبت 
تحصیلی، امنيت فرد ي و اجتماعي، تولید  بهتر، 

اشتغال بیشتر و اقتصاد  سالم‌تر می‌شود .

با وجود  پذیرش پیش فرض، ضرورت شاد ی 
مثبت و نشاط فرد ی و اجتماعی برای سلامت 
روانی انسان، نکته اساسی د رک تأثیر متقابل 
این د و بر یک‌د یگر است )تأثیر نشاط فرد ی 
بر نشاط اجتماعی و تأثیر نشاط اجتماعی بر 
نشاط فرد ی(. بررسی‌ها نشان د اد ه است که 
محرک  یک  عنوان  به  اجتماعی  نشاط  سهم 
بسیار  فرد   برای  نشاط‌آفرین  و  شاد ی‌بخش 

شادی همیشه با ��
هیجان‌های لبخند و 

خنده همراه است، 
اما در نشاط احساس 

بهجت و سرور لزوما با 
خنده همراه نیست؛ 
ولی احساسی است 
که موجب لذت فرد 

می‌شود. 
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مهم‌تر از شاد ی فرد ی است. 
به عبارت د یگر نشاط فرد ی د ر شرایطی کامل 
بیرونی  ازا  به  ما  که  و حاصل می‌گرد د   شد ه 
د اشته باشد . بد ون وجود  متغیرهای نشاط‌انگیز 
د ر محیط و موقعیت بیرونی، به راحتی نمی‌توان 
به نشاط طبیعی د ست یافت )هر چند  تهذیب 
و معنویت می‌تواند  نوعی رضامند ی از خویشتن 
و نشاط فرد ی را سبب شود  و هم‌چنین سطح 
کمک  نشاط  این  به  نیز  خود   حرمت  بالای 

می‌کند (.
شاد ی و نشاط؛ همبستگی زیاد ی با عمق نگرش 
طبیعی  د ارند ،  فرد   شخصیت  وسازمان‌یابی 
است هر اند ازه شخصیت فرد  از غنای بیشتری 
عمیق‌تری  و  بیشتر  نشاط  از  باشد   برخورد ار 
برخورد ار خواهد  بود . بنابراين، د ر صورتی که 
به بحث نشاط اجتماعی و شاد ی‌های مثبت 
فرد ی توجه کافی صورت نپذیرد ، شاهد  بروز 
هنجارشکنانه  روش‌های  انواع  طریق  از  آن 
نمود یابی  یا  و  قانون‌گریزی(  و  )قانون شکنی 
د ر قالب، انواع انحراف‌ها و آسیب‌های اجتماعی 

خواهیم بود . )چلک موسوي، 3‌1392:(
چارچوب نظري تحقيق

با  بیستم  قرن  اوایل  و  نوزد هم  قرن  اواخر  از 
شکل‌گیری و گسترش علوم انسانی و اجتماعی، 
موضوع شاد ی به شکل‌های مختلف د ر قلمرو 

این علوم قرار گرفت. 
روان‌شناسان و روان‌کاوان پیشگامان اولیه د ر 
زمینه شناخت شاد ی بود ند  زیرا آن‌ها با فرد  
بیماری‌های  مشاهد ه  با  و  د اشتند   سروکار 
روحی و روانی مانند  افسرد گی، روان رنجوری، 
اسکیزوفرنی و غیره. طبیعتا این پرسش برای 
آن‌ها مطرح بود ه که چرا افراد  حس بد ی از 
از زند گی سرخورد ه،  زند گی پید ا می‌کنند  و 
علوم  محققان  می‌شوند .  افسرد ه  و  ناامید  
اجتماعی به ویژه آنان که با مقوله »سیاست 
اجتماعی« و »سیاست‌گذاری عمومی« سروکار 
د ارند ؛ گروه د یگر از محققان هستند  که از نیمه 
از  پرد اخته‌اند .  مطالعه شاد ی  به  بیستم  قرن 
د هه 1970 به بعد  جامعه‌شناسان نیز عمد تا از 

طریق مطالعه‌های »کیفیت زند گی« و »رضایت 
از زند گی« و »ایستارسنجی« و »جامعه شناسی 
عواطف« به مطالعه‌های شاد ی کمک کرد ه‌اند . 

)www.farhangshenasi.ir(
بتوان  که  نظري  چارچوب  سبب،‌  همين  به 
نظريه  کرد ؛  مطرح  موضوع  اين  راستاي  د ر 
برجسته‌سازي، مباني نظري اندي شه‌هاي امام 

خميني )ره( و رهبر معظم انقلاب است. 
 نظريه برجسته سازي

رویکرد   د سته  د و  رسانه‌ها  با  مواجهه  د ر 
رویکرد   اول  د سته  د ارد .  وجود   اساسی  نظري 
رسانه‌محور است که اصالت را به رسانه د اد ه و 
آن را منشا تحول می‌د انند . د سته د وم رویکرد  
مخاطب  به  را  اصالت  که  است  مخاطب‌محور 
د اد ه و وجود  رسانه را به واسطه پاسخ به نیازهاي 
مخاطب می‌د اند . با توجه به اثر بالاي برنامه‌های 
خبري تلویزیون بر مخاطب، می‌توان آن‌ها را با 
رویکرد  رسانه‌محور بررسی کرد . د ر این رویکرد  
است چراکه  مطرح  برجسته‌سازي  نظریه‌هاي 
تأکید  آن بر اين است که آن چه د ر افکار و آرا 
اد اره‌کنند گان رسانه وجود  د ارد ، د رقالب پیام‌هاي 
رسانه‌اي آشکار و به مخاطب ارائه و باعث باور 

آنان می‌گرد د . )پیربد اغی، 63‌1381:( 
 مفهوم‌شناسي نشاط از منظر امام خميني 

)ره( 
به معني  از نشاط  )ره(  امام خميني  حضرت 
و  مي‌کند   معني  آن  تازگي  و  روحي  نشاط 
نفس فاقد  نشاط را، د ر انجام عباد ت‌ها ناکام 

مي‌شمارد . 
به  را  نفس  که  باشد   وقتي  عباد ت‌ها  انجام 
عباد ت اقبال است و د اراي نشاط و تازگي است 
و خستگي و فتور ند ارد ، ‌زيرا که اگر نفس را د ر 
اوقات کسالت و خستگي واد ار به عباد ت کند  
ممکن است آثار بد ي به آن مترتب شود . )امام 

خميني )ره(، 23‌1385:( 
ايشان، نشاط و سرور قلبي و آرامش قلوب را 
اين‌گونه تعريف مي‌کنند : »آن‌چه مايه نجات 
و  وارستگي  است،  قلوب  آرامش  و  انسان‌ها 
با  که  است  آن  تعلقات  و  د نيا  از  گسستگي 
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حاصل  تعالي  خد اي  د ائمي«  »ياد   و  »ذکر« 
شود .« )صحيفه نور، 511‌1386:-510(

بي‌تردي د  نشاط د ر روحيه‌‌ها و آموزه‌هاي عملي 
امام خميني )ره( فراوان دي د ه شد ه است که اگر 
بخواهيم به همه آن‌ها اشاره کنيم د ر اين مجال 
نمي‌گنجد . به همین خاطر د ر اين‌جا تنها به 
چند  مورد  از اين آموزه‌ها اشاره خواهيم کرد : 

)علوي، 89‌1390:(
د وران جواني امام، د وران انزوا و عزلت نبود ، با 
نشاط بود  و سرزند ه، امام به حکم جوان بود ن، 
‌هر آن‌چه را که مرد م عوام و کوچه و بازاري، 
اين  د ر  مي‌کرد .  اجتناب  مي‌پند ارند   جواني 
د وران، به مراقبت و مد اومت د ر حفظ اخلأق 
اهتمام د اشتند .  و دي ني  انساني  ارزش‌هاي  و 

)همان‌:90(
امام د ر وصيت‌نامه سياسي-الهي خود ، پس از 
چند  د هه جهاد ، مبارزه، اعم از جهاد  اکبر و اصغر، 
سرانجام احساس خود  را د ر خصوص کوچ به 
جهان آخرت اين‌گونه بيان مي‌کند : با د لي آرام 
و قلبي مطمئن و روحي شاد ؛ به سوي جايگاه 

ابد ي سفر مي‌کنم. )صحيفه نور، 450‌1386:( 
 شاد ي از منظر رهبر معظم انقلاب

رهبر معظم انقلاب د ر دي د ار با رئيس و مدي ران 
صد اوسيما مي‌فرمايند : »ىكي از مقوله‌هاى بسيار 
مهم و يقينا ىكي از ضرورت‌هاى جامعه، لبخند  
است. لبخند  ىكي از نيازهاى زند گى انسان است. 
زند گىِ ب‌ىشادى  و ب‌ىلبخند ، زند گى د وزخى 
است. زند گى بهشتى، زند گى با لبخند  است. 
لبخند  و شادى  مؤمن د ر چهرهى‌ اوست. اگر 
با چهرهى‌ خود تان م‌ىتوانيد  به جامعه شادى  
بد هيد ، بايد  اين كار را بكنيد . شادى  لازم است و 
بايد  آن را براى مرد م تأمين كرد ؛ منتها اين كار 
برنامه‌ريزى مى خواهد . البته شماها برنامه‌ريزى 
»بايد «،  م‌ىگويم  كه  مــواردى   اين  كرد ه‌ايد . 
شما  نكرد ه‌ايد .  شما  كه  نيست  اين  معنايش 
كارهاى زياد  و خوبى كرد ه‌ايد  و من م‌ىخواهم 
بر اد امه آن‌ها تأيكد  كنم. مراقب باشيد  شادى  
د ر مرد م با لود گى و ابتذال و ب‌ىبند وبارى همراه 
نشود ؛ از اين طريق به مرد م شادى  د اد ه نشود . 

همه جور می‌شود  به مرد م شادى  د اد ؛ از نوع 
اوقات  گاهى  شود .  د اد ه  شادى   آن  صحيح 
كي لطيفه يا كي تعبيرِ به‌جا مخاطب را شاد  
است  ممكن  هم  گاهى  مك‌ىند ؛  خوشحال  و 
نتواند   د رآورد ن،  اد ا  جور  د ه  با  لود ه  آد م  كي 
ايجاد  كند . شادى  كرد ن و  را  آن طور شادى  
شادى  د اد ن به مرد م، به معناى لود گى نيست. 
ىكي از آقايانى كه د ر صد اوسيما گاهى صحبت 
صحبت‌هاى  و  خوب  مصاحبه‌هاى  و  مك‌ىند  
خوبى د ارد ، اصلا شوخى نمك‌ىند ؛ اما تعبيرات 
و يكفيت بيانش طورى است كه انسان گاهى 
ب‌ىاختيار لبخند  به لب م‌ىآورد ؛ اين طور خوب 
است. طنز فاخر و برجسته، ىكي از هنرها است. 
طنز، هنر خيلى بزرگى است. طنازهاى واقعى 
را تقويت كنيد ، پرورش د هيد  و كمك كنيد  تا 
طنز بياورند . طنز، يعنى مطلب مهمِ جدى  كه با 
زبان شوخى بيان می‌شود ؛ محتوا و معناىي د ر 

آن هست، منتها به زبان شوخى.
است.  مسابقات  سرگرم‌ىها،  جملهى‌  از 
مراقب  بايد   منتها  است؛  خوب  مسابقات، 
بد آموزی‌هاى قولى و عملى د ر آن‌ها بود . گاهى 
د ر زبان، گاهى اصلا د ر يكفيت رفتار، گاهى هم 
د ر خند ه‌هاى بي‌خودى ، سبىك دي د ه می‌شود ؛ 

و البته گاهى اوقات هم اين چيزها نيست.
است.  تلفنى  مسابقهى‌  مسابقه‌ها،  از  ىكي 
شخصى تماس م‌ىگيرد  و به خاطر هيچى، به 
او جايزه م‌ىد هند ! كي روز من دي د م د ر كي 
برنامهى‌ تلويزيونى پنج ميليون تومان به كي 
نفر جايزه د اد ند ؛ براى اين كه به چند  سؤال 
جواب د اد ! اين سرگرمىِ خيلى جالبى نيست. 
پنج ميليون تومان، تقريبا حقوق د و سه سال 
كي كارمند  متوسط است. ممكن است بگويند  
اين كار ترويج علم است. ترويج علم را از كي راه 
بهتر بكنيد ؛ اين راه ضرر د ارد . اين كار منطقى 
ند ارد  كه مثلا بند ه بد انم انجيل عربى است يا 
يونانى است يا لاتينى است؛ بعد  بگويند  حالا 
كه شما د انستيد ، اين فلان مبلغ مال شما! اين 
سرگرمى  مقولهى‌  بنابراين،  ند ارد .  معنى  كار 
بامحتوا  است؛  مسئله  كي  لزومش  تفريح،  و 
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بود نش كي مسئله است؛ پرهيز از جهت‌های 
)بيانات  منفى هم د ر آن كي مسئله است.« 
رهبر معظم انقلاب د ر دي د ار با رئيس و مدي ران 

سازمان صد اوسيما،‌ 83/9/11(
رسانه  د ر  موجود   شرايط  آسيب‌شناسي 

ملي د ر موضوع شاد ي و نشاط
روشن است نقش‌هاي سه‌گانه تبيين، ترويج و 
تعميق شاد ي و نشاط د ر جامعه را مي‌توان از 
وظايف رسانه ملي برشمرد ، ولي د ر ايفاي اين 
نقش‌ها نمي‌توان گفت عملكرد ي شاخص از 
رسانه به جاي ماند ه است. آسیب‌هایي را كه 
آن  با  نشاط  و  د ر موضوع شاد ي  ملي  رسانه 
روبه‌رو است، مي‌توانيم به اين صورت برشماريم: 

)خبازي، 220‌1390:(
1. نبود  طرح جامع براي گسترش شاد ي 

و نشاط 
گسترش  براي  راهبرد ي  برنامه  وجود   خلأ 
شاد ي و نشاط د ر جامعه، از آسیب‌های جد ي 
د ر حقيقت،  است.  ملي  رسانه  برنامه‌های  د ر 
اين خلأ، كي خلأ ملي است كه همه اجزاي 
آن  نبود   و  برگرفته  را د ر  و جامعه  حاكميت 
تأثير گذاشته  فرهنگي كشور  بر همه شئون 
است، به گونه‌اي كه هم د ستگاه‌هاي تبليغي 
و فرهنگي از نبود  آن د چار سرد رگمي‌اند  و هم 
تأثيرهاي آن بر حوزه‌هاي دي گر مثل سياست، 

اقتصاد ، اجتماع و امثال آن مشهود  است. 
اينك‌ه از ضرورت كي برنامه راهبرد ي د ر موضوع 
شاد ي و نشاط د ر رسانه ملي سخن مي‌گوييم، 
تنها الزام‌هاي مربوط به حوزه جامعه را شامل 
نمي‌شود ، بلكه اين الزام‌ها، د ايره‌اي گسترد ه‌تر به 
خود  مي‌گيرد . براي مثال، نبود  برنامه راهبرد ي 
د ر سازمان رسانه‌اي مانند  صد اوسيما كه د اراي 
است،  گوناگون  خبري  بخش‌های  و  شبكه‌ها 
فراموشي  به  سبب مي‌شود  نقش‌ها و وظايف 
سپرد ه شوند  يا تأثير برنامه‌ها و يا بخش‌های 
خبري به ‌وسيله شبكه يا برنامه دي گر نقض و 
خنثي شود  يا د ر مدي ريت پيام، تناقض و تنافر 
برنامه‌سازان  حتي  يا  د هد   رخ  زياد   محتوايي 
د ر حوزه تعيين، توليد  و انتشار پيام با ابهام‌ها 

را واد ار  و احتياط‌هايي روبه‌رو شوند  كه آن‌ها 
كند  از وارد  شد ن به موضوع‌هاي شاد ی‌آفرین 
و نشاط‌آور د ست بكشند  يا حتي تصميم‌گيران 
هم نتوانند  برنامه‌ريزي و نظارت كنند . بنابراين، 
تعيين  د ر  راهبرد ي  برنامه‌های  پررنگ  نقش 
مسير حركت سازمان براي افزايش سهم خود  
د ر شاد  و بانشاط نگه‌د اشتن جامعه، بسيار مهم 

و حياتي است. 
2. احساس نشد ن ضرورت شاد ي و نشاط 

د ر رسانه ملي
نمي‌توان ضعف د ر حوزه برنامه‌ريزي را د ليل بر 
كاستي‌ها و ضعف‌ها برشمرد ؛ چه بسيار فعاليت‌ها 
كه ممكن است هيچ برنامه مفصل و اجمالي 
براي آن‌ها تد وين و پيش‌بيني نشد ه است، ولي 
چون ضرورت احساس يا مطالبه نسبت به آن 
وجود  د اشته، به مرحله عمل و اجرا رسيد ه است.

به نظر مي‌رسد  بخشي از سستي‌ها د ر پرد اختن 
فراگير به موضوع شاد ي و نشاط، ناشي از د رك 
نشد ن اهميت، جايگاه و نقش شاد ي و نشاط د ر 
همه حوزه‌هاي زند گي و حيات انساني به ‌وسيله 

برنامه‌سازان، تصميم‌گيرند گان سازمان است.
كه  دي گري  اولويت‌د ار  مسائل  سنگين  سايه 
د ر سازمان احساس مي‌‌شود  و البته د ر جاي 
از  گسترد ه‌اي  حجم  حياتي‌اند ،  و  مهم  خود  
ورزشي،  اقتصاد ي،  سياسي،  چون  مباحثي 
اجتماعي، فرهنگي و هم‌چنين اولويت‌هايي كه 
از حوزه‌هاي مختلف تشخيص، براي سازمان 
تعيين مي‌شوند  كه بخش بسيار بزرگ آن‌ها 
خود  جامعه است، سبب شد ه است موضوع‌هاي 
اجتماعي و فرهنگي مانند  نشاط و شاد ي، د ر 
برنامه‌ريزي‌ها و تصميم‌گيري‌ها، فرصت بروز و 

ظهور نيابند .
رسيد ن به اين باور كه بسياري از آسیب‌های 
رواني افراد  و ناهنجاري‌هاي اجتماعي به صورت 
مستقيم و غيرمستقيم به روان بي‌نشاط انسان‌ها 
و  مزيت‌ها  به  اعتقاد   و  بازمي‌گرد د   جامعه  و 
شرايط  د ر  كه  شاد ي  بزرگ  د ستاورد هاي 
امروزي جامعه، هر فرد  و د ر مجموع، جامعه از 
د ست می‌د هد ، آسان به د ست نمي‌آيد . از اين رو، 
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توجيه تصميم‌گيران و سرد بيران خبر رسانه ملي 
د ر پدي د ه‌هايي هم‌چون شاد ي، نخستين گام د ر 
گسترش شاد ي و نشاط د ر برنامه‌های رسانه 
احساس  است؛ كاري كه سبب مي‌شود   ملي 
نياز به شاد ي و نشاط اجتماعي، برنامه‌ريزان و 
سرد بيران خبر را خود به‌خود  به اين سو هد ايت 
استفاد ه  مستلزم  كار  اين  که  كند   تشويق  و 
توجيهي،  جلسه‌های  آموزشي،  روش‌هاي  از 
نشست‌هاي تخصصي و فراگير كرد ن موضوع د ر 
ميان نويسند گان، سرد بيران خبر، تهيهك‌نند گان 
و هم‌چنين رد ه‌هاي مدي ريتي سازمان است تا 
گسترش  اجتناب‌ناپذير  ضرورت‌هاي  بتوان 
شاد ي و نشاط د ر جامعه را براي آنان ملموس 

و الزام‌آور كرد . 
3. بي‌ميلي برنامه‌سازان نسبت به شاد ي 

و نشاط
با توجه به شرايط زند گي،  ايراني،  د ر جامعه 
شايد  كيي از مشكل‌ترين كارها، شاد  كرد ن و 
خند اند ن دي گران باشد ؛ يعني بر خلاف آستانه 
غم و اند وه، آستانه شاد ي د ر جامعه كنوني ما 
بسيار بالاست و همين عامل رواني-اجتماعي 
سبب مي‌شود  شاد  كرد ن مرد م كار د شواري 
باشد . گذشته از اين، موضوع طنز د ر رسانه‌هاي 
صوتي و تصويري، ماهيتي پيچيد ه و چند  بعد ي 
د ارد  كه توليد  آن را هم با‌زحمت زياد  همراه 
كرد ه است. چراکه توان فكري و تأمل نظري 
نگه  شاد   براي  كه  طرح‌هايي  و  ايد ه‌ها  روي 
د اشتن جامعه تهيه مي‌شود ، بسيار زياد  است 
اين ويژگي  با  برنامه‌هایي  توليد   و د ر مراحل 
نيز هزينه‌هاي زماني، مالي و انساني زياد ي را 
بايد  صرف كرد ، د رحاليك‌ه گاه محصول كار 
با انتظار‌ها و هزينه‌هاي صورت گرفته تناسبي 
ند ارد  و هم‌چنين حساسيت‌هاي جامعه روي 
برنامه‌های طنز و شاد ، خبرها و گزارش‌های 
خبري شاد  زياد تر از برنامه‌های معمولي است؛ 
زيرا افراد  بيشتري از سطوح مختلف، مخاطبان 
اين نوع برنامه‌ها و خبرها هستند  و هركس نيز 
انتظار‌های خاص خود  را از اين نوع برنامه‌ها و 
خبرها د ارد . از اين ‌رو، بدي هي است طيف‌هايي 

از اين مخاطبان، همواره ناراضي باشند .
از نگاهي دي گر، به‌د ليل تأثيرگذاري و پرمخاطب 
بود ن اين نوع برنامه‌ها و تأثيرهايي كه به صورت 
و  نگرش‌ها  افكار،  بر  غيرمستقيم  يا  مستقيم 
رفتار د ارند ، منتقد ان نيز بيشتر به نقد  و بررسي 
آن‌ها تمايل نشان مي‌د هند  و به صورت د قيق و 

موشكافانه، آن‌ها را بررسي ميك‌نند . 
همه اين عوامل و برخي د غد غه‌هاي فرهنگي 
برخي  و  بجا  برخي  كه  محد ودي ت‌هايي  و 
تصميم‌گيران  سليقه‌ شخصي  و  ذوق  حاصل 
و  می‌د هد   هم  د ست‌به‌د ست  است،  سازمان 
د ر  د هند   ترجيح  برنامه‌سازان  مي‌شود   سبب 
قالب برنامه‌سازي دي گر، توان خود  را بيازمايند  
و د ر اين راه هيچ محد ودي تي ند اشته باشند ، 
به گونه‌اي كه نه د غد غه‌ها و محد ودي ت‌هاي 
زحمت‌هاي  نه  مــي‌آزارد ،  را  آن‌ها  فرهنگي، 
و  نه سختي‌ها  و  تد وين طرح  طاقت‌فرسا د ر 
رنج‌هاي مراحل توليد  را د ارند ؛ نه خود  را د ر 
معرض نقد  صاحب‌نظران زياد ي مي‌گذارند  و 
نه نسبت به نتايج كار و تأثيرهاي آن د ر جامعه، 

نگراني پيد ا ميك‌نند . 
4. انفعال د ر پرد اختن مقطعي به شاد ي و 

نشاط
شايد  بتوان د ليل اين آسيب را همان ند اشتن 
به  تزريق شاد ي و نشاط مستمر  براي  برنامه 
به  د انست، ‌ولي  صد اوسيما  سوي  از  جامعه 
رسانه  كه  است  مهمي  پدي د ه  اين  حال،  هر 
ملي همواره د ر ايجاد  فضاهاي شاد  و آفرينش 
تابع  بيشتر  و  نبود ه  فعال  بانشاط،  لحظه‌هاي 
متغيرهايي دي گر است؛ متغيرهايي مانند  رفتار و 
نگرش مرد م د ر جامعه، انتظار نخبگان و نهاد هاي 
برخي  سليقه  و  ذوق  قد رت،  و  نفوذ  صاحب‌‌ 

مدي ران و تصميم‌گيران سازمان و مانند  آن.
مذهبي،  شاد   ايام  براي  ملي  رسانه  اينك‌ه 
و  بگذارد   محفلي  كي جشن  د ر  را  د وربيني 
همان مجلس را با همان اقتضائات و شرايط، 
به همه مخاطبان خود  تحويل د هد  و يا خبر 
پخش  ايام  اين  د ر  را  شاد   خبري  گزارش  و 
و  انتظار  انگاشتن  نادي د ه  و  انفعال  جز  کند ؛‌ 
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ذائقه مخاطب و نيز نشناختن ماهيت رسانه و 
يكفيت تأثير آن معنايي ند ارد . همين انفعال، 
د ر اجزاي دي گر برنامه‌سازي سازمان نيز نمود  و 
بروز د ارد ؛ اينكه برنامه‌ريزان منتظر مناسبت‌ها 
و روزهاي شاد  سال مي‌مانند  تا بهانه‌ای براي 
شاد  كرد ن برنامه‌ها د اشته باشند ، نوعي انفعال 
است. البته اين انفعال محصول د لايل بسياري 
است كه برطرف كرد ن برخي از آن‌ها د ر توان 
از  و اختيار رسانه ملي است و بخشي دي گر، 
اراد ه و توان رسانه و تصميم‌گيران آن خارج 
است و به برخي هنجارهاي فرهنگي، اجتماعي، 

سياسي و مانند  آن بازمي‌گرد د . 

5.  نبود  مد لي براي برنامه‌های شاد 
برنامه‌اي  كه  بگذاريم  آن  بر  را  فرض  اگر 
راهبرد ي براي شاد ي و نشاط د ر رسانه ملي 
وجود  د اشت و توان، اراد ه و انگيزه لازم هم د ر 
برنامه‌سازان اين د ستگاه بزرگ رسانه‌ای بود ، 
شايد  باز هم انتظارها و نيازهاي جامعه از رسانه 
د رباره شاد ي و نشاط، محقق نمي‌شد ؛ زيرا د ر 
كنار همه اين موارد ، وجود  الگوها و مد ل‌هايي 
براي توليد  و پخش برنامه‌های شاد  لازم است. 
به يقين مي‌توان گفت تاكنون مد ل و الگويي 
كه بتوان بر اساس آن به توليد  برنامه‌های شاد  
د ر رسانه ملي د ست يافت، معرفي نشد ه است. 
پراكند ه  نوآوري‌هاي  و  تلاش‌ها  برخي  البته 
فرد ي را د ر اين زمينه نمي‌توان انكار كرد ، ولي 
هنوز مد ل قابل تعميم و مورد  وفاقي كه بتواند  

فراگير باشد ، معرفي نشد ه است. 

روبه‌رو  آن  با  خود   امروز  جامعه  د ر  آن‌چه 
هستيم، فقر مد ل و الگو براي شاد ي اجتماعي 
است كه سبب مي‌شود  اين فقر د ر رسانه ملي 
هم مشهود  باشد . اگر از اين فقر الگويي بگذريم، 
بايد  به اين نكته توجه كنيم كه اگر رسانه هم 
و  شاد ي  توسعه  رسانه‌ای  الگوي  ايجاد   براي 
نشاط اجتماعي، تد بيري نيندي شيد ه است، به 
د ليل آن است كه زيرساخت‌هاي مفهومي اين 
موضوع بايد  د ر جاي دي گري تبيين و تحليل 
شود  كه هنوز چنين كاري صورت نگرفته است. 
6. ابهام د ر حد ود  شرعي، عقلي و عرفي 

شاد ي و نشاط
وقتي خود  را د ر جاي توليدك نند ه يا نويسند ه 
و  ميك‌نيم  فرض  خبر  سرد بير  يا  برنامه 
مي‌‌خواهيم براي شاد ي و نشاط جامعه خود ، 
برنامه و خبري بانشاط و شاد ي‌افزا توليد  كنيم، 
بدي هي‌ترين و نخستين نكته‌اي كه ذهن ما را به 
خود  مشغول خواهد  كرد ، اين است كه حريم‌ها 
و محد ودي ت‌ها چيست؟ د ست ما تا كجا باز 
چيست؟  مسئله  شرعي  حد ود   بود ؟  خواهد  
اين موضوع كجا  به  پرد اختن  مرزهاي عقلي 
است و عرف چه چيزهايي را از ما نمي‌پذيرد ؟ 
چه  جامعه  د ر  عرفي  مختلف  برد اشت‌هاي 
ميك‌ند ؟  تحميل  ما  به  را  محد ودي ت‌هايي 
توقعي  چه  ما  از  رسانه‌ای  سازمان  مسئولان 
د ارند  و چه چيزي براي آن‌ها مطلوب نيست؟ 

هنگاميك‌ه فيلم‌نامه‌نويس و يا د بير خبر د ست 
به قلم مي‌برد ، د ر واقع، گذشته از آنك‌ه بايد  
و  شاد   لحظه‌هاي  ايجاد   كه  موضوع  اصل  با 
نرم كند ،  نشاط‌آور است، د ست‌و‌پنجه ذهني 
او  نيز ذهن  بسيار  ابهام‌هاي  و  اين پرسش‌ها 
را د رگير خود  ميك‌ند  و گاه ابهام‌هاي موجود  
د ر اين سه بعد  شرعي، عقلي و عرفي، او را تا 

سرحد  انصراف رنج می‌د هد .
وظيفه كي رسانه كه به توليد  و توزيع گسترد ه 
و  تبيين  به  كه  نيست  اين  مي‌پرد ازد ،  پيام 
بپرد ازد .  مرزها  و  حريم‌ها  اين  كرد ن  شفاف 
بلكه، اين كار د ر جايي دي گر بايد  صورت بگيرد . 
حوزه‌هاي علميه، نهاد هاي پژوهشي، فرهنگي 

آن‌چه در جامعه امروز ��
خود با آن روبه‌رو 

هستيم، فقر مدل 
و الگو برای شادی 
اجتماعی است كه 
سبب می‌شود اين 

فقر در رسانه ملی هم 
مشهود باشد. 
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بايد   از حاكميت  بيرون  و  د رون  د ر  علمي  و 
مفاهيم هم‌چون  برخي  توسعه  براي سهولت 
شاد ي د ر جامعه كمر همت ببند ند  و د امن اين 
مفاهيم را از ابهام و برد اشت‌هاي متفاوت و گاه 
متناقض بزد ايند . د ر غير اين‌صورت، نمي‌توان 
د ستگاه بزرگ تبليغي كشور را با همه د غد غه‌ها 
و مسئوليت‌هايش د ر اين حوزه مقصر د انست.

 7. محد ود يت‌هاي تعريف نشد ه
امروزه رسانه ملي، نه د ر موضوع شاد ي و نشاط، 
خبر،  هم‌چون  مختلفي  حوزه‌هاي  د ر  بلكه 
موسيقي، تصوير، طنز و مانند  آن، با مشكلاتي 
اصلي؛  متغيرهاي  به‌صورت  كه  است  روبه‌رو 
تأثيرهاي زياد ي د ر يكفيت و كميت عملكرد ش 
نياز  از كي سو، موارد ي هم‌چون  نهاد ه است. 

روز‌افزون مخاطبان، ذائقه و سليقه بسيار متنوع 
آن‌ها و انواع جذابيت‌هاي كاذب رسانه‌هاي رقيب 
سبب شد ه است رسانه ملي براي از د ست ند اد ن 
مخاطبان و بلكه افزايش آن‌ها، حفظ اعتماد  و 
ارتباط آن‌ها با خود ، با تواني حد اكثري و با بسيج 
همه منابع و امكانات، نقشي بي‌بدي ل ايفا كند . از 
سوي دي گر، حجم محد ودي ت‌هاي تعريف‌نشد ه 
به‌ويژه د ر حوزه‌هاي پيش گفته سبب شد ه است 
بخشي از ظرفيت‌هاي ممكن رسانه فرصت بروز 

و ظهور نيابد . 
كساني كه از نزدكي  با حوزه برنامه‌سازي و تهيه 
خبر د ر سازمان آشنا هستند ، مي‌د انند  د ر كي 
برنامه و يا خبر شاد ،‌ انواع نصيحت‌ها و نظرهاي 
منفي كه ممكن است مدي ران شبكه، سرد بيران 
خبر، گروه يا حتي خود  برنامه‌ساز د رباره كي 
آيتم يا خبر بيازارد ، آن‌قد ر زياد  است كه گاه 
بايد  زمان‌هاي زياد ي را براي توجيه، حل و فصل 
موضوع صرف كند . گاهي نيز نهاد ها و مراكز 
صاحب‌نفوذ و تأثير د ر حوزه فرهنگي، مذهبي و 

سياسي به اين مناقشه‌ها د امن مي‌زنند . 
8.  كمبود  نيروي انساني توان‌مند 

سخت‌ترين  از  كيي  رسانه،  اصحاب  تعبير  به 
ژانرهاي هنري، ژانرهاي كمد ي يا شاد ی‌آفرین 
است. اين موضوع مي‌تواند  د لايل مختلف د اشته 
باشد . شايد  كيي از آن‌ها، پيچيد ه‌تر بود ن د ستگاه 
رواني انسان و آستانه بالاي تحر‌كيپذيري آن 
كه  باشد   شاد ی‌آفرین  محر‌كهاي  مقابل  د ر 
به  دي گر  محر‌كهاي  از  دي رتر  مي‌شود   سبب 
آن پاسخ د هد . بايد  بگوييم كه رهاند ن انسان از 
اين د غد غه‌هاي ذهني و د شواري‌ها، با توجه به 
پيچيد ه بود ن زند گي انسان امروزي كه د ر احاطه 
متغيرهاي  و  گريزناپذير  مشكل‌ها  از  بسياري 
متنوع اجتماعي، سياسي، اقتصاد ي و فرهنگي 
گرفتار آمد ه است، كار آساني نيست. از اين ‌رو، 
توليد  ژانرها و خبرهاي كمد ي و شاد ی‌آفرین 
پيچيد ه‌اي  و  ايراني، كار د شوار  براي مخاطب 
است و اين پيچيد گي اقتضاي آن را د ارد  كه 
انساني مرتبط  نيروي  مهارت، د انش و تجربه 
با آنك‌ه قصد  د ارد  د ر اين واد ي گام نهد ، زياد  
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حوزه‌های علميه، ��
نهادهای پژوهشی، 

فرهنگی و علمی 
در درون و بيرون از 
حاكميت بايد براي 

سهولت توسعه برخی 
مفاهيم هم‌چون 

شادی در جامعه كمر 
همت ببندند و دامن 

اين مفاهيم را از 
ابهام و برداشت‌های 

متفاوت و گاه 
متناقض بزدايند. 

در غير اين‌صورت، 
نمی‌توان دستگاه 

بزرگ تبليغی كشور 
را با همه دغدغه‌ها 
و مسئوليت‌هايش 

در اين حوزه مقصر 
دانست.
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باشد ، د رحاليك‌ه چنين نيروي انساني توانايي، 
كمتر پيد ا مي‌شود . 

9.  نبود  استمرار و پيوستگي
جامعه  د ر  نشاط  و  شــاد ي  شد ن  نهادي نه 
نيازمند  تكرار، پيوستگي و استمرار جريان‌هاي 
شاد ي‌بخش و نشاط‌آفرين د ر جامعه است. اگر 
د ر رسانه ملي، فعاليت‌هاي خوبي د رباره شاد ي 
و نشاط صورت گرفته است، ولي اشكال بزرگ، 
نبود  پيوستگي اين جريان د ر رسانه ملي، شبكه‌ها 
و بخش‌های خبري است. شعار رسانه ملي بايد  
شاد ي و نشاط د ر همه زمان‌ها، برنامه‌ها، شبكه‌ها 
و همه بخش‌های خبري باشد ، مگر آنك‌ه د ليل 

خاصي آن را محد ود  كند . 
10. نوع نگرش به برنامه‌های شاد ي‌بخش 

و نشاط‌آفرين
نوعي نگاه د ر رسانه ملي حاكم است مبني بر 
اينك‌ه وقتي گفته مي‌شود  بايد  شاد ي و نشاط 
د ر برنامه‌ها افزايش يابد ، ذهن‌ها همه متوجه 
طنز  و  شاد ي  روكيرد   با  برنامه‌هایي  توليد  
نمايشي  قالب‌هاي  د ر  تنها  هم  آن‌  مي‌شود ، 
خند ه‌د ار.  خبري  گزارش‌های  و  خبرها  يا  و 
مشكلات  و  كمبود ها  حد اكثري،  نگاه  همين 
مي‌شود   سبب  آن،  به  رسيد ن  راه  د ر  بسيار 
توليد  اين‌گونه برنامه تنها د ر برخي شبكه‌ها 
ممكن باشد . همچنين وجود  شاد ي و نشاط 
د ر كي برنامه امري نسبي است، به گونه‌اي كه 
مي‌تواند  سرتاپاي كي برنامه د ربرد ارند ه نوعي 
شاد ي و طنز باشد  و يا مي‌تواند  بخشي از كي 
برنامه، حتي آيتمي از آن و يا بخشي از يک 
خبر کوتاه، شاد ي‌آور و نشاط‌انگيز باشد . چه‌بسا 
موضوع  كي  طرح  حال  د ر  كه  برنامه‌اي  د ر 
اجتماعي، سياسي يا فرهنگي است، گنجاند ن 
كي آيتم يا خبر و گزارش طنز يا شاد ي‌آور كه 
د ر قالب آن برنامه و خبر حرف جد ي نيز زد ه 
مي‌شود ، تأثيرگذارتر و البته شاد ي‌آورتر باشد  تا 
بيان آن د ر قالب‌هاي مرسوم جد ي و كلاسكي. 
و  قابليت  برنامه‌اي  اگر  حتي  اين،  از  گذشته 
استعد اد  د ر آمد ن به زبان طنز را ند ارد ، بايد  
به اين اندي شيد  كه د ر كد امكي‌ از اجزاي برنامه‌ 

مي‌توان عنصر شاد ي‌آور و نشاط‌آفرين تزريق 
كرد ؛ د ر آيتم‌هاي بين برنامه‌اي، د ر رنگ، نور، 

گرافكي، صفحه‌آرايي، موسيقي يا صد ا. 
11. نبود  توازن د ر پرد اختن به موضوع‌هاي 

مختلف
توجه به برخي موضوع‌ها مانند  مباحث سياسي، 
ضمن  نتواند   ملي  رسانه  است  شد ه  سبب 
حوزه‌هاي  د ر  مطرح  مباحث  اولويت‌بند ي 
فرهنگي، مذهبي و اجتماعي، به صورتي متعاد ل 
به همه آن‌ها بپرد ازد . البته اين برد اشت عرفي 
است نه مبتني بر تحقيق علمي و روشمند . ولي 
د ر كي قضاوت معمولي و عرفي مي‌توان مشاهد ه 
كرد  كه حجم مطالب و برنامه‌هایي كه به‌ويژه 
د ر حوزه سياسي از رسانه ملي پخش مي‌شود ، 
است.  اجتماعي  و  فرهنگي  مباحث  از  بيش 
روشن است اين تبعيض موضوعي و بي‌توجهي 
نگاه  از  ناشي  به مسائل فرهنگي و اجتماعي، 
حوزه‌هاي برنامه‌ريز و تصميم‌گير سازمان است 
و د ر تريكب افراد ، شبكه‌ها و ساختار صد اوسيما 
مشهود  است. از اين رو، سازمان به كي تحول 
بنيادي ن د ر روكيرد  فرهنگي خود  نياز د ارد  و اين 
تحول بايد  د ر همه ابعاد  سازماني صورت گيرد  
تا ماهيت سازمان را به كي رسانه اجتماعي و 

فرهنگي متمايل سازد . 
يافته‌هاي تحقيق

يافته‌هاي تحقيق نشان می‌د هد  که از مجموع 
زماني  بازه  د ر  خبري  گــزارش  و  خبر   834
مذکور، 39 عنوان )4.46 د رصد ( ‌متعلق به اخبار 
شاد ی‌آفرین د ر بخش‌های خبري مورد  بررسي 
بود ه و 834 عنوان خبر )95.54 د رصد ( نيز به 

ساير اخبار اختصاص د اشته است. 

جد ول 1- توزيع فراواني خبر و گزارش‌های خبري 
شاد ی‌آفرین د رک ل بخش‌های خبري مورد  بررسي

)بازه زماني 92/7/1 تا 92/10/29(

د رصد تعد اد اخبار مورد  بررسي

394/46اخبار شاد ی‌آفرین
83495/54ساير اخبار
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نمود ار 1- د رصد  عناوين خبري شاد ی‌آفرین د ر 

کل بخش‌های خبري مورد  بررسي
)بازه زماني 92/7/1 تا 92/10/29(

جد ول 2- توزيع فراواني عناوين خبر و 
گزارش‌های خبري شاد ی‌آفرین به تفکيک د ر 

بخش‌های خبري 21 و 20:30 شبکه اول و د و سيما 
)بازه زماني 92/7/1 تا 92/10/29(

بخش‌های 
خبري

شاد ي 
همه خبرهاساير اخبارآفرين

د رصد تعد اد د رصد تعد اد د رصد تعد اد 
335/655294/4585100خبر 21 

62/128297/9288100خبر 20:30 

394/583495/5873100جمع

نشان   2 شماره  فراواني  توزيع  جد ول  نتايج 
گزارش  و  خبر  مجموع 585  از  که  می‌د هد  
د ر بخش خبري 21  د وره مذکور  د ر  خبري 
 5.6( شاد ی‌آفرین  خبر  عنوان   33 سيما، 

گزارش  و  خبر   288 مجموع  از  و  د رصــد ( 
به  خبري، 6 عنوان خبر )2.1د رصد ( مربوط 
ميان  اين  د ر  که  بود ه  د و  شبکه  خبر20:30 
بيشترين اخبار شاد ی‌آفرین متعلق به خبر 21 
بود ه است. بنابراين همان‌طور که نتايج جد ول 
نشان می‌د هد  از مجموع 873 خبر، ‌39 خبر 
)4.5د رصد ( شاد ی‌آفرین و 834 خبر )95.5 

د رصد ( به ساير اخبار اختصاص يافته است. 

نمود ار 2- د رصد  عناوين خبري شاد ی‌آفرین به 
تفکيک د ر بخش خبري 21 شبکه اول و 20:30 

شبکه د وم سيما
)بازه زماني 92/7/1 تا 92/10/29(

نتايج به د ست آمد ه از مقايسه عناوين خبرها و 
گزارش‌های خبري شاد ی‌آفرین د ر بخش خبري 
21 به تفکيک هفته‌ها بر اساس جد ول شماره 3 
نشان می‌د هد  که از مجموع 33 عنوان خبر و 
گزارش خبري شاد ، بيشترين حجم آن متعلق 
به هفته چهارم يعني بازه زماني 23 تا 29 د ي 
)مصاد ف با ماه ربيع‌الاول( با 13 خبر و گزارش 
خبري )10د رصد ( بود ه است و اين د ر حالي 
است که اين بخش خبري د ر هفته اول خود  
د ر بازه زماني اول تا هفتم مهرماه )مصاد ف با ماه 
محرم( 7 عنوان خبر و گزارش خبري )5 د رصد ( 

نوع خبر 

هفته اول

92/7/1 تا 
92/7/7

هفته دوم

92/8/8 تا 
92/8/15

هفته سوم

92/9/16 تا 
92/9/22

هفته چهارم

92/10/23 تا 92/10/29
جمع کل

درصدتعداددرصدتعداددرصدتعداددرصدتعداددرصدتعداد
اخبار 

7584/854/31310335/6شادی‌آفرین

1339516095/213495/71259055294/4ساير اخبار 

140100168100139100138100585100جمع

جدول 3- توزيع فراواني خبرها و گزارش‌های خبري شادی‌آفرین در بخش خبري 21 شبکه اول سيما به 
تفکيک هفته‌ها )بازه زماني 92/7/1 تا 92/10/29(
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ارائه کرد ه که اين موضوع نمايانگر کمي تغيير د ر 
ميان عناوين خبري اين د و ماه بود ه است. 

نمود ار 3- د رصد  عناوين خبري شاد ی‌آفرین 
د ر بخش خبري 21 شبکه اول سيما به تفکيک 

هفته‌ها )بازه زماني 92/7/1 تا 92/10/29(

نتايج به د ست آمد ه از مقايسه عناوين خبرها 
بخش  د ر  شاد ی‌آفرین  خبري  گزارش‌های  و 
خبري20:30 به تفکيک هفته‌ها براساس جد ول 

شماره 4 نشان می‌د هد  که از مجموع 6 عنوان 
خبر و گزارش خبري شاد ، 2 خبر شاد  )3د رصد ( 
د ر ماه محرم و 2 خبر شاد  )3.2د رصد ( هم د ر 
ماه ربيع‌الاول پخش شد ه است. بنابراين با کمي 
تأمل مي‌توان مشاهد ه کرد  که د ر ماه‌هاي مورد  
بررسي د ر پخش خبرهاي شاد  هيچ‌گونه تغييري 

حاصل نشد ه است.
نمود ار 4- د رصد  عناوين خبري شاد ی‌آفرین د ر 
بخش خبري 20:30 شبکه د وم سيما به تفکيک 

هفته‌ها )بازه زماني 92/7/1 تا 92/10/29(

نوع خبر 

هفته اول
92/7/1 تا 
92/7/7

هفته دوم
92/8/8 تا 
92/8/15

هفته سوم
92/9/16 تا 
92/9/22

هفته چهارم
92/10/23 تا 
92/10/29

جمعک ل

درصدتعداددرصدتعداددرصدتعداددرصدتعداددرصدتعداد

خبرهاي 
2311/111/323/262شادی‌آفرین

64978798/97198/76096/828298ساير اخبار

66100881007210062100288100جمع

جدول4- توزيع فراواني خبرها و گزارش‌های خبري شادی‌آفرین در بخش خبري 20:30 شبکه دوم سيما به 
تفکيک هفته‌ها )بازه زماني 92/7/1 تا 92/10/29(

جدول 5- توزيع فراواني نوع خبرها در بخش‌های خبري به تفکيک موضوعي
 )بازه زماني 92/7/1 تا 92/10/29(

کل اخبارساير اخباراخبار شادموضوع خبر

درصدتعداددرصدتعداددرصدتعداد

2622240.222438/2سياسي

138715.78815اقتصادي

17526917.38614/8اجتماعي

10308114.69115/5علمي-فرهنگي

399316.89616/5ساير

33100552100585100جمع
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از  که  می‌د هد   نشان   5 شماره  جد ول  نتايج 
مجموع 33 عنوان خبر شاد ی‌آفرین استخراج 
شد ه د ر بخش‌های خبري به تفکيک موضوع، 
با 52  و گزارش خبري شاد   عنوان خبر   17
کمترين  و  اجتماعي  حوزه  به  متعلق  د رصد  
موضوع خبري متعلق به اخبار اقتصاد ي با 1 
خبر و گزارش خبري با 3 د رصد  بود ه است که 
اين مسئله نشان‌د هند ه اين است که رسانه ملي 
د ر خبر و گزارش‌های خبري خود  نسبت به 
مقوله‌های اجتماعي رويکرد ي نرم و شاد  د ارند .

نمود ار 5- د رصد  نوع خبرها د ر بخش‌های خبري 
به تفکيک موضوعي 

)بازه زماني 92/7/1 تا 92/10/29(

نتايج به د ست آمد ه از خبرها و گزارش‌های 

خبري شاد ی‌آفرین د ر بخش خبري 21 شبکه 
اول به تفکيک موضوع بر اساس جد ول شماره 
و  از مجموع 585 خبر  نشان می‌د هد  که   6
بود ه  شاد ی‌آفرین  مورد    33 خبري  گزارش 
که بيشترين نوع اين اخبار به تفکيک موضوع 
 52( مورد    17 با  اجتماعي  اخبار  به  مربوط 
اخبار  کمترين  هم‌چنين  است.  بود ه  د رصد ( 
به  مربوط  شاد ی‌آفرین  خبري  گزارش‌های  و 
با 2 خبر و گزارش خبري )6  اخبار سياسي 

د رصد ( بود ه است. 
هم‌چنين يافته‌هاي جد ول نشان می‌د هد  که 
گزارش‌های  و  خبرها   21 خبري  بخش  د ر 
چهارم  هفته  به  متعلق  شاد ی‌آفرین  خبري 
يعني بازه زماني 23 تا 29 د ي )ماه ربيع‌الاول( 
)13خبر و گزارش خبري( پوشش د اد ه شد ه 
گزارش‌های  و  اخبار  ميان  اين  د ر  که  است 
 8 با  اجتماعي  حوزه  د ر  شاد ی‌آفرین  خبري 
مورد  )61.7د رصد ( باز هم بيشترين اخبار را 

به خود  اختصاص د اد ه‌اند . 
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ب جدول6- توزيع فراواني خبرها و گزارش‌های خبري شادی‌آفرین در بخش خبري 21 شبکه اول سيما به 
تفکيک موضوع خبر  )بازه زماني 92/7/1 تا 92/10/29(

موضوع 
خبر

هفته اول
92/7/1 تا 92/7/7

هفته دوم
92/8/8 تا 
92/8/15

هفته سوم
92/9/16 تا 
92/9/22

هفته چهارم
92/10/23 تا 
92/10/29

جمع

اخبار شادخبرهااخبار شادخبرهااخبار شادخبرهااخبار شادخبرهااخبار شادخبرها

درتعداددرصدتعداددرصدتعداددرصدتعداددرصدتعداددرصدتعداددرصدتعداددرصدتعداددرصدتعداددرصدتعداد

6042/8005432/1004633006446/5215/322438/226سياسي

1611/4003420/2112/52417/200141000881513اقتصادي

1510/8228/52816/6337/525184801813861/78614/81752اجتماعي

علمي- 
2517/9457/22514/8337/51913/61202216215/39115/51030فرهنگي

2417/1114/32716112/52518002014/517/79616/539ساير

1401007100168100810013910051001381001310058510033100جمع
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نشان  از جد ول شماره 7  آمد ه  بد ست  نتايج 
می‌د هد  که از مجموع 288 خبر و گزارش خبري 
شاد ی‌آفرین د ر بخش خبري 20:30 سيما 6 
مورد  شاد ی‌آفرین بود ه است که بيشترين اخبار 
شاد ی‌آفرین به تفکيک موضوع مربوط به اخبار 
 83.4( خبري  گزارش  و  خبر  با 5  اجتماعي 
اخبار  کمترين  هم‌چنين  است.  بود ه  د رصد ( 
و گزارش‌های خبري شاد ی‌آفرین به تفکيک 
با 1 خبر و  به اخبار سياسي  موضوع مربوط 

گزارش خبري )16.6د رصد ( بود ه است. 
نکته قابل تأمل اين جد ول اين است که د ر 
اين بخش خبري تنها 2 خبر و گزارش خبري 
شاد ی‌آفرین د ر حوزه اجتماعي د ر هفته چهارم 
با  )مصاد ف  د ي   29 تا  زماني23  بازه  يعني 
و  شد ه  د اد ه  اختصاص  خود   به  ربيع‌الاول( 
دي گر د ر هيچ حوزه‌اي اعم از سياسي، ‌علمي-

فرهنگي، اقتصاد ي خبر شاد  و د لگرم کنند ه‌اي 
وجود  ند اشته است و اين موضوع بيانگر اين 
موضوع است که خبرها و گزارش‌های خبري 

رسانه ملي به مقوله‌های اجتماعي رويکرد ي 
نرم و شاد  د ارند .
نتيجه گيري

شاد ی و نشاط، از جمله ضرورت‌هایی است که 
تمامی افراد  جامعه بشری برای برخورد اری از 
یک زند گی سالم، پرنشاط و امید وارانه به آن نیاز 
د ارند . بی‌گمان د ر ایجاد  چنین روحیه و فضایی، 
علاوه بر محیط اجتماعی، مجموعه حاکمیت، 
سازمان‌ها،  وزارت‌خانه‌ها،  خصوصا  و  د ولت 
د ستگاه‌ها و نهاد هایی که مسئولیت‌هایی مرتبط 
نقش  د ارنــد ،  اجتماعی  و  فرهنگی  مسائل  با 
اساسي و مهمي برد وش د ارند  که د ر اين ميان 
رسانه‌ها و بالاخص رسانه ملي د ر به‌وجود  آورد ن 
و تثبیت روحیه شاد ابی و نشاط د ر جامعه نقش 

حساس‌تر و حياتي‌تري ايفا مي‌کند . 
هر چند  د ر صد اوسیما، از يک‌سو تلاش‌هایی 
انجام  نشاط‌آور  و  برنامه‌های شاد   تولید   برای 
شد ه و می‌شود ، اما با يک نگاه اجمالی، مي‌توان 
و  تعريف  که  آن‌جايي  از  که  کرد   مشاهد ه 

موضوع 
خبر

هفته اول
92/7/1 تا
92/7/7 

هفته دوم
92/8/8 تا 
92/8/15

هفته سوم
92/9/16 تا 
92/9/22

هفته چهارم
92/10/23 تا 
92/10/29

جمع

اخبار شادخبرهااخبار شادخبرهااخبار شادخبرهااخبار شادخبرهااخبار شادخبرها

درتعداددرصدتعداددرصدتعداددرصدتعداددرصدتعداددرصدتعداددرصدتعداددرصدتعداددرصدتعداددرصدتعداد

2334/9003034002129/10029460010335/700سياسي 

34/6001820/5001115/30059003712/900اقتصادي

35/311002230/611001422/521008930/9583/4 2233/415031اجتماعي

علمي- 
1218/1150910/2001520/9001016/1004616116/6فرهنگي

6900000034/10046/400134/500ساير

6610021008810011007210011006210021002881006100جمع 

جدول 7- توزيع فراواني خبرها و گزارش‌های خبري شادی‌آفرین در بخش خبري 20:30 شبکه دوم سيما به 
تفکيک موضوع خبر  )بازه زماني 92/7/1 تا 92/10/29(
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استاند ارد  مشخصي از شاد ي و ميزان تعيين 
آن د ر خبر و گزارش‌های خبري وجود  ند ارد ؛ 
چرا که د ر مصاحبه‌اي که با اساتيد  ارتباطات1 
انجام شد ؛‌ از اين اساتيد  د ر خصوص تعريف 
استاند ارد  مشخص  و هم‌چنين  مقوله شاد ي 
اخبار و گزارش‌های خبري شاد ي و نشاط‌آور 
پرسيد ه شد  که بر طبق نظر آن‌ها چون شاد ي 
يک سازه و موضوع ايد ئولوژيک است، بنابراين 
آن مشخص  براي  مطلق  استاند ارد   نمي‌توان 
کرد  و اگر هم تعريفي د ر اين خصوص وجود  
است.  شخصي  دي د گاه  بيشتر  باشد ،  د اشته 
که  آن‌جايي  از  اساتيد   اين  نظر  از  هم‌چنين 
هيچ استراتژي مشخصي براي شاد ي د ر رسانه 
ملي وجود  ند ارد ؛ بنابراين خبر و گزارش خبري 
خبري  بخش‌های  د ر  شد ه  ارائه  شاد ي‌آفرين 
به د ليل وقوع آن آورد ه مي‌شود ، نه به د ليل 

استراتژي مشخصي که د ر آن وجود  د ارد . 
بنابراین با توجه به یافته‌های تحقیق می‌توان 

نتیجه گرفت که: 
کمرنگ  به  منوط  که  تحقیق  اول  فرضیه 
خبرها  ميان  د ر  شاد ی‌آفرین  خبرهاي  بود ن 
به  گردي د .  تاييد   بود ؛  خبري  گزارش‌های  و 
گزارش  و  خبر   873 مجموع  از  که  گونه‌اي 
خبري د ر چهار ماه متوالي مورد  بررسي تنها 
39 خبر شاد ی‌آفرین د اشتيم که به تفکيک 
33 خبر د ر بخش خبري 21 و تعد اد  6 خبر 
اين  که  است  بود ه  خبري 20:30  بخش  د ر 
موضوع خود  مؤيد  کمرنگ بود ن اين نوع اخبار 

د ر رسانه ملي است. 
و  خبرها  که  پژوهش  اين  د وم  فرضيه  اما   
گزارش‌های رسانه ملي به مقوله‌های اجتماعي 
رويکرد ي نرم و شاد  ند ارند ، رد  مي‌شود ؛ چراکه 
مجموع  از  که  می‌د هد   نشان  تحقيق  نتايج 
شد ه  استخراج  شاد ی‌آفرین  خبر  عنوان   33
د ر بخش‌های خبري به تفکيک موضوع، 17 
عنوان خبر و گزارش خبري شاد  با 52 د رصد  

1	 - د کتر سيد رضا نقيب الساد ات د کتراي علوم ارتباطات اجتماعي 
علوم  د کتراي  سلطاني‌فر  محمد   د کتر  طباطبايي؛  علامه  د انشگاه 
ابطحي  الله  د کتر عطاء  اسلامي،  آزاد   د انشگاه  اجتماعي  ارتباطات 

د کتراي مدي ريت رسانه د انشگاه آزاد  اسلامي.

اين  متعلق به حوزه اجتماعي بود ه است که 
موضوع د ر واقع بيانگر رويکرد  رسانه ملي به 

مقوله‌های اجتماعي نرم و شاد  است.
 هم‌چنين نتايج اين بررسي نشان د اد  که از 
خبري  گزارش‌های  و  اخبار  عناوين  مقايسه 
بخش‌های خبر مورد  بررسي؛ بيشترين اخبار 
شاد ی‌آفرین د ر ماه ربيع‌الاول مربوط به بخش 
خبري 21 با 13 خبر )10 د رصد ( از مجموع 
138 خبر بود ه که اين تعد اد  د ر همين بخش 
خبري د ر ماه محرم از مجموع 140 خبر تنها 
با تعد اد  7 خبر )5 د رصد ( شاد ی‌آفرین بود ه 
است؛ اما د ر بخش خبري 20:30 از مجموع 
62 خبر تنها 2 خبر )3.2 د رصد ( شاد ی‌آفرین 
د ر ماه ربيع‌الاول بود ه که اين تعد اد  د ر همين 
بخش خبري د ر ماه محرم از مجموع 66 خبر 
شد ه  پخش  د رصد (   3( خبر   2 تنها  هم  باز 
است که با کمي تأمل متوجه مي‌شويم که د ر 
ميان انتخاب اخبار شاد ی‌آفرین د ر غم‌بارترين 
و شاد ترين ماه شيعيان )محرم و ربيع الاول( 
بالاخص د ر بخش خبري 20:30 تغيير چند اني 

حاصل نشد ه است.
معظم  رهبر  منويات  به  توجه  با  رو،  اين  از 
انقلاب که د ر چارچوب نظري تحقيق بيان شد ؛ 
يکي از مقوله‌های بسيار مهم و يقينا يکي از 
ضرورت‌هاي جامعه لبخند  است که صد اوسيما 
بايد  اين موضوع را براي مرد م تأمين کند ؛ به 
همين سبب، کارشناسان، د بيران و سرد بيران 
اخبار رسانه ملي باید  د ر اين راستا به مقوله 
ایجاد  روحیه و فضای شاد ی و نشاط د ر خبر 
و گزارش‌های خبري بیش از پیش توجه کنند  
و ضرورت‌ها و ظرفيت‌هاي این مهم را از نظر 
علمی-پژوهشي بررسی و تبیین کنند  و ضمن 
تلاش بیشتر د ر جهت گسترش فضاي مناسب، 
مفرح و نشاط‌آور برای اقشار مختلف جامعه د ر 
بخش‌های مختلف خبري اهتمام جد ی ورزند ؛ 
به گونه‌اي اخبار و گزارش‌های شاد ي‌آفرين را 
نه از جهت روي د اد ن وقوع آن بلکه به جهت 
وجود  استراتژي مشخص و علمي د ر حوزه خبر 

ارائه کنند . 
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