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مقدمه
به  تنها  »ســواد«  واژه  ديگر  كه  سال‏هاست 
نمي‏شود  اطلاق  نوشتن«  و  »توانايي خواندن 
و انواع جديدي از مهارت‏هاي عمدتا متكي بر 
ذهن را دربرمي‏گيرد، و گرچه اين مهارت‏ها در 
شاخه‏هاي مختلف، تعريف و آموخته شده‏اند، 

نيست.  شكي  آن‌ها  بودن  »مهارت«  در  اما 
را  الفبا  ابتدا حروف  مدرسه،  در  دانش‏آموزان 
به شکل حروف،  یعنی نسبت  یاد می‌گيرند؛ 
صدای آن‌ها و نحوه نوشتن آن‌ها »دانش« پیدا 
می‌کنند. سپس »مهارت« کنار هم گذاشتن 
حروف و خواندن و هجی ‌کردن کلمات را یاد 
می‌گيرند و بعد از مدتی »کاربرد کلمات« در 
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 سواد رسانه‏ای، 
انتخاب پيام با دروازه‏بانی اخلاق فردی‬‬‬‬
بهزاد توفيق‏ فر��

كارشناسي ‏ارشد مديريت رسانه، دانشگاه سوره
B.Tofighfar@Soore.ac.ir

چکید ه
سواد، مهارتی است برای خواندن و نوشتني كه تحليل و تفسير را به همراه دارد، 
به همین ترتیب و با توجه به تعریف پیش‏گفته، سواد رسانه‌ای هم مهارتی است 
که با یادگیری آن می‌توانیم انواع رسانه‌ها و تولیدات رسانه‌ای را درک، تفسیر 
و تحلیل کنیم. اما در واقعیت، این رسانه نیست که منتقل، دریافت وتفسیر 

می‏شود؛ بلکه پیامی که توسط آن رسانه منتقل می‏شود، مورد نظر است. 
از ديگر سو، برای کسب و توسعه هر مهارتی مانند سواد رسانه‏ای، باید موانع 
زمان، کمبود منابع انسانی، هزینه بالا و عقب‏ماندگی از روزآمدی دانش را از 
است  انسان  درباره  اين‌ها، چون صحبت  از  برداریم. گذشته  پای خود  پیش 
و نه ماشین، زمینه‏سازی و فرهنگ‏پروری برای پذیرش آموزش‏ها و کسب 
مهارت‏ها توسط جمعیت انسانی هدف، کاری بس پیچیده و دشوار می‏نماید. لذا 
پیشنهاد این مقاله، توسعه اخلاق فردي و رشد آمادگي مخاطبان براي انتخاب 
پيام‏های رسانه‏ها و همچنین تمركز بر آموزش و گسترش اخلاق فردي و 
اجتماعي به عنوان واكسن موقت و در عین حال زيربناي توسعه سواد رسانه‏اي 
بر مبنای  را  انتخاب‌های خود  ناخودآگاه-  و  –خودآگاه  انسان  است. چنانچه 
آنچه اخلاق یا عقیده فردی خوانده می‏شود، انجام می‏دهد، و بدیهی است 
که اگر این زمینه‏ها کشف، روزآمد و توسط کانال‌ها، ابزارها و نیروی انسانی 
موجود، پرورانده شوند، فرد را به نوعی دیواره آتش یا مهارت اولیه در »انتخاب 
درست« پیام‌ها مجهز می‏کنند و همین، جامعه را در مقابل پیام‌های ناخواسته یا 
مخرب رسانه‏ها واکسینه می نماید، و فرصتی به دست می‏دهد تا برای اهداف 

میان‏مدت و بلندمدت خود، برنامه‏ریزی و اقدام نماید. 
واژگان کلید ی

سواد رسانه‏اي، رسانه، انتخاب، اخلاق، توسعه.
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متون  نوشتن  و  خواندن  و  جمله‌ها  ساختن 
مختلف را مي‏آموزند، و بدین ترتیب »باسواد 
در  دانش‌ها  از  مجموعه‌ای  يعني  مي‏شوند«. 
کنار مهارت‌ها به ‌اضافه کاربردها در کنار هم، 

دانش‏آموزان را باسواد ميك‏ند.
و  می‌گیرد  سرچشمه‌  انسان‌  مغز  از  دانش‌، 
مبتنی‌ بر اطلاعاتی‌ است‌ که‌ با تجربه‌، باورها 
و ارزش‌های‌ شخصی‌، همراه‌ با تصمیم‌ و عمل‌‌، 
را  اطلاعات‌  این‌  می‌شود.  بارور  و  دگرگون‌ 
شخص‌ تعبیر می‌کند و آن‌ها را در موارد نیاز، به‌ 
کار می‌بندد. دانش‌ همان‌ صورت‌ ذهنی ‌ایده‌ها، 
واقعیت‌ها، مفاهیم‌، داده‌ها و تکنیک‌های ‌ثبت 

‏‌شده‌ در حافظه‌ انسان‌ است‌. 
را  مهارت‌  و  دانش‌  میان‌  اختلاف‌  بنابراین‌ 
مهارت‌،  داد.  نسبت‌  دانش‌  عمق‌  به‌  می‌توان‌ 
دانش ‌عمیق‏تری‌ در یک‌ رشته‌ معین‌ است‌ که‌ 
با تجربه‌، آموزش‌ و تربیت‌ در بلندمدت‌ بارور 
می‌شود و باید از همان‌ ابتدا و به‌ تدریج‌ در فرد 

شکل‌ بگیرد. )سويبي، 1997(
پس مهارت، در تعريفي ساده، توانايي استفاده 
از دانش و به كاربري آن است، متكي بر دانش و 
تجربه است و در هر صورت عملي است، و بايد 
با تمرين و تكرار آموخته شود. همچنين يادآور 
و  به مهارت خواندن  تنها  شديم كه »سواد« 
كه  است  سال‌ها  و  نمي‏شود؛  اطلاق  نوشتن 
دامنه وسيع‏تري از مهارت‏ها را دربرگرفته است 
و با توجه به سرعت و گستره رشد و توسعه 
دانش و دايره علوم بشر –كه همزمان، آموختن 
الزامي ميك‏ند–  را  نو  و كاربست مهارت‏هاي 
هرروز نيز دامنه آن گسترده‏تر مي‏شود. كيي 
از اين انواع، سواد رسانه است، كه به نوعي بر 
پايه‏هاي سواد اطلاعات نمود يافته است. سواد 
مورد  كه  است  قرن  نيم  از  بيش  اطلاعات، 
توجه برنامه‏ريزان آموزش و پرورش كشورهاي 
توسعهي‏افته قرارگرفته است. براي مثال آموزش 
و پرورش ژاپن، در سال 1992 ميلادي، مهارت 
را  اطلاعات(  اطلاعات )سواد  از  مؤثر  استفاده 
براي پنجمين‏ بار بازبيني و اصلاح كرده و آن 
را به چهار گروه در راهنماى آموزش اطلاعات 

طبقه بندى نمود:
تواناىي قضاوت، انتخاب، سازماندهى، خلق و .11

ارتباط با اطلاعات؛
تأثير .22 درك ويژگ‌ىهاى جامعه اطلاعاتى و 

اطلاعاتى شدن بر فرد و جامعه؛
درك اهميت اطلاعات و حس مسئوليت در .33

قبال آن؛
درك اساس علم اطلاعات و ويژگ‌ىهاى آن .44

براى كار كردن با اطلاعات )به خصوص رايانه(؛
كسب مهارت‌هاى عملى مقدماتى. )سويبي، .55

)2005
اطلاعات،  ســواد  به  توجه  از  اصلي  هدف 
كسب  و  اطلاعات«  »آلودگي  از  پيشگيري 
و  عظيم  اقيانوس  اين  از  استفاده  مهارت 
روزافزون، بدون غرق‏ شدن در آن بود. یونسکو 
دسته؛  در شش  را  سواد  انواع  قرن 21  برای 
مالی،  سواد  ارتباطی،  سواد  عاطفی،  سواد 
سواد رسانه‏ای، سواد تربیتی و سواد رایانه‌ای 
تقسیم‏بندی کرده است. )شكل 1(؛ هر فردی 
به فراخور شرایطش نیازمند ارتقاي توان خود 
در یک حوزه از این دسته‏بندی است، اما شاید 
شدن  همه‌گیر  به  توجه  با  بسیاری  نظر  در 
استفاده اینترنت و شبکه‏های اجتماعی، ارتقاي 
سواد رسانه‏ای از اهمیت ویژه‏ای برخوردار باشد. 

)باشگاه خبرنگاران جوان، 1395(
عنوان  به  انسان  تمايز  وجه  انتخاب، 

مخاطب فعال
خداوند در آیاتی چند، بدفرجامی انسان‌ها در دنیا 
و آخرت را ناشی از سوء انتخاب آنان می‌شمارد 
و كسانی را كه خداوند را مسئول مشكلات و 
كه  میك‌ند،  سرزنش  می‌شمارند،  گرفتاری‌ها 
خود را به دليل انتخاب‏هاي اشتباهشان سرزنش 
كنند. در حقیقت گمراهی و انحراف انسان و 
جامعه و بلكه نسل‌های آینده و خوشبختی و 
رقم  انتخاب‌ها  این‏گونه  در  همگانی  بدبختی 
به شكل  را  معنا  این  بسیاری  آیات  می‌خورد. 
نمونه‌های  نیز  و  اقوام گذشته  از  گزارش‌هایی 
عینی، تبیین كرده است. از جمله می‌توان به آیه 
108 سوره آل‌عمران و 21 و 22 سوره ابراهیم 
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انتخاب او  انسان را برخاسته از سوء اختیار و 
برمی‏شمارد. )رحمت ‏زاده، 1391(

يعني انسان همواره، براي دستيابي به تكامل 
و هدف خلقت، بر سر دو راهی انتخاب حق 
یا باطل، بهشت یا دوزخ، راه یا بیراهه است و 

ارزش انسان نيز به همين »انتخاب« او است. 
ا كَفُورًا«  ا شَاكِرًا وَ إمَِّ بِیلَ إمَِّ َّا هَدَینَْاهُ السَّ »إنِ

)انسان، 3(
ما راه را بر انسان نمودیم، حال اوست که 
انتخابگر است که به راه درست رفته و شکر 

کند یا آن را ندیده بگیرد.
در سال‌هاي اخير نيز، با تئوري انتخاب، اين دو 
نكته اصلي –همه افعال ما رفتار است و همه 
رفتارهايمان را انتخاب ميك‏نيم– بيان شده و 
مبناي تجزيه و تحليل‏هاي بعدي دانشمندان 
علوم مديريت قرارگرفته است. در یک تعریف 
و  انتخاب‌ها  مورد  در  انتخاب  تئوری  ساده، 
چگونگی و چرائی انجام آن‌ها است. »تئوری 
انتخاب« تبیین می‌کند که ما به عنوان یک 
انسان برای دست یافتن به آنچه می‌خواهیم، 

چگونه رفتارمان را انتخاب می‌کنیم.

انجام  ما  آنچه  تمامی  تئوری  این  اساس  بر 
می‌دهیم یک »رفتار« است و نیز این که همه 
برانگیخته  ما  از درون  و  بوده  رفتارها عمدی 
از  بیش‌تر  هدفمند  رفتارهای  این  می‌شوند. 
انگيزه‌هاي دروني ریشه می‌گیرند، تا عوامل و 
محر‌كهاي بیرونی. اين دیدگاه در بردارنده این 
مضمون است، كه رفتار ما در هر زمان بهترين 
تلاش ما برای كنترل دنياي پيرامونمان و نيز 
است.  دنيا  اين  از  بخشي  عنوان  به  خودمان 

)گلاسر، 1382( 
شايد بتوان گفت كه اين »انتخاب« و انتخابگري 
انسان، در برابر پيام‏هايي كه هر ساعت و هر 
لحظه به سويش ارسال مي‏شود، بيش از هر 
جاي ديگري نمود و كاربرد دارد. زيرا »حدود 
30 درصد از زمان بيداري انسان با رسانه‌ها به 
عنوان فعاليتي انحصاري صرف مي‌شود و در 
39 درصد مواقع ديگر نيز استفاده از رسانه‌ها 
در کنار ساير فعاليت‌ها قرار دارد. اين محاسبه 
حدود  افراد  ميانگين  طور  به  مي‌دهد،  نشان 
70 درصد زمان يک روزشان را به استفاده از 
رسانه مشغول هستند. در مقابل، کمتر از 31 
درصد از زمان، وقف کارهاي ديگر مي‌شود.« 

شکل 1. انواع سواد رسانه‏اي در قرن بيست و يكم، از ديدگاه يونسكو )نسیم آنلاین، 1395(
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طريق  از  تنها  نه  پيام‏ها  اين  )پورتر، 2008( 
رسانه‏هاي تكنولوژكي مانند راديو، تلويزيون، 
بلكه  مي‏شوند،  منتقل   ،... و  تبليغات  عكس، 
تمام فضاي  و  رنگ‏ها  انسان‏ها،  پوشش‏ ساير 
هستي، مملو از پيام‏هايي است كه ما در آن‌ها 
غوطه‏وريم و دريافتشان ميك‏نيم. )حسيني و 
حق‏ پناه، 1398( پس بعيد نيست كه بتوانيم 
صد در صد اوقات انسان را در تزاحم و تعامل با 

پيام‏ها و بالتبع، با رسانه‏ها بدانيم. 
سواد رسانه‏اي، ابزاري براي انتخاب 

امام جعفر صادق )ع( در اهميت آگاهي در انتخاب 
رفتار و نكوهش عملي كه همراه با علم و بصيرت 
نباشد، مي‌فرمايند: »كسي كه بدون بصيرت و 
بينش عمل كند، هم چون كسي است كه در راه 
درست پيش نمي‏رود، از اين رو، هر چه بر تندي 
و هدف دورتر  از مقصد  بيفزايد،  حركت خود 
بصيرت،  اين   )362 العقول،  )تحف  مي‏شود.« 
معنا  درست،  انتخاب  مهارت  و  توانايي  همان 
مي‏شود. انسان امروز كه تمام روزش را مخاطب 
پيام‏هاي گوناگون است، بايد از سطح دانش و 
فهميدن، به سطوح بالاتر حركت كند، بتوانند 
روابط حاكم ميان اجزا و عناصر را درك نمايند 
و عميق فكر كردن و عميق دانستن را بياموزند 
و از تفكر سطحي اجتناب نمايند؛ زيرا دريافت 
پيام مهم نيست، بلكه انتخاب پيام درست، يعني 
ارزشيابي،  تحليل،  و  تجزيه  استدلال،  قدرت 

خلاقيت و پويـايي است كه مهـم است.
پيام‏هاي  با  مواجه  در  مخاطب  كه  آن  براي 
و  آثار  درك  با  و  كرده  عمل  فعال  رسانه‏اي 
پيامدهاي مثبت و منفي پيام‏هاي رسانه‏اي به 
گزينش آن‌ها بپردازد، بايد در كشف پيام‌هاي 
تأثيرگذاري و  برنامه‏ها، سـازوكارهاي  ضمني 
...، مهارت كافي پيدا كند. )صالحي‏ اميري و 
اين مهارت »سواد رسانه‏اي«  رجبي، 1387( 
ناميده مي‏شود. سواد رسانه‌ای1 در یک تعریف 
بسیار کلی عبارت است از: یک نوع درک متکی 
بر مهارت که بر اساس آن می‌توان انواع رسانه‌ها 

1.	 Media Literacy

و انواع تولیدات آن‌ها را شناخت و از یکدیگر 
تفکیک و شناسایی کرد. )شكرخواه، 1368(

موضوع سواد رسانه‌ای می‌تواند به مهارت‌های 
شبیه  ماهر  ملوان  یک  یا  تازه‌کار  ملوان  یک 
اما  می‌رود؛  دریا  به  هم  تازه‌کار  ملوان  باشد. 
نبیند.  را  ساحل  رنگ  دیگر  است  ممکن 
برخلاف ملوان تازه‌کار، ملوان ماهر ممکن است 
حتی در شرایطی که دریا طوفانی است، اصلا 
عزم آب نکند و اگر هم برود به خوبی می‌داند 
تا چه عمقی باید پیش برود و چگونه با امواج 
مقابله و از آن‌ها عبور کند و به ساحل بازگردد. 

سه جنبه سواد رسانه‌ای عبارت هستند از:
 ارتقای آگاهی نسبت به رژیم مصرف رسانه‌ای .11

یا به عبارت بهتر تعیین میزان و نحوه مصرف 
غذای رسانه‌ای از منابع رسانه‌ای گوناگون که 

در یک کلام همان محتوای رسانه‌ها است.
آموزش مهارت‌های مطالعه یا تماشای انتقادی..22
و .33 سیاسی  اجتماعی،  تحلیل  و  تجزیه 

قابل  اول  نگاه  در  که  رسانه‌ها  اقتصادی 
مشاهده نیست. )شكرخواه، 1385(

از  است،  رسانه‌اي  سواد  داراي  كه  مخاطبي 
و  داشته  خبر  رسانه‌ها  ميثاق‌هاي  و  اهداف 
ميك‌ند.  استفاده  آگاهانه  طرزي  به  آن‌ها  از 
چنين مخاطبي از نقش صدا، موسيقي و ساير 
در  معنی  و  فضا  القاي  براي  ويژه  جلوه‌هاي 
تلويزيون و سينما با خبر است و مي‌داند چرا 
و چگونه كي پيام واحد در تلويزيون، سينما، 
بزرگ  تابلوهاي  راديو،  مجلات،  روزنامه‌ها، 
تبليغاتي يا بازي‌هاي رايانه‌اي مي‌تواند، اثرات 
متفاوتي از خود به جا گذارد. )صبري، 1381( 
سواد رسانه‌ای مجموعه‌ای از چشم‌انداز‌ها )نوع 
برای قرار  نگاه، ديدگاه( است، که ما فعالانه، 
گرفتن در معرض رسانه، از آن‌ها بهره‌برداری 
می‌کنیم تا معنای پیام‌هایی را که با آن‌ها مواجه 
می‌شویم، تفسیر کنیم. ما چشم‌اندازهای خود را 
با استفاده از ساختارهای دانش خود می‌سازیم. 
برای ساختن ساختارهای دانش، به ابزار و مواد 
اولیه نیاز داریم. ابزار، مهارت‌های ما در حوزه 
سواد رسانه‌اى و ماده اولیه اطلاعات به دست 
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آمده از محتواى پیام‌ها و دنیای رسانه‌اى است. 
استفاده فعالانه از رسانه‌ها بدان معنی است که 
ما از پیام‌ها آگاه هستیم و به ‌طور خودآگاهانه 
با آن‌ها در تعامل هستیم. )بصیریان و بصیریان، 
۱۳۸۵(‏ براي سواد رسانه‏اي پنج سطح تعريف 
شده است كه در شكل )2( به تصوير كشيده 

شده‌اند. )حاجي‏ حيدري، 1390(
به زبان ديگر، برخي از توانايي‏هايي كه هر فرد 
بايد به دست آورد، تا به سطوح پنج‌گانه سواد 

رسانه‏اي دست يابد به قرار زير است: 
از جمله .11 روز  تكنولوژي  از  استفاده  توانایی 

كامپيوتر، براي پردازش و توليد اطلاعات.
توانایی نتيجه‌گيري در مورد روابط علي و .22

معلولي، ميان گزارش‌هاي رسانه‌ها و واكنش 
عمومي.

توانایی تشخيص تأثير تحريف، كليشه‌سازي، .33
تبليغات و خشنونت در رسانه‌هاي ديداري.

توانایی تشخيص تفسير و به وجود آوردن .44
تصاوير.

از .55 منفعلانه  نه  و  انتقادي  مصرف  توانایی 
رسانه‌ها.

توانایی اتخاذ رژيم مصرف رسانه‌‌اي: كسي كه .66
از سواد رسانه‌اي برخوردار است مي‌تواند به 
درستي تصميم بگيردكه چه مقدار و چگونه 
از خوراك رسانه‌اي استفاده کرده و در معرض 

چه بخش‌هایي از رسانه قرار بگيرد.
توانایی تجزيه و تحليل اجتماعي، سياسي و .77

اقتصادي رسانه‌ها. )کانسیداین، 1379(
سازمان علمی، فرهنگی و تربیتی ملل متحد1 
نیز توانایی‏های مهارت سواد رسانه‏ای را به شرح 

زیر اعلام کرده است:‬‬‬‬‬‬‬‬
و .11 بهره‏مندی  در  انتقادی  تحلیل  و  تجزیه 

تولید پیام‌های رسانه‏ای.‬‬‬‬‬‬‬‬‬
شناخت فرستنده و زمینه‏های شکل‏گیری .22

پیام رسانه‏ها.‬‬‬‬‬‬‬‬‬
جانب .33 از  که  ارزش‌هایی  و  پیام  تفسیر 

رسانه‌ها ارائه می‌شود.
شناخت و انتخاب رسانه‏های مناسب برای .44

برقراری ارتباط و دستیابی به مخاطب مورد 
نظر.

1.	UNESCO
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آگاهي مخاطب 
از عدم شفافيت 
رسانه‌ها

آگاهي مخاطب 
از وجود توأم 
دلالت‌هاي صريح 
در رسانه‌ها

آگاهي مخاطب 
از اين كه 
مخاطبان 
مختلف مي‌توانند 
برداشت‌هاي 
متفاوتي از اين 
دلالت‌هاي 
ضمني و صريح 
داشته باشند.

آگاهي مخاطب 
از اين كه 
رسانه‌ها در عدم 
شفافيت خود 
بي‌طرف نيستند 
و پيام‌ها را بر 
مبناي عقايد 
و نظرات خود 
جهت مي‌دهند.

آگاهي مخاطب 
از اين كه اين 
عدم بي‌طرفي 
رسانه‌ها به سوي 
قدرت نشانه رفته 
است.

شکل 2. مدل پنج سطحي سواد رسانه‏اي )حاجي‏حيدري، 1390: 33(
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و .55 بهره‏مندی  برای  رسانه‏ها  به  دسترسی 
تولید پیام‬‬‬‬‬‬.

همان طور که پیداست، در راه دستیابی به این 
مهارت )سواد رسانه‎ای( و توانایی‏هاي لازم آن، 
موانعی پیش رو است که گاه انسان را از ادامه 
مسیر منصرف یا مأیوس می‎کند. برخی از این 
موانع توسعه سواد رسانه‌ای در ایران به قرار زیر 

است:‬‬‬
عدم زیرساخت‌های لازم ارتباطی. .11
نبود انعطاف حقوقی در وضع قوانین رقابتی .22

و نظارت ایجابی در حوزه رسانه‌ای ایران.
در .33 برنامه‎ریزان  و  بی‎توجهی سیاستگذاران 

سواد  آموزش  به  بودجه  ردیف  اختصاص 
رسانه‌ای.

والدین، .44 رسانه‌ای  اطلاعات  و  دانش  فقر 
)طلوعی،  رسانه‌ای.  کارگزاران  و  آموزگاران 

)1390
رسانه‎ای  سواد  بودن  مهارتی  به  توجه  با  اما 
مهارت‌ها،  توسعه  راه  پیش  معمول  موانع  و 
رسانه،  فرد  به  منحصر  ویژگی‎های  همچنین 
سواد رسانه‎ای و انسان )که مخاطب هوشمند، 
باید  است(؛  رسانه‎ها  پیچیده  کاملا  و  متغیر 
این  به  نیز می‎توان  را  بزرگ‌تری  گفت موانع 

لیست، اضافه کرد، مانند:‬‬‬
yy کسب دشمن  جهت  دو  از  زمــان،  زمان: 

مهارت است. اول زمان مورد نیاز برای تمرین 
و ممارست لازم، که معمولا طولانی است و 
در کوتاه‌مدت نتیجه را حاصل نمی‎کند. دوم، 
دلیل  )به  دانش  روزآمدی  از  عقب‏ماندگی 
سرعت توسعه و نوشدن آن‌ها( و فرایند ورود 
با  بازار مصرف است که  به  ایده‏های جدید 
زمان و گاهی حتی جلوتر از آن پیش می‎رود 
و زمانی بسیار بسیار، کوتاه برای همگامی و 
رسیدن به قدم‌های خود به ما می‏دهد و این 
تنها برای وقتی است که عقب‏ماندگی ما تنها 
منحصر به جاماندن از دانش روز باشد در حالی 
که ورود رسمی سواد رسانه‏ای و توجه به آن 
–هر چند کج‌دار و مریز– به تازگی و همزمان 
با آغاز سال تحصیلی 96  - 95 و خيلي ديرتر 

از كشورها و جوامع پيشرفته است. در واقع 
باید گفت ما از کشوری مانند کانادا که در 
سال 1978 میلادی )1357 شمسی( سواد 
رسانه‏ای را به دروس رسمی آموزش و پرورش 
خود افزوده است، حدود سی و هشت سال 
عقب‏تر هستیم و برای جبران این زمان، قصد، 

امکانات و ابزار قابل ذکری نداریم.‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
yy برای متخصص:  انسانی  منابع  کمبود 

آموزش کودکان، نوجوانان، جوانان و سایر 
مخاطبان رسانه، همچنین آموزش و تربیت 
نیروی انسانی لازم برای توسعه آموزش‌ها و 
ارزیابی و پایش آن‌ها، نیاز به نیروی انسانی 
متعهد و متخصص، بیش از هر چیز به چشم 
هیچ  لازم،  انسانی  نیروی  بدون  می‏آید. 

توسعه‏ای متصور نخواهد بود.‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
yy هزینه بالا: فاصله زیاد تا اهداف، جمعیت

بالای مخاطبان رسانه در کشور و جمعیتی 
بر  افزون  و  اضافه می‏شود  بدان  که هر روز 
قبل  بند  در  که  انسانی  نیروی  آن، مشکل 
و  هزینه  برای  است  ویلی  چاه  شد،  مطرح 
سرمایه‏گذاری که جز دولت یا بخش خصوصی 

قوی و دلسوز، قادر به پرکردن آن نیست. ‬‬‬‬‬‬‬‬
yy چون فرهنگی:  مداخله  پیچیدگی 

یا  رايانه  نه  و  است  انسان  درباره  صحبت 
یا  فرهنگ‏پروری  زمینه‏سازی،  ماشین، 
آموزش‏ها،  پذیرش  برای  فرهنگی  مداخله 
کسب مهارت و کاربری آن در عمل توسط 
و  پیچیده  کاری  هدف،  انسانی  جمعیت 
نیاز به مطالعات گسترده و  دشوار است و 
استفاده از توان علمی و عملی دانشمندان 

رشته‏های مختلف دارد.‬‬‬‬
حال با توجه به این همه موانع بزرگ و دیوسر، 
ما نیز دو راه پیش رو داریم: پاک کردن صورت 
مسئله یا یافتن و پیداکردن راهکار جایگزین. 

این نوشته، گزینه دوم را پيشنهاد ميك‏ند.
و  افعال  انسان، همه  اين گفتيم، كه  از  پيش 
رفتار خود را انتخاب ميك‏ند و به همين‏ ترتيب، 
مي‏تواند پيام‏هايي را كه به سويش ارسال مي‏شود 
کرده،  انتخاب  نيز  را  است  غوطه‏ور  آن  در  يا 
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سپس بپذيرد1. سؤالي كه اكنون مطرح مي‏شود 
اين است كه انسان چگونه انتخاب ميك‏ند؟ يا 
مبنا و شاخص انتخاب انسان از بين گزينه‏هاي 
موجود –چه برای پیام‏های رسانه‏ای و چه در 
برابر دوراهی‏های زندگی روزمره- چيست؟ آیا 

این انتخاب ارادی است یا غیر ارادی؟‬‬‬‬‬‬‬‬‬
اخلاق فردي، منشأ انتخاب

شکل  خُلق،  است.  خُلق  جمع  اخلاق  کلمه 
شکل  خَلق  چه  چنان  است.  انسان  درونی 
است.  انسان  از جمله  اشیا  و صوری  ظاهری 
غرایز و ملکات و صفات روحی و باطنی که در 
انسان است، اخلاق نامیده می‌شود و به اعمال 
و رفتاری که از این خلقیات ناشی گردد نیز 
اخلاق و یا رفتار اخلاقی می‏گویند. )مهدوي 
كي  در  اخلاقي  رفتارهاي   )1380 ك‏ني، 
تقسيم‌بندي به دو گروه پيوسته اخلاق فردي و 

اخلاق اجتماعي تقسيم مي‏شود.
اخلاق فردى، از ارزش‌هاى اخلاقى مربوط به 
حیات فردى انسان‌ها تشيكل شده، که آدمى 
را فارغ از رابطه با غیر در نظر می‌گیرد؛ مانند 
و  اخلاص  توکل،  صبر، حکمت،  فضیلت‌هاى 
عزت نفس و رذیلت‌هاى پرخورى، شتاب‌زدگى 
و سبک ‌مغزى. در كنار اخلاق فردي و منبعث 
از آن، اخلاق اجتماعى است كه شامل ارزش‌ها 
سایر  با  فرد  رابطه  بر  حاکم  ضدارزش‌هاى  و 
عدل،  نیکو،  معاشرت  مانند  است؛  انسان‌ها 

احسان، حسد و تکبر. )عليزاده، 1389(
و  مهم  قدری  به  اخلاق،  اثرگذاری  و  جایگاه 
قابل توجه است که پيامبر گرامی اسلام )ص( 
مي‌فرمايد: »قطعا من براي اتمام مکارم اخلاقي 
مبعوث شدم.« )طبرسی، 1382( و امام صادق 

)ع( نیز فرموده است:
خداى تبارك و تعالى رسول خدا )صلى الله عليه 
و آله( را به مكارم اخلاق مخصوص گردانيد. 
پس شما نيز خود را بيازماييد، اگر اين صفت‌ها 
در شما بود، خداى عزوجل را سپاس گوييد و 

1	   بديهي است كه نپذيرفتن پيام، به معناي دريافت نكردن آن نيست
 زيرا در قرن حاضر و با گستردگي رسانه‏ها، عملا انسان در پيام‏ها
 غوطه‏ور است و به سختي جايي را پيدا خواهيد كرد كه پيامي آنجا
نباشد.

از او اين مكارم را بيشتر بخواهيد. سپس آن 
ده خصلت را برشمردند: يقين، قناعت، صبر، 
شكر، بردبارى، خوش اخلاقى، سخاوت، غيرت، 

شجاعت و جوانمردى. )ابن‏بابویه، 1376(
به  دستیابی  برای  تلاش  به  توصیه  البته  صد 
اخلاق، نه فقط برای داشتن برخی خصوصیات 
و  سعادت  موفقیت،  برای  بلکه  است،  خوب 
بهروزی بشر توصیه شده است. امیرالمؤمنین 
حضرت علی )ع( می‏فرمایند: »اگر هم به بهشت 
اميد )و باور( نمي‏داشتيم و از دوزخ نمي‏هراسيديم 
و پاداش و يكفرى در ميان نمي‏بود، باز شايسته 
بود كه در طلب مكارم اخلاق برآييم، زيرا كه 
راه موفقيت و پيروزى در تحصيل مكارم اخلاق 
آنچه  است،  بدیهی  و   )1366 )نوری،  است.« 
در راه رسیدن به موفقیت و پیروزی، ما را از 
خطر گمراهی رهانده و موجب تحقق اهداف ما 
می‏شود، انتخاب‏های ما بر سر دوراهی‏ها، برای 
ابزار و وسایل و همچنین در برگزیدن راه و روش 
رسیدن به هدف هستند و نبايد فراموش کرد، 
چيزي كه رفتار انسان را اخلاقي يا غير اخلاقي 
ميك‌ند، اراده و اختيار است و لذا موجوداتي كه از 
راه اراده و اختيار بي‏بهره‏اند خارج از اين بحث‏اند 
و براي همين، هيچگاه نمي‏گويند : فلان حيوان 
كار خلاف اخلاق مرتكب شد يا فلان حيوان 
كار اخلاقي انجام داد. آنچنان که در اوايل قرن 
بيستم، ابتدا محققان رسانه‌ها فرض را بر اين 
مي‌گذاشتند که مخاطب به سادگي تحت تأثير 
قرار مي‌گيرد. اين تئوري، الگوي تأثير مستقيم 
نام داشت و بنايش بر اين بود که تأثير رسانه‌ها 
ساده و مستقيم است و رابطه مستقيمي بين 
آن چه مردم مي‌خوانند، مي‌بينند و مي‌شنوند 
و دانش، طرز فکر و رفتار آن‌ها وجود دارد. به 
تدريج اين فکر رواج يافت که مخاطبان، افرادي 
مستقل و خودمختار هستند، که به آساني تحت 
کنترل قرار نمي‌گيرند. )ویلیامز، 1386( و بعدتر 
حتي به اين نتيجه رسيدند كه مخاطبان رسانه‏ها 
در نقطه مقابل انفعال و پذيرش صرف هستند و 
بايد آنان را كاملا فعال و انتخاب‏گر به حساب 

آورد.
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علامه جعفری )ره( نيز در خصوص اختيار انسان 
و منشا آن معتقد است: »در باب بنیاد و اساس 
اخلاق و اصول اساسی ارزشی دو نکته قابل ذکر 
است: نخست آن که اصول عمومی اخلاق از 
اعماق روح بشر سر برمی‏کشد و بنای تحریک 
)به بروز رفتار( را می‌گذارد. مثل این اصل: آن 
چه را که بر دیگران می‏پسندی بر خود بپسند 
و آنچه را که بر دیگران نمی‏پسندی، بر خود 
نپسند. نکته دوم: این که همه اصول اخلاقی و 
قضایای ارزش انسانی قابل تحلیل به دو عنصر 
اساسی و ناشی از دو ویژگی بنیادی در وجود و 

شخصیت انسان هستند.‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
و .11 ارزشی  ارتقای  و  اخــاق‏ورزی  استعداد 

تعالی اخلاقی.‬‬‬
اشتیاق به رشد و تکامل که اقتضای خاص را .22

به دنبال دارد و آن ضرورت و بایستگی تکامل 
و کمال است. به بیان دیگر، اشتیاق به سوی 
کمال که فی‏نفسه اقتضا و بایستگی کمال‏طلبی 

را به دنبال دارد.« )مسعود، 1381(
لذا قابل ملاحظه است که انسان، با توجه به آن 
که مختار است یعنی اختیار انتخاب دارد، در 
لحظه لحظه زندگی خود و برای بروز یا عدم بروز 
هر رفتار از خویش یا پذیرفتن و نپذیرفتن هر 
چیز، دست به انتخاب می‏زند و همان طور که 
پیش از این گفته شد، منشاء انتخاب‏های انسان، 
اخلاق فردی است. همین ارتباط دو سویه اخلاق 
فردی و انتخاب انسان است که توضیح‏دهنده 
غیر ارادی بودن اغلب این انتخاب‏ها است. غیر 
ارادی از این جهت که مانند نفس کشیدن یا 
پلک زدن، اغلب متوجه آن نمی‏شویم. گویی 
با  اما  مرکزی در درون ما، به صورت مستقل 
انتخاب زده و  سیاست‌های کلی ما، دست به 
دستور بروز رفتارهای ما را صادر می‏کند. حال 

یک‌بار دیگر صورت مسئله را مرور می‌کنیم: ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
پیام‌های  تیرباران  از  را  هدف  جامعه  چگونه 
گوناگون، مصون داریم تا فرصت و هزینه غلبه 
بر موانع و دستیابی ساده‏تر و سریع‌تر به توسعه 
يا حداقل  آوریم؟‬‬‬‬‬‬‬‬‬  به دست  را  رسانه‏ای  سواد 
نماييم و  را مهار  اثرات سوء بي‏سوادي  موقتا 

براي بهبود وضعيت فعلي خود و جامعه‏مان، 
برنامه‏ريزي كنيم؟

نفس انسان دارای سه قوه است. هر کدام از 
این سه قوه در پی اموری برای نفس‏اند و مرز 
اعتدال، نقطه کمال نفس به حساب می‏آید. 
حکما معتقدند که فضائل بیش از چهار عنوان 
نیست و اخلاق عملی موظف است که انسان را 
به این چهار فضیلت برساند. فضائل چهارگانه 

بدین قرار است:
عدالت.   .4 شجاعت؛   .3 عفت؛   .2 1.حکمت؛ 

)طوسی، 1356( 
نقطه مقابل حکمت، جهل است. حکمت عبارت 
از علم و آگاهی به امور الهی و امور انسانی است. 
وقتی انسان به این حد از رشد و کمال رسید، 
می‏داند که چه کاری بایسته انجام ‏شدن است 
و از چه اموری باید اجتناب کرده و خود را به 
غفلت نزند. آن چه به عنوان زیرمجموعه این 
ذکاوت  است:  قرار  بدین  است  آمده  فضیلت 
سرعت  اندیشیدن،  یادآوری،  و  ذکر  هوش،  و 
در فهم و تقویت آن، پاکی و صفا بخشیدن به 
ذهن و سهولت آموزش؛ اگر این امور رعایت شد، 
استعداد دریافت علوم فراهم شده و از مرز جهل 
داده می‏شود. دومین  مکان  تغییر  به حکمت 
فضیلت، عفت و پاکدامنی است. این فضیلت 
زمانی در نفس ظهور می‏کند که مسیر تخلیه 
شهوت انسانی، مطابق با داده‏های عقل و شرع 
باشد. هر موجودی برای تأمین نیازهای مادی 
خود باید تلاش کند، اما این بدان معنا نیست 
که از هر طریقی می‌توان به آن‌ها دست یافت 
و اما فضائلی که تحت عنوان عفت مطرح است، 
بدین قرار است؛ حیا، پرهیزکاری، صبر، سخاوت، 
قناعت، نظم و انتظام، هدایت، مسالمت با جامعه 
پیرامون، وقار و ورع )پرهیزگاری(. ریشه اخلاق 
یعنی  است  دستورات  این  از  پیروی  عملی، 
اخلاق  به  را  فرد  برشمردیم،  آنچه  به  با عمل 
رهنمون میشود. سومین فضیلت نفس، شجاعت 
است. شجاعت یا نترسیدن، زمانی در انسان ملکه 
می‏شود که نفس در اموری که مایه غضب است 
بر اساس اندیشه و رأی سلیم حرکت کرده و 
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متابعت هوی و هوس نکند. پس هرگاه انسان از 
اموری که به نوعی ترسناک است، فرار نکرد و بر 
ناملایمات آن صبر نمود، به این صفت و اخلاق 
نائل شده است که در مقابل آن جُبن را مطرح 
کرده‏اند. فضیلت‏هایی که زیرمجموعه شجاعت 
است؛ بدین قرار است: مناعت طبع، بلند همتی، 
صبر و ثبات، حلم و شهامت. آن چه در این جا 
است.  داده  رونق  را  عملی  اخلاق  است،  آمده 
چهارمین فضیلت، عدالت است. نقطه مقابل آن، 
جور و ستم است. درباره رسیدن به مقام عدالت به 
اموری چون صداقت، الفت، صله رحم، مجازات، 
حسن شراکت، حسن قضاوت، مودت و دوستی، 
از  ... لازم است. غیر  عبادت، ترک حسادت و 
عمل به این دستورات، ترک یک سری از امور 
لازم است. مانند ترک گفتار و کلامی که هیچ 
گونه خیری در آن نیست. ترک سوگند به خدا، 
ترک پیروی از هوی و هوس و ترک هر آن چه 
انسان را از رسیدن به کمال جلوگیری می‏کند. 
)ابن مسکویه، 1371( به وضوح دیده می‏شود 
که هر چهار فضیلت اخلاق فردی که بیان شد 
و خصوصیاتی که زیرمجموعه این فضائل آورده 
شده‏اند، مصداق انجام و بهره‏برداری را در مقابل 
رسانه‏ها تبیین کرده و گویی اصلا برای همین 
»مقابله« تعریف و صورت‏بندی شده‏اند. بدین 
معنا که در برابر رسانه‏ها و پیام‏هایی که فرد را در 
دنیای امروز غرق در خویش نموده‏اند با ارتقای 
این خصوصیات و در کل، ارتقای اخلاق فردی، 
نه تنها منظور دستیابی به سواد رسانه‏ای حاصل 
است، بلکه فرسنگ‌ها جلوتر و بالاتر از آن، فرد 
در مسیر سعادت و کمال مادی و معنوی قدم 
خواهد زد. برای نزدیک شدن بیشتر مطلب به 
ذهن و روشن شدن رابطه آن با سواد رسانه‏ای، 
در جدول )1( حوزه‏های پنجگانه آموزش سواد 
رسانه‏ای را که حوزه‏های مورد نظر این رشته را 
در پنج شاخه: بینش، دانش، گرایش، روش و 
کنش، دسته‏بندی و مرتب کرده ‏است، می‏آوریم.‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

که  می‏آید  دست  به   )1( جدول  به  توجه  با 
تناظری  فردی،  اخلاق  در  فضیلت  حوزه‏های 
معنی‏دار با حوزه‏های بیان شده برای آموزش 

امکان  هم  که  تناظری  دارد.  ای  رسانه  سواد 
را  بعدی  حرکت‌های  توان  هم  و  جایگزینی 
تناظر  همین  به  توجه  می‏کند.  اهدا  فرد  به 
که مدنظر نویسنده این مقاله بوده ‏است، می 
تواند در دو گذرگاه سخت مسير توسعه سواد 
رسانه‏اي مورد استفاده متخصصين و متوليان 
امر باشد و مهم‏تر از آن موانع پيش‏گفته را كنار 

زده يا به طور موقت پشت سر بگذارد:
اول، توجه به اخلاق فردي و تلاش براي ارتقاي 
واکسینه  موجب  جامعه،  افراد  در  آن  سطح 
پیام‏های  برابر  در  هدف  جامعه  افراد  ‏شدن 
مخرب یا ناخواسته رسانه‏ها خواهد شد، بدون 
آن که مهارت سواد رسانه‏ای در حد مطلوب 
وجود داشته ‏باشد؛ زيرا با توجه به اخلاق فردي 
مقبول و ارزش‌ها و فضائل ارتقا يافته دروني، 
افراد جامعه علاوه بر آن كه در انتخاب رسانه‏ 
در  بلكه  ميك‏نند،  دقت  خود  استفاده  مورد 
دقت  و  توجه  نيز  رسانه‏اي  پيام‏هاي  دريافت 
لازم را لحاظ مي‏نمايند. علاوه بر اين، ارتقاي 
اخلاق فردي، موجب ارتقاي سطح و رشد و 
توسعه ساير خصوصيات اجتماعي افراد و حتي 

ارتباطات دروني و بروني جامعه خواهد شد. 
برابر  در  واكسينه ‏شدن جامعه  بر  دوم، علاوه 
پيام‏هاي رسانه‏اي و رسانه‏هاي مهاجم، ارتقاي 
زمینه  اجتماعي-  بالتبع  –و  فردي  اخلاق 
مساعدی را فراهم مي‏آورد تا آموزش‏های سواد 
رسانه‏ای بین همه اقشار و افراد عضو جامعه، 
از هر طيف و گروه و با هر سطح تحصيلات، 
از  بی‏نیاز  که  آن  برای  مهم،  اين  شود.  آغاز 
فرهنگ‏سازی‏های  و  مرسوم  زمینه‏چینی‏های 
سواد  توسعه  برای  بتوانیم  هزینه‏زا،  و  زمان‏بر 
رسانه‏ای و ارتقای سطح دانش و مهارت افراد 
جامعه برنامه‏ریزی و حركت كنيم، به كار مي‏آيد، 
زيرا امروزه هيچ صاحب‏نظر و برنامه‏ريزي نيست 
كه نداند براي آغاز هر حركت فراگير در جامعه 
نياز به كشف يا ايجاد بسترهاي فرهنگي است 
الزامان و پيشرانه‏هاي  و بدون در نظر گرفتن 
فرهنگي كمتر حركت توسعه‏اي يا معطوف به 
تغييري به سرانجام موفقيت و هدف مطلوب 
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دست پيدا خواهد كرد.
مزيت بزرگ‌تر و مهم‏تر توجه به ارتقاي اخلاق 
فردي، وجود زمينه‏هاي قابل توجه و گسترده آن 
در فطرت آدمي و فرهنگ اجتماعي و تاريخي 
را  هدف  جامعه  كردن  همراه  كه  است  ايران 
ساده‏تر و حركت و پيشرفت را سريع‏تر مي‏نمايد.

اثر اخلاق فردی بر جامعه 
با  آن  متعارف  و  شامل  به ‌معنای  اخــاق 
دارد.  هم‏پوشانی  نوعی  اجتماعی  ارزش‌هــای 
مایه‌  که  آن ‌جهت  از  اجتماعی  هنجارهای 
ارجمندی و ترجیح یک امر و فعل را در نسبت به 
گزینه‌های دیگر تأمین می‌کنند، به نظر با ارزش 
اخلاقی تفاوتی ندارند. هر چند وقتی اخلاق را 
به ‌معنای خاص و ایده‌آل مراد کنیم، قاعدتا در 
سلسله ‌مراتب ارزش‌ها، به ‌نوعی حاکم و معیار 
برای هنجارهای دیگر قرار می‌گیرد. )هوشنگی، 
1393( پس در عمل، هيچگاه نمي‏توان اخلاق 

فردي را از اخلاق اجتماعي جدا كرد. 
آزمون  میزان  برمی‏آید   )2( شماره  جدول  از 
پیرسون 474 /. با سطح معنی‏داري صفر است، با 
توجه به این که سطح معنی‏داري کوچکتر از 1./. 
است، بنابراین فرضیه صفر در سطح معنی‏داري 

اطمینان 99/.  با  بنابراین  است.  شده  رد   ./.1
درصد می‏توان اظهار داشت بین آموزش سواد 
رسانه‏اي کودکان و نوجوانان و توسعه اجتماعی 
و مشارکت مدنی، رابطه معنی‏داري وجود دارد. 
یعنی با توجه به بالا بودن ضریب پیرسون، این 
ارتباط در سطح بالایی قرار دارد، بدین معنا که 
و  ارتباطی  تکنولوژي‏هاي  از  آگاهی مخاطبان 
آشنایی با نحوه استفاده آن‌ها، موجب مشارکت 
مدنی بیشتر و در نهایت توسعه اجتماعی خواهد 
و محمودی، 1391( همان  )دهقان ‏شاد  شد. 
گونه كه در نتايج اين پژوهش مشخص است، 
ارتباط مستقيمي بين آموزش سواد رسانه‏اي 
و توسعه اجتماعي وجود دارد، پيش از اين هم 
ثابت شد كه بين ارتقاي اخلاق فردي و اخلاق 
اجتماعي نيز چنين ارتباطي برقرار است، همين 
قانون ثابت، تضمين ميك‏ند كه با ارتقاي اخلاق 
فردي، اخلاق اجتماعي نيز تحت تأثير آن ارتقا 
خواهد يافت و در نتيجه، انتخاب‏هاي اجتماعي 
رسانه‏اي  تهاجمات  برابر  در  شده،  بيمه  نيز 
آن  كنار  در  و  مي‏شوند  واكسينه  فرهنگي،  و 
زمينه‏هاي آموزش و توسعه سواد رسانه‏اي فراهم 

آمده، در مسير رشد قرار مي‏گيرد.‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

جدول 1. سطوح پنجگانه آموزش سواد رسانه‏ای )حسینی و حق‏ پناه، 1394: 16(‬‬‬‬‬‬

سنخ عضو کانونیمفهوم عملیاتی در سواد رسانه‌ایکارکردحوزه
آموزش

1
بینش

)بصیرت، 
پندار(

جهت کلی، 
نگاه کلان

شناخت و درک صحیحی ازجایگاه، نقش و نقشه‏های 
رسانه‌ها در دنیای امروز داشته باشیم و از جریان‌های 
رسانه‌ای داخل و خارج کشور، تحلیل صحیحی داشته 

باشیم.
مغز

)عقل، فکر(
علم 

)نظری(

کارکرد هر رسانه را بشناسیم و نسبت به تکنیک‏های اطلاعاتدانش2
رسانه‌ای در  مهندسی پیام، اطلاعات کافی داشته باشیم.

گرایش 3
)ایمان(

علایق و 
سلایق/ حب 

و بغض

بر حب و بغضمان تسلط و اشراف نسبی داشته باشیم و 
علایقمان را مدیریت کرده و احساساتمان را تنها به مقدار 

لازم و آن هم در اختیار پیام‌های محبوب و رسانه‌های 
مطلوب، قرار دهیم.

قلب
)حب 
دوست 
داشتن(

هنر 
)ذوقی(

روش4
شیوه اجرا، 
مهارت‌ها و 

فنون

مهارت کافی در استفاده از سخت‌افزارها و نرم‌افزارهای 
ضروری داشته باشیم و بتوانیم پیام‌های رسانه‌ای مناسب را 

با استفاده از رسانه متناسب، تولید کنیم.

اعضا و 
جوارح
)زبان، 
دست، 

پا، چشم، 
گوش و ...(

مهارت، 
تجربه، 
اجرا 

)عملی( کنش 5
)رفتار(

توان علمی، 
سبک 
زندگی

مدیریت سبک زندگی داشته باشیم و با برنامه‌ای مشروط 
و محدود دانسته‌ها و خواسته‌های خود را مدیریت و اجرا 

کنیم.
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در پايان يادآوري ميك‏نيم، كه كيي از مهم‏ترين 
اركان سواد رسانه‏اي كه مورد توجه دلسوزان 
كشورمان نيز هست، رژيم مصرف رسانه است، 
افسارگسيخته جولان مي‏دهد.  و  كه بي‌مهابا 
كنترل و هدايت اين رژيم مصرف، همان طور 
كه در اين مقاله بدان پرداختيم، با رجوع به 
منابع غني ايراني- اسلامي در اخلاق فردي، 
اميرالمؤمنين  است.  دستيابي  و  انجام  قابل 
اين  براي  ساده‏اي  الگوي  )ع(،  علي  حضرت 

برنامه مصرف ارائه داده‏اند: 
»لا يرُي الجْاهِلُ الِا مُفرِطاً اوَْ مُفْرطاً« 

جاهل را نبيني جز اين كه يا افراط ميك‌ند 
يا تفريط. )نهج البلاغه، حکمت 70(

نتيجه‌گیری
همان گونه كه پيش از اين بيان شد، همه افعال و 
رفتار انسان، به انتخاب خود وي و عمدی انتخاب 
مي‏شوند و بروز ميي‏ابند و از سويي انسان تنها 
موجود مختار در عالم است، كه اجازه و توان 
»انتخاب« دارد بدين معنا كه در تمام طول عمر 
خويش، هر چه را مي‏پذيرد، بروز مي‏دهد يا به 

انجام مي‏رساند، انتخاب كرده است.
از سوي ديگر، ركن اصلي سواد رسانه‏اي، مهارت 
انتخاب پيام‏هاي درست و رد پيام‏هاي نادرست 
است، زيرا انسان نمي‏تواند در دنياي كنوني و با 
توسعه و فراگيري نامتناهي رسانه‏‏هاي گوناگون، 
خود را از دريافت پيام دور نگه دارد لذا با ارتقاي 
و  تفكيك  در شناخت،  مهارت خويش  سطح 

انتخاب پيام‏ها، خود را تا حد ممكن از آسيب 
پيام‏هاي ناخواسته و نادرست محفوظ مي‏دارد 
با معيارها و  و تنها پيام‏هايي را مي‏پذيرد كه 
باشند.  نزدكي  يا  منطبق  انساني  ملا‏كهاي 
شاخص‏هايي  كاربرد  و  ساماندهي  كشف،  اما 
كه بتوان بر مبناي آن‌ها و با اطمينان خاطر و 
سرعت مناسب، از ميان پيام‏هايي كه در فضاي 
اطراف انسان موج مي‏زنند، انتخاب كرد، خود به 
سال‌ها و شاد قرن‏ها مطالعه و تحقيق و پژوهش 
نيازمند باشد و در آخر نيز نتوان به ضرس قاطع، 

آن‌ها را شاخص‏هاي روا و پايا دانست.
انسان  به كمك  فردي  اخلاق  است كه  اينجا 
قوانين  از  مجموعه‏اي  فردي  اخلاق  مي‏آيد. 
به فطرت  با توجه  و مقررات دروني است كه 
انساني و توسط خالق كيتا تدوين شده و در طي 
قرون متمادي و به زبان‏هاي مختلف، در روح و 
جان انسان‏ها نهادينه شده است. همچنين در 
كتاب‌هاي آسماني و سخنان بزرگان الهي نيز 
به كرات ديده مي‏شوند. لذا دسترسي به آن‌ها 
نيازمند صرف وقت و هزينه‏ قابل توجهي نخواهد 
روان سلامت،  با  فردي  بسا كه هر  بود و چه 
خود مي‏تواند اين شاخص‏ها و خطك‏‏ش‏ها را در 
درون خويش بيابد و هر جا كه سخن از انتخاب 
انتخاب  شاخص‏ها،  اين  بر  تيكه  با  مي‏شود، 
بهترين را براي خويش و جامعه‏اش سامان دهد. 
مزيت ديگري كه تيكه بر اخلاق فردي براي 
رسانه‏اي  سواد  در  درست  انتخاب  ساماندهي 
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جدول 2. توزیع فراوانی پیرسون رابطه بین آموزش سواد رسانه‏ای کودکان و نوجوانان و توسعه اجتماعی و 
مشارکت مدنی‬‬‬

ضرورت آموزش سواد رسانه‌ای به 
کودکان و نوجوانان‬‬‬

توسعه اجتماعی و 
مشارکت مدنی

474.1Pearson Correlation

توسعه اجتماعی و 
مشارکت مدنی 000.)tailed-1( .Sig

8080N

1474.Pearson Correlation ضرورت آموزش سواد
رسانه‌ای به کودکان و 

نوجوانان‬‬‬
000.)tailed-1( .Sig

8080N
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دارد، دروني و خودكنترل1 بودن آن است كه به 
هيچ نهاد ناظر يا كنترلك‌ننده بيروني نياز ندارد 
و با اندكي آموزش يا يادآوري، در وجدان‏هاي 

خفته نيز بيدار مي‏شود.
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