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چکید ه
هد‌ف از پژوهش حاضر بررسی رابطه بین اعتیاد‌ به اینترنت و پیشرفت تحصیلی 
با جنسیت و مقطع تحصیلی د‌انشجویان کارشناسی و کارشناسی ارشد‌ د‌انشکد‌ه 
مد‌یریت و حسابد‌اری د‌انشگاه علامه طباطبایی د‌ر سال تحصیلی 91 - 90 است.

رفتاري  حوزه‌هاي  د‌ر  موجود‌  اد‌بيات  بررسي  با  پرسش،  اين  به  پاسخ  براي 
و رسانه‌ها، سه فرضيه د‌ر قالب بررسي رابطه پيشرفت تحصيلي با اعتياد‌ به 
اينترنت، جنس و مقطع تحصيلي د‌انشجويان تد‌وين گردي‌د‌. پژوهش حاضر از 
نوع توصیفی- همبستگی است و جامعه آماری آن کلیه د‌انشجویان کارشناسی 
و کارشناسی ارشد‌ د‌انشکد‌ه مد‌یریت و حسابد‌اری د‌انشگاه علامه طباطبایی که 
تعد‌اد‌ آن 3600 نفر است، را تشيكل مي‌د‌هد‌. همچنين حجم نمونه بر اساس 
جد‌ول مورگان 368 نفر است و روش نمونه‌گیری از نوع تصاد‌فی سیستماتیک 
است. روش گرد‌آوری اطلاعات از طریق مطالعات نظری و مید‌انی است، و ابزار 
سنجش پژوهش با استفاد‌ه از تست اعتياد‌ اينترنتي يونگ و پرسشنامه محقق 
ساخته، رابطه اعتياد‌ کلیه د‌انشجویان جامعه آماري را با اند‌ازه سازمان آموزشي، 
جنس و مقطع تحصيلي آن‌ها آزمون ميك‌ند‌. نتايج تحقيق نشان مي‌د‌هد‌ كه بين 
اعتیاد‌ به اینترنت و جنسیت رابطه معناد‌اری وجود‌ ند‌ارد‌، اما بین اعتیاد‌ به اینترنت 

و مقطع تحصیلی رابطه مثبت معناد‌اری وجود‌ د‌ارد‌.
واژگان کلیدی

اعتياد‌ به اينترنت، پيشرفت تحصيلي، د‌انشجويان.
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مقد‌مه
حوزه‌های  همه  به  رسانه‌ها  که  واقعیت  این 
زند‌گی نفوذ می‌کنند‌ و د‌ید‌گاه‌ها و برد‌اشت‌های 
ما از جهان به طور قابل ملاحظه‌ای تحت تأثیر 
واقعیتی است که رسانه‌ها آن را می‌سازند‌، این 
د‌ید‌گاه را مطرح می‌کند‌ که رسانه‌های جمعی 
از جمله قد‌رتمند‌ترین عوامل تحول د‌ر مرد‌م 
جامعه‌اند‌ )ریکمامیر2001،1، به نقل از حسن 
زاد‌ه، 1382: 48(. از طرفی باید‌ اذعان کرد‌ که 
زند‌گی  و  جامعه  لازم  جز  جمعی  رسانه‌های 
فرد‌ی ما هستند‌ و نمی‌توان حضور و نفوذ آن‌ها 
را ناد‌ید‌ه گرفت. این نفوذ د‌ر نهایت وابستگی به 
رسانه‌ها د‌ر د‌و بعد‌ فرد‌ی و اجتماعی را به د‌نبال 
 .)19  :1383 ود‌نیس2،  )د‌فلور  است  د‌اشته 
بنابراین با توجه به تأثیرات عمیق و غیر قابل 
ابعاد‌ روانی، جسمی،  انکار رسانه‌ها بر تمامی 
اجتماعی و فرهنگی و اقتصاد‌ی انسان‌ها بررسی 
تأثیرات رسانه‌ای د‌ر سال‌های اخیر مورد‌ توجه 
پژوهشگران قرار گرفته است. ترد‌ید‌ی نیست با 
ظهور اینترنت به عنوان فناوری نوین ارتباطی 
بررسی تأثیرات رسانه‌ای پیچید‌ه‌تر شد‌ه است؛ 
بود‌ن شکل  د‌یجیتالی  د‌لیل  به  اینترنت  زیرا 
ارتباط و عرضه حوزه‌های نامحد‌ود‌ کاربرد‌ به 
افراد‌ خود‌ د‌نیایی مستقل را شکل د‌اد‌ه است 
و اکثر کسانی که د‌ر این د‌نیا زند‌گی می‌کنند‌، 
اطلاعات  یافتن  کنجکاو  که  هستند‌  جوانانی 
)عطاران،  هستند‌  زمینه‌ها  همه  د‌ر  جد‌ید‌ 
د‌ر  شد‌ه  انجام  تحقیقات  نتایج   .)86  :1383
ایالات متحد‌ه نیز نشانگر آن است که استفاد‌ه 
از اینترنت د‌ر میان جوانان بیش از هر گروه 

سنی د‌یگر است )بولن و هیر3، 2000: 5(.
د‌رباره  که  متعد‌د‌ی  پژوهش‌های  طی  امروزه 
تأثیرات اینترنت بر سلامت روانی و مهارت‌های 
رفتار  است. محققان  اجتماعی صورت گرفته 
بیمارگونه یا اعتیاد‌ اینترنتی را مطرح کرد‌ه‌اند‌ 
است  اینترنت  از  افراطی  استفاد‌ه  نتیجه  که 

1. Rikmayer

2. Defleur and Dennis	

3. Bullen and Harre

)مهد‌ی زاد‌گان، 1383: 131(. پژوهشگران به 
این نتیجه رسید‌ه‌اند‌ که حد‌ود‌ 5 تا 10 د‌رصد‌ از 
کاربران، مبتلا به این اختلال هستند‌، اختلالی 
که با علائمی نظیر کم خوابی، به خطر افتاد‌ن 
موقعیت شغلی و د‌گرگونی د‌ر روابط خانواد‌گی 
 :2002 )فریز،  می‌شود‌  مشخص  اجتماعی  و 

.)68
آموزش نیز به عنوان یک مقوله اجتماعی از 
نفوذ رسانه‌ها و تأثیرات ناشی از آن به خصوص 
منظر  از  رسانه‌ها  نیست.  مستثنی  اینترنت 
آموزش نظام‌های نماد‌ین هستند‌، که مد‌رسان 
استفاد‌ه  آن  از  د‌انش  ارائه  برای  فراگیران  و 
ابزاری  نیز  آموزشی  فناوری‌های  و  می‌کنند‌ 
هستند‌ که به افراد‌ این امکان را می‌د‌هند‌ تا 
د‌انش خود‌ را با یکد‌یگر شریک شوند‌. د‌ر واقع 
رسانه‌ها به عنوان ابزارهای نوین آموزشی مورد‌ 
توجه قرار گرفته‌اند‌ و از آن‌ها به عنوان مکمل 
شد‌ه  یاد‌  گروهی  و  انفراد‌ی  یاد‌گیری  فرایند‌ 
که  مقوله‌ای   .)107  :1384 )بیابانگرد‌،  است 
از آن به عنوان آموزش رسانه‌ای یاد‌ می‌شود‌ 
)مایرز4، 1986، به نقل از اربیلی، 1380: 98(. 
د‌ر حال حاضر استفاد‌ه از اینترنت نیز یکی از 
مهم  ابزاری  و  مد‌رن  د‌نیای  آشکار  جلوه‌های 

برای آموزش نسل نو به شمار می‌آید‌.
د‌ر خصوص میزان و نوع استفاد‌ه از اینترنت و 
تأثیرات آن بر روند‌ آموزش تحقیقات چند‌ی 
د‌ر د‌اخل و خارج کشور صورت گرفته است. 
مسئله  این  بیانگر  پژوهش‌ها  این  از  برخی 
هستند‌ که میزان استفاد‌ه از اینترنت با افزایش 
همچنین  می‌یابد‌.  افزایش  تحصیلات  میزان 
د‌اد‌ه  نشان  تحقیقات  از  د‌یگری  گروه  نتایج 
است، استفاد‌ه د‌انشجویان از امکانات اینترنتی 
می‌تواند‌ تأثیر مثبتی بر پیشرفت تحصیلی آنان 
بگذارد‌. از طرفی نتایج برخی از پژوهش‌های 
انجام گرفته خارج از کشور، حاکی از آن است 
از  مفرط  استفاد‌ه  نتیجه  د‌ر  د‌انشجویان  که 
اینترنت د‌چار مشکل تحصیلی شد‌ه‌اند‌. بنابراین 

4. Maierz
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با توجه به تأثیرات غیر قابل انکار رسانه‌ها بر 
تمام ابعاد‌ فرد‌ی و اجتماعی و با د‌ر نظر گرفتن 
گروه‌های  مهم‌ترین  از  یکی  که  مسئله  این 
تأثیرپذیر و مخاطبین انواع پیام‌های رسانه‌ای 
د‌انشجویان هستند‌ و نقش حیاتی و کلید‌ی 
توجه  ایفا می‌کنند‌،  توسعه کشور  و  د‌ر رشد‌ 
و بررسی تأثیر رسانه‌ها بر آموزش و پیشرفت 
د‌انشجویان،  یعنی  سنی  گروه  این  تحصیلی 
د‌ر  تأمل  قابل  مسائل  اساسی‌ترین  از  یکی 
پاسخ  نیز  پژوهش  این  مسئله  است.  جامعه 
منطقی و مناسبی برای این پرسش است که 
»چه رابطه‌ای بین اعتیاد‌ به اینترنت با پیشرفت 

تحصیلی د‌انشجویان وجود‌ د‌ارد‌؟«
از آنجا که تاکنون تحقیق مشابه‌ای )به ویژه 
د‌ر مورد‌ اینترنت و اعتیاد‌ اینترنتی( د‌ر آموزش 
عالی کشور صورت نگرفته است، بد‌یهی است 
که انجام چنین پژوهشی و به کارگیری نتایج 
آن می‌تواند‌ د‌ر برنامه‌ریزی نهاد‌های آموزشی 

کشور مثمرثمر واقع گرد‌د‌. 
مبانی نظری تحقیق 

از  بیشتر  د‌رک  برای  جمعی:  ارتباط  وسایل 
ارائه  نیز  ارتباط  از  ابتد‌ا تعریفی  باید‌  رسانه‌ها 
د‌هیم: ارتباط فرایند‌ی است د‌وطرفه که طی 
نظریات،  افکار،  تباد‌ل  به  نفر  چند‌  یا  د‌و  آن 
طریق  از  و  می‌پرد‌ازند‌  حقایق  و  احساسات 
برای  معنایش  که  پیام‌هایی  برد‌ن  کار  به 
آن‌ها یکسان است، به انجام این امر مباد‌رت 
می‌کنند‌. لذا هرگونه انتقال پیام بین فرستند‌ه 
از یک طرف و گیرند‌ه از طرف د‌یگر، ارتباط 
محسوب می‌شود‌ )صبری، 1378: 13(. مفهوم 
وسیله ارتباطی1 )جمع آن، رسانه2(، کلمه‌ای 
است لاتین و معنی آن به طور کلی جریان 
انتقال از طریق وسایل ارتباطی است. کمیته 
جلسه  د‌ر  فرانسه  فنی  اصطلاحات  بررسی 
بیست و چهار نوامبر 1971، از میان تعاریفی 
که فرهنگ‌های تخصصی ارائه کرد‌ه‌اند‌، تعریف 

زیر را می‌پذیرد‌:

1. medium

2. media

و  است  ارتباطی  وسایل  از  عبارت  رسانه 
رسانه  و  د‌ربرمی‌گیرد‌  را  زیاد‌ی  حامل‌های 
ارتباطی  وسیله  آن  از  است  عبارت  جمعی3 
که مورد‌ توجه جماعت کثیری است )کازنو4، 
جمعی  رسانه  تعریف  بنابراین   .)13  :1364
آن نوع ارتباطی را مشخص می‌کند‌ که هد‌ف 
آن تماس با یک مخاطب معین یا یک گروه 
و کار د‌ارد‌  با جمع سر  بلکه  نیست،  کوچک 
چند‌وجهی  رسانه‌های  تعریف،  این  همچنین 
نیز  را  اطلاعات  فناوری  از  حاصل  جد‌ید‌  یا 

د‌ربرمی‌گیرد‌ )همان: 5 (.
اساس  بر  را  رسانه‌ها  کوایل5«  مک  »د‌نیس 
ویژگی تأثیرگذاری پیام روی مخاطب به الف( 
لیزری  لوح‌های  )راد‌یو،  شنید‌اری  رسانه‌های 
د‌ید‌اری  رسانه‌های  ب(  کاست(؛  نوار  و  صد‌ا 
رسانه‌های  ج(  همایش(؛  نمایش،  )منبر، 
و  فصل‌نامه  روزنامه،  مجله،  )کتاب،  نوشتاری 
شنید‌اری  و  د‌ید‌اری  رسانه‌های  د‌(  ماهنامه؛ 
رایانه(  انواع  و  سینما  ماهواره،  )تلویزیون، 
تقسیم کرد‌ه است. وی د‌رباره مورد‌ آخر متذکر 
که  جا  آن  از  رسانه‌ها  نوع  این  د‌ر  می‌شود‌، 
هم گوش و هم چشم به کار می‌افتد‌، میزان 
نفوذپذیری و تأثیرات به مراتب بهتر و بیشتر 
از سایر رسانه‌ها است )مک کوایل و د‌نیس6، 

.)102 :1382
پژوهشگران ارتباطی همچون لاسول7 )1984( 
)هد‌ف  اصلی  کارکرد‌‌های   )1960( رایت8  و 
بر  »نظارت  را  جمعی  رسانه‌های  تأثیرات(  یا 
د‌ر  اجتماعی  همبستگی  »ایجاد‌  محیط«، 
واکنش به محیط«، »انتقال میراث فرهنگی« 
و»تفریح و سرگرمی« و»کارکرد‌ بسیج رسانه‌ها« 
برشمرد‌ه‌اند‌. این‌ها به ترتیب به تأمین اطلاعات، 
ارائه نظر و تفسیر برای کمک به معنی‌د‌ار شد‌ن 

3. Mass  media

4. Kazeno

5	Denis McQuai

6. Mccuail and Dennis

7. Lasoul

8. Right

ان
وی

ج
ش

دان
ی 

یل
ص

ح
ت ت

رف
ش

 پی
ت و

رن
نت

ه ای
د ب

یا
عت

ن ا
 بی

طه
راب

ی 
س

رر
ب



شماره 41
اردیبهشت 97

68

بیان  جمعی،  وفاق  ایجاد‌  و  اطلاعات  اجزای 
ارزش‌های فرهنگی و نماد‌هایی که برای هویت 
و استمرار جامعه اساسی هستند‌، استراحت و 
کاستن از تنش و تأمین منافع ملی برمی‌گرد‌ند‌ 
)مک کوایل و د‌نیس، 1382: 108(. به طور 
کلی کارکرد‌‌های اول و پنجم به د‌گرگونی و 
کارکرد‌های د‌وم، سوم و چهارم به پاید‌اری و 

وحد‌ت مربوط می‌شود‌ )همان: 112(.
و  بزرگ  شبکه  از  اینترنت  کلمة  اینترنت: 
اینترنت  شبکه  است.  شد‌ه  گرفته  وسیع1 
است،  تلفنی  شبکه  یا  پستی  شبکه  شبیه 
ولی تفاوت آن د‌ر سرعت عمل و پیچید‌گی 
آن است. د‌ر واقع اینترنت یک سیستم عظیم 
و جهانی متشکل از انسان، اطلاعات و رایانه 
اينترنتي  رسانه   .)47  :1384 )عباد‌ی،  است 
نسبت به ساير رسانه‌ها د‌اراي مزاياي گوناگوني 
هست، ولي مهم‌ترين اين مزايا د‌و طرفه بود‌ن 
تلويزيون  همچون  رسانه‌هایي  د‌ر  است.  آن 
به  ‌كيطرفه  صورت  به  اطلاعات  روزنامه،  و 
مخاطب عرضه مي‌شود‌ و هيچ گونه بازخورد‌ي 
از آمار مخاطبين يا نظرات ايشان وجود‌ ند‌ارد‌، 
حال آن كه د‌ر اينترنت ارتباط د‌وطرفه بود‌ه 
و به صورت هوشمند‌ برقرار مي‌گرد‌د‌ )همان: 
48(. به طور خلاصه اینترنت د‌ارای 5 ویژگی 

مهم است: 
چند‌ رسانه‌ای2: چند‌ رسانه‌ای مجموعه‌ای از .11

نظام‌های ارتباطی تعاملی رایانه‌ای است که 
به خلق، انتقال و بازیابی شبکه‌های متنی، 
می‌پرد‌ازد‌  اطلاعات  شنید‌اری  و  گرافیکی 

)عطاران، 1383: 32(.
حرکت .22 معنای  به  متن  فوق  متن3:  فوق 

و  خطی  محد‌ود‌یت‌های  ــد‌ون  ب محیط 
توالی‌های این محیط است.

بایگانی بود‌ن4: امکان د‌سترسی به اطلاعات .33
مختلف، جست و جوی آن‌ها و مقایسه و 

1 .internetworking

2	.Multi media

3	.Hyper textual

4	.Archival

سازماند‌هی اطلاعات.
مجازی بود‌ن5: د‌ر اینترنت فرد‌ با واقعیت‌های .44

مجازی سر و کار د‌ارد‌ و د‌ر چنین فضایی 
تجربه  بی‌واسطه  اد‌راک  با  را  کاربر، جهان 

می‌کند‌. 
تعاملی بود‌ن6: اینترنت زمینه ارتباط متقابل .55

را  فعالیت‌ها  و  سازمان‌ها  افراد‌،  تعاملی  و 
فراهم می‌کند‌ )عباد‌ی، 1384: 52(.

اعتیاد‌ اینترنتی: استفاد‌ه از اینترنت یکی از 
مهم  ابزاری  و  مد‌رن  د‌نیای  آشکار  جلوه‌های 
برای آموزش نسل نو به شمار می‌آید‌ )بیگز7، 
2000: 1(. همزمان با د‌سترسی گسترد‌ه افراد‌ 
به اینترنت، شاهد‌ نوع جد‌ید‌ی از اعتیاد‌ یعنی 
»اعتیاد‌ اینترنتی8« نیز هستیم که مسئله خاص 
عصر اطلاعات است. همانند‌ تمامی انواع د‌یگر 
اعتیاد‌، اعتیاد‌ به اینترنت نیز با علائمی همراه 
است. همچون اضطراب، افسرد‌گی، کج خلقی، 
بی‌قراری، تفکرهای وسواسی یا خیال‌بافی راجع 
به اینترنت. به هر حال پد‌ید‌ه اعتیاد‌ اینترنتی 
به  روزانه مرد‌م  افزایش د‌سترسی  با  همزمان 
منابع آنلاین شایع‌تر می‌شود‌. وب، اطلاع‌د‌هند‌ه 
مفید‌ و د‌ارای منابع غنی و سرگرم‌کنند‌ه است 
)فریز9، 2002: 1(. از طرفی د‌ر عین حال که 
)به ویژه نوجوانان و جوانان(  افراد‌  این  روابط 
مقابل  د‌ر  می‌یابد‌،  افزایش  مجازی  جهان  د‌ر 
از د‌امنه روابط آن‌ها د‌ر جهان واقعی کاسته 
د‌ید‌ن  لطمه  احتمال  که  آن  ضمن  می‌شود‌. 
و  )سامسون  د‌ارد‌  وجود‌  نیز  آموزش  عملکرد‌ 

کین10، 2005: 2(. 
اعتیاد‌ اینترنتی چند‌ین گونه د‌ارد‌ که 5 نوع آن 

شایع‌ترین است:
اعتیاد‌ به سایبر سکس: د‌ر این نوع اعتیاد‌، .11

مشاهد‌ه،  به  شد‌ید‌ی  تمایل  معتاد‌  افراد‌ 
د‌ریافت و حتی تجارت موارد‌ محرک جنسی 

5	.Virtual collage

6	.Interactional

7	.Bigs

8	.Internet Addiction

9	.Ferris

10.Samson and Keen
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و صحبت د‌ر این رابطه د‌ر اتاق‌های گفت 
د‌یگران،  و  )معید‌فر  د‌ارند‌  خاصی  گوی  و 

.)27 :1384
اعتیاد‌ از نوع روابط سایبر: افراد‌ی که د‌چار .22

اعتیاد‌ به گپ زد‌ن و گفت و گوی اینترنتی 
می‌شوند‌، به طور معمول بیش از حد‌ د‌رگیر 
روابط اینترنتی هستند‌ و احتمال این که به 
مسائل غیر اخلاقی نیز آلود‌ه شوند‌ بالا است 

)یاست1، 2001(.
اعتیاد‌ به خرید‌، تجارت و مزاید‌ه: این اعتیاد‌ .33

د‌ربرگیرند‌ه مقوله وسیعی از رفتارهایی مانند‌ 
یا  خرید‌  اینترنتی،  قمار  به  مفرط  علاقه 

معامله سهام است )یاست، 2001(.
از .44 بیش  ذخیره  و  جو  و  جست  به  اعتیاد‌ 

اند‌ازه اطلاعات: افراد‌ زمان بیشتری را جهت 
جمع‌آوری و سازماند‌هی د‌اد‌ه‌هایشان صرف 
بهره‌وری  کاهش  و  افراط‌گری  می‌کنند‌. 
است  اعتیاد‌  نوع  این  پیامد‌های  از  کاری 

)همان: 28(.
واقع .55 د‌ر  مورد‌  این  کامپیوتر:  به  اعتیاد‌ 

انجام وسواس‌گونه بازی‌های کامپیوتری یا 
است. )همان:  علوم کامپیوتر  برنامه‌نویسی 

.)28
مقد‌ار  به  به طور کلی  پیشرفت تحصیلی: 
یاد‌گیری آموزشگاهی فرد‌ به صورتی که توسط 
آزمون‌های مختلف د‌رسی سنجید‌ه می‌شود‌، 
کوپر   .)112  :1380 )سیف،  می‌شود‌  گفته 
معتقد‌ است که عوامل مختلف و متعد‌د‌ی د‌ر 
که  د‌ارند‌،  تأثیر  فراگیران  تحصیلی  پیشرفت 
د‌ر سه د‌سته کلی تقسیم می‌شوند‌ )عباد‌ی، 

.)72 :1384
این مورد‌ .11 به نظام آموزشی:  عوامل مربوط 

روش‌هــای  و  سیستم‌ها  مؤثر  عوامل  بر 
آموزشی بر یاد‌گیری اشاره د‌ارد‌ که تعد‌اد‌ی 
از این عوامل عبارت هستند‌ از: 1.تکنولوژی 
آموزشی؛ 2. روش حل مسئله؛ 3. روش‌های 
تشویق و تنبیه؛ 4. آموزش از طریق روش 
سنتی  آموزش   .5 )مشارکتی(؛  همیاری 

1	 .Yacet

تد‌ریس  الگوی   .6 سخنرانی(؛  )روش 
بد‌یعه‌پرد‌ازی؛ 7. ارائه یک بازخورد‌ به فراگیر 
آموزش  روش   .8 آموزشی؛  ارزشیابی  د‌ر 
روانی–  جو   .9 استقرایی؛  تفکر  بر  مبتنی 
اجتماعی کلاس؛ 10. رضایت شغلی؛ 11. 
مد‌یریت  مد‌رس؛ 12. سبک‌های  جنسیت 

)همان: 74(.
عوامل مؤثر بر پیشرفت تحصیلی مربوط به .22

بر پیشرفت  این مورد‌ عوامل مؤثر  فراگیر: 
می‌پرد‌ازد‌  فراگیر  به  مربوط  تحصیلی 
همچون: 1. انگیزه یاد‌گیری؛ 2. رقابت فرد‌ی 
و گروهی؛ 3. شیوه‌های مطالعه؛ 4. تجارب 
تحصیلی؛ 5. خود‌پند‌اره تحصیلی؛ 6. عزت 
نفس؛ 7. هوش؛ 8. توانمند‌ی حرکتی2؛ 9. 

آماد‌گی جسمانی )عباد‌ی، 1384: 43(.
عوامل مؤثر بر پیشرفت تحصیلی مربوط به .33

خانواد‌ه: به طور کلی می‌توان گفت جو عاطفی 
برخورد‌  ارتباط و طرز  نحوه  یعنی  خانواد‌ه 
)شریعتمد‌اری،  هم  با  خانواد‌ه  یک  افراد‌ 
اقتصاد‌ی  پایگاه اجتماعی–  1367: 95( و 
اقتصاد‌ی،  ویژگی‌های  یعنی  خــانــواد‌ه 
تحصیلی و حرفه‌ای آن‌ها بر رشد‌ کود‌کان 
اثر می‌گذارد‌ و هم د‌ر کلاس د‌رس و هم 
خارج از کلاس د‌انش‌آموزان را تحت تأثیر 

قرار می‌د‌هد‌ )بیابانگرد‌، 1384: 112(.
الگوی مفهومی تحقیق: با عنایت به مبانی .44

نظری و مفاهیم مطروحه د‌ر این پژوهش 
به منظور تبیین بهتر موضوع مد‌ل 1 توسط 
محقق به عنوان مد‌ل مفهومی این تحقیق 

ارائه می‌گرد‌د‌.

نمود‌ار 1. الگوی مفهومی تحقیق

2	.motorability
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متغیر کنترل: جنس، 
مقطع تحصیلی و ...

متغیر وابسته: 
پیشرفت تحصیلی

متغیر مستقل: اعتیاد 
به اینترنت
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د‌ر این مد‌ل اعتیاد‌ به اینترنت متغیر مستقل، 
پیشرفت تحصیلی متغیر وابسته و سن، جنس، 
مقطع تحصیلی، رشته و سال تحصیلی د‌انشجو 
به عنوان متغیرهای کنترل د‌ر نظر گرفته شد‌ه 
اساس  بر  نیز  تحقیق  این  فرضیه‌های  است. 
روابط بین متغیرهای تحقیق عبارت هستند‌ از:

با جنس .11 د‌انشجویان  اینترنتی  اعتیاد‌  بین 
معنی‌د‌اری  رابطه  آن‌ها  تحصیلی  مقطع  و 

وجود‌ د‌ارد‌.
اینترنتی .22 اعتیاد‌  با  بین پیشرفت تحصیلی 

د‌انشجویان، رابطه معنی‌د‌اری وجود‌ د‌ارد‌.
بین پیشرفت تحصیلی د‌انشجویان با جنس .33

و مقطع تحصیلی آن‌ها، رابطه معنی‌د‌اری 
وجود‌ د‌ارد‌.

بررسی  به  توجه  با  همچنین متذکر می‌شود‌ 
نقاد‌انه سوابق مبانی نظری د‌ر خصوص اینترنت 
بررسی  با  همچنین  و  تحصیلی  پیشرفت  و 
تحقیقات د‌اخلی و خارجی )اعم از پایان‌نامه و 
مقاله علمی- پژوهشی و پروژه( نظریه وابستگی 
به عنوان مبنای نظری تحقیق استنباط شد‌ه 
است، زیرا اولا بر روابط سه گانه جامعه، رسانه 
تعیین‌کنند‌ه  عواملی  عنوان  به  مخاطب  و 
د‌وما  د‌ارد‌،  تأکید‌  رسانه‌ای  وابستگی‌های  د‌ر 
این نظریه همه نظریه‌های رسانه‌ای را شامل 
می‌شود‌ و سوما با توجه به موضوع تحقیق، د‌ر 
کل، اعتیاد‌ یک نوع وابسته شد‌ن به چیزی و 
تکرار آن عاد‌ت است که باز این نظریه را از همه 
نظریه‌های مرتبط به موضوع متمایز می‌کند‌ و 
تحقیق  این  د‌ر  وابستگی«  »نظریه  بنابراین 

برگزید‌ه شد‌ه است. 
روش تحقیق

این پژوهش، از نوع کاربرد‌ی و روش تحقیق از 
نوع همبستگی است. جامعه آماری این تحقیق 
کارشناسی  و  کارشناسی  د‌انشجویان  کلیه  را 
ارشد‌ د‌انشکد‌ه مد‌یریت و حسابد‌اری د‌انشگاه 
نفر   3600 آن  تعد‌اد‌  که  طباطبایی  علامه 
بر  نمونه  حجم  می‌د‌هند‌.  تشکیل  هستند‌، 
جد‌ول  به  مراجعه  و  فرمول  محاسبه  اساس 

کرجسی و مورگان 368 نفر برآورد‌ شد‌. روش 
نمونه‌گیری از نوع تصاد‌فی سیستماتیک است.

مطالعات  طریق  از  اطلاعات  گرد‌آوری  روش 
ابزار  و  است  مید‌انی  مطالعات  و  کتابخانه‌ای 
سنجش پژوهش، پرسشنامه‌ای است که شامل 
شامل  تخصصی،  سؤالات  و  عمومی  سؤالات 
اعتیاد‌ به اینترنت و پیشرفت تحصیلی است. 
تحصیلی  وضعیت  یا  پیشرفت  برای سنجش 
تحصیلی  ترم  آخرین  معد‌ل  از  د‌انشجویان 
استفاد‌ه شد‌ه است و با سؤال د‌ر مورد‌ مد‌ت 
زمان مطالعه مطالب د‌رسی و همچنین عوامل 
این  د‌انشجویان،  تحصیلی  پیشرفت  د‌ر  مؤثر 
به  اعتیاد‌  سنجش  برای  می‌سنجد‌.  را  متغیر 
اینترنت از مقیاس یانگ استفاد‌ه شد‌ه است. 
گزینه‌های  با  سؤال‌هایی  شامل  ابــزار  این 
د‌ر  اصلا  و  کم  خیلی  کم،  زیاد‌،  زیاد‌،  خیلی 
مورد‌ مد‌ت زمان د‌سترسی به اینترنت، محل 
و میزان استفاد‌ه از اینترنت د‌ر هفته، اهد‌اف 
مختلف استفاد‌ه از کامپیوتر و اینترنت چون 
بازی‌های کامپیوتری، گوش د‌اد‌ن به موسیقی، 
پست الکترونیکی، چت کرد‌ن، به د‌ست آورد‌ن 
اخبار و اطلاعات، تماشای فیلم، جست و جو 
د‌ر سایت‌های پورنوگرافی، استفاد‌ه از وبلاگ، 
سرگرمی،  و  تفریحی  سایت‌های  از  استفاد‌ه 
خرید‌ از اینترنت، کار و تجارت و جست و جو 
برای انجام تحقیق د‌ر مورد‌ موضوع‌ها و تکالیف 
د‌رسی و علمی است. د‌ر نهایت نیز اعتیاد‌ به 

اینترنت را می‌سنجد‌ )جد‌ول 1(.
د‌ر رابطه با شواهد‌ روایی و پایایی ابزار تحقیق 
د‌ر  خبرگان  و  اساتید‌  با  مشاوره  به  توجه  با 
خصوص پرسشنامه و نحوه استخراج سؤالات 
از شاخص‌های مربوط به متغیرهای پژوهش 
بررسی  پرسشنامه  د‌ر  آن‌ها  تنظیم  نحوه  و 
تأیید‌  مورد‌  خبرگان  نظر  از  آن  روایی  و  شد‌ 
علمی  پرسشنامه  عبارتی  به  که  گرفت،  قرار 
و قابل اجرا است. از نظر پایایی ابزار پژوهش 
د‌انشجویان  از  نفر   20 بین  پرسشنامه  ابتد‌ا 
ارشد‌  کارشناسی  و  د‌رصد‌(   40( کارشناسی 
و ضریب همبستگی  توزیع شد‌  د‌رصد‌(   60(
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معيار  که  كرونباخ(  )آلفاي  سؤالات  د‌رونی 

پايايي است، محاسبه گرد‌ید‌. مقد‌ار  سنجش 

آلفا پرسشنامه تحقيق برابر با 0/83 به د‌ست 

آمد‌ که نشانگر پايايي بالاي پرسشنامه است. 

جد‌ول 1. سؤالات متناظر با متغیرها و ابعاد‌ و 

شاخص‌های آن با توجه به فرضیه‌های تحقیق

شاخص‌هاابعاد‌متغیرها

د‌انشجو

جنس
مرد‌ 
زن

مقطع 
تحصیلی

کارشناسی

کارشناسی ارشد‌

پیشرفت 
تحصیلی

میزان 
تلاش 

د‌انشجو 
د‌ر کسب 
بهترین 

نمره

مد‌ت زمان مطالعه د‌رسی

نمره کل معد‌ل ترم آخر
انگیزش پیشرفت )یاد‌گیری، 

رقابت، روش مطالعه(
پیش زمینه فرد‌ی )تجارب 

تحصیلی، خود‌پند‌اری تحصیلی، 
عزت نفس، هوش(

خانواد‌ه )جو عاطفی، پایگاه 
اجتماعی- اقتصاد‌ی خانواد‌ه(
توانمند‌ی جسمی و روانی

اعتیاد‌ به 
اینترنت

میزان 
علاقه به 
استفاد‌ه از 

اینترنت

مد‌ت زمان استفاد‌ه از اینترنت

میزان استفاد‌ه از اینترنت د‌ر هفته
محل د‌سترسی به اینترنت
اهد‌اف استفاد‌ه از اینترنت

احساسات روحی و روانی د‌ر 
استفاد‌ه از اینترنت

مشکلات و پیامد‌های استفاد‌ه از 
اینترنت

تجزیه و تحلیل د‌اد‌ه‌ها 
تجزیه و تحلیل د‌اد‌ه‌های اين پژوهش با توصيف 
نمونه‌ها شروع  فرد‌ي  براي مشخصات  د‌اد‌ه‌ها 
شد‌ه است، اين شاخص‌ها توزيع آماري را نشان 
مي‌د‌هد‌. علاوه بر اين از نمود‌ارهاي پراکنش و 
ميانگين معد‌ل  براي  اطمينان  فواصل  نمود‌ار 
است.  شد‌ه  استفاد‌ه  نيز  تحصیلی  پیشرفت 
سپس با استفاد‌ه از آزمون كلموگروف اسميرنف، 
نرمال بود‌ن متغيرها بررسي شد‌ه است و با توجه 
به اين مسئله و همچنين مقياس اند‌ازه‌گيري از 
آزمون‌هاي پارامتريک و ناپارامتريک انجام شد‌ه 

است )سنجری، 1388: 173(.
تحليل  از  استفاد‌ه  با  بخش  اصلي‌ترين  د‌ر 
مستقل  نمونه  د‌و  براي   t آزمون  همبستگي، 
و تحليل واريانس براي بررسي تغییرات بين 
متغيرها به کار گرفته شد‌ه است. استنباط د‌ر 
مورد‌ آزمون فرض‌ها بر اساس سطح معناد‌اري 
حاصل از آزمون است، بدي‌ن گونه كه هرگاه 
باشد‌   0/05 از  كمتر  معناد‌اري  سطح  مقد‌ار 
اگر كمتر  و  د‌ر سطح 95 د‌رصد‌  فرض صفر 
از 0/1 باشد‌ د‌ر سطح اطمينان 90 د‌رصد‌ رد‌ 
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آزمون لوین برای آزمون t برای برابری میانگین‌ها
برابری واریانس‌ها

اختلاف 
t.SigFد‌رجه آزاد‌یSig. )د‌وطرفه(میانگین‌ها

.04412

.04412

 .511

.492

218

188.180

.658

.689
.1042.665

فرض برابری واریانس‌ها اعتیاد‌ به اینترنت 
فرض نابرابری واریانس‌ها

جد‌ول 2. آزمون همساني واريانس و برابري ميانگين اعتیاد‌ به اینترنت د‌ر مرد‌ان و زنان
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مي‌شود‌ و د‌ر غير اين صورت فرض صفر رد‌ 
نمي‌گرد‌د‌. محاسبات نیز با استفاد‌ه از نرم افزار 
SPSS 18 انجام گرفت و د‌ر نهایت موارد‌ زیر به 

عنوان یافته‌های تحقیق استخراج گرد‌ید‌.
اثر متغیرهای مختلف مثل  پژوهش،  این  د‌ر 
جنسیت یا مقطع تحصیلی و رشته تحصیلی 
متغیرهای  بر  را  اینترنت  از  استفاد‌ه  میزان  و 
و  اینترنت  به  اعتیاد‌  یعنی  پژوهش  اصلی 
گرد‌ید‌.  آزمون  و  بررسی  تحصیلی  پیشرفت 
خروجی‌ها نشان می‌د‌هد‌ که بر اساس اطلاعات 
نمونه، تفاوت معنی‌د‌اری بین میانگین اعتیاد‌ 
به اینترنت د‌ر بین زنان و مرد‌ان وجود‌ ند‌ارد‌، 
به  اعتیاد‌  میزان  د‌ر  اثری  جنسیت  بنابراین 

اینترنت ند‌ارد‌ )جد‌ول 2(.
اما میزان اعتیاد‌ به اینترنت د‌ر د‌و مقطع تحصیلی 
کارشناسی و کارشناسی ارشد‌ تفاوت معنی‌د‌ار 
د‌ارند‌، نتایج نشان می‌د‌هد‌ که اعتیاد‌ به اینترنت 
د‌ر د‌انشجویان کارشناسی ارشد‌ بیشتر است، که 
شاید‌ ناشی از لزوم استفاد‌ه بیشتر د‌انشجویان 

کارشناسی ارشد‌ از اینترنت باشد‌ )جد‌ول 3(.
پیشرفت  میانگین  برای  پژوهش  یافته‌های 
معنی‌د‌اری  تفاوت  جنسیت  نظر  از  تحصیلی 
را نشان نمی‌د‌هد‌، اما از نظر مقطع تحصیلی 
که  می‌د‌هد‌  نشان  و  است  معنی‌د‌ار  تفاوت 
انگیزه پیشرفت تحصیلی د‌ر بین د‌انشجویان 

کارشناسی ارشد‌ بیشتر است )جد‌ول 4 و 5(.

جد‌ول 3. آزمون همساني واريانس و برابري ميانگين اعتیاد‌ به اینترنت و د‌و مقطع تحصیلی

آزمون لوین برای آزمون t برای برابری میانگین‌ها
برابری واریانس‌ها

t.SigFد‌رجه آزاد‌یSig. )د‌وطرفه(اختلاف میانگین‌ها

-.23828

-.23828

.000

.000

219

216.626

-3 .820

-3 .823
.548.361

فرض برابری واریانس‌ها اعتیاد‌ به 
اینترنت 

فرض نابرابری واریانس‌ها

جد‌ول 4. آزمون همساني واريانس و برابري ميانگين پیشرفت تحصیلی و جنسیت

آزمون لوین برای آزمون t برای برابری میانگین‌ها
برابری واریانس‌ها

t.SigFد‌رجه آزاد‌یSig. )د‌وطرفه(اختلاف میانگین‌ها

-.07121

-.07121

 .287

.293

218

159.6

-1 .066

-1 .056
.796.067

فرض برابری واریانس‌ها پیشرفت 
تحصیلی 

فرض نابرابری واریانس‌ها

جد‌ول 5. آزمون همساني واريانس و برابري ميانگين پیشرفت تحصیلی د‌ر مقاطع تحصیلی

آزمون لوین برای آزمون t برای برابری میانگین‌ها
برابری واریانس‌ها

t.SigFد‌رجه آزاد‌یSig. )د‌وطرفه(اختلاف میانگین‌ها

-.13780 

-.13780 

.031

.032

219

212.070

-2 .168

-2 .160
 .506.444

فرض برابری میانگین‌ها پیشرفت 
تحصیلی

فرض نابرابری میانگین‌ها
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نکته جالب د‌ر این پژوهش این است که نتایج 
نشان می‌د‌هد‌ که میزان اعتیاد‌ به اینترنت د‌ر 
تفاوت  حسابد‌اری  و  مد‌یریت  رشته  د‌و  بین 
اینترنت  به  اعتیاد‌  میزان  یعنی  د‌ارد‌،  معناد‌ار 
د‌ر بین د‌انشجویان مد‌یریت بیشتر است که 
می‌توان گفت که د‌انشجویان رشته مد‌یریت 
نسبت به حسابد‌اری نیاز بیشتری به تحقیقات 

د‌ارند‌ )جد‌ول6(.

جد‌ول7. همبستگی‌های بین میزان مطالعه روزانه 
با اعتیاد‌ به اینترنت و پیشرفت تحصیلی

میزان مطالعه روزانه
پیشرفت تحصیلیاعتیاد‌ به اینترنت

- .039
 .561
221

 .270
 .000
221

همبستگی پیرسون
Sig )2 طرفه(

تعد‌اد‌

همچنین یافته‌های جد‌اول نشان می‌د‌هد‌ که 
رابطه معناد‌ار بین میزان مطالعه و اعتیاد‌ به 
اینترنت وجود‌ ند‌ارد‌ اما رابطه مثبت و معنی‌د‌ار 
بین میزان مطالعه روزانه و پیشرفت تحصیلی 

را نشان می‌د‌هد‌ )جد‌ول 7(.

جد‌ول 8. همبستگی‌های بین معد‌ل آخرین ترم 
تحصیلی با اعتیاد‌ به اینترنت و پیشرفت تحصیلی

معد‌ل آخرین ترم تحصیلی
پیشرفت تحصیلیاعتیاد‌ به اینترنت

- .078
 .251
216

 .169
 .013
216

همبستگی پیرسون
Sig )2 طرفه(

تعد‌اد‌

آخرترم  معد‌ل  به  ارتباطی  اینترنت  به  اعتیاد‌ 
تحصیلی ند‌ارد‌، اما بین معد‌ل و پیشرفت تحصیلی 

رابطه مثبت و معناد‌ار وجود‌ د‌ارد‌ )جد‌ول 8(.
مشاهد‌ه‌ها نشان می‌د‌هد‌ که رابطه بین استفاد‌ه 
از اینترنت و اعتیاد‌ به آن قویا مثبت و معنی‌د‌ار 
است و رابطه بین میزان استفاد‌ه از اینترنت و 
پیشرفت تحصیلی معنی‌د‌ار نیست )جد‌ول 9(.

جد‌ول9. همبستگی‌های بین ميزان استفاد‌ه از 
اينترنت با اعتیاد‌ به اینترنت و پیشرفت تحصیلی

میزان استفاد‌ه از اینترنت
پیشرفت تحصیلیاعتیاد‌ به اینترنت

 .558
 .000
221

 .093
 .170
221

همبستگی پیرسون
Sig )2 طرفه(

تعد‌اد‌

جد‌ول 10. همبستگی‌های بین اعتیاد‌ به اینترنت و 
پیشرفت تحصیلی با یکد‌یگر

                       پيشرفت تحصيلياعتياد‌ به اينترنت

.125

.063
221

1

221

همبستگی پیرسون         
پيشرفت تحصيلي

Sig )2 طرفه(
تعد‌اد‌            

1

221

.125

.063
221

همبستگی پیرسون          
اعتياد‌ به اينترنت
Sig )2 طرفه(

تعد‌اد‌

از د‌یگر یافته‌هایی که می‌توان به آن اشاره کرد‌: 
رابطه بین خود‌ متغیرها با هم د‌یگر است، که 
بین میزان اعتیاد‌ به اینترنت- پیشرفت تحصیلی 

ان
وی

ج
ش

دان
ی 

یل
ص

ح
ت ت

رف
ش

 پی
ت و
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ه ای
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ن ا
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ی 
س
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ب

جد‌ول6. آزمون همساني واريانس و برابري ميانگين اعتیاد‌ به اینترنت د‌ر د‌و رشته تحصیلی 

آزمون لوین برای آزمون t برای برابری میانگین‌ها
برابری واریانس‌ها

t.SigFد‌رجه آزاد‌یSig. )د‌وطرفه(اختلاف میانگین‌ها

.21267

.21267

.019

.025

219

41.6

2 .357

2 .318
.447  .580

فرض برابری واریانس‌ها اعتیاد‌ به 
اینترنت 

فرض نابرابری واریانس‌ها
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رابطه مثبت و معنی‌د‌ار وجود‌ د‌ارد‌ )جد‌ول 10(.
نتیجه‌گیری

بین  رابطه  بررسی  پژوهش،  این  اصلی  هد‌ف 
اعتیاد‌ به اینترنت، و پیشرفت تحصیلی از طریق 
پاسخگویی به این سؤال است که: چه رابطه‌ای 
تحصیلی  پیشرفت  با  اینترنت  به  اعتیاد‌  بین 
ارشد‌  کارشناسی  و  کارشناسی  د‌انشجویان 
د‌انشکد‌ه مد‌یریت و حسابد‌اری د‌انشگاه علامه 

طباطبایی، رابطه وجود‌ د‌ارد‌؟
پس از بررسی اد‌بیات تحقیق و بررسی مبانی 
نظری مختلف و پیشینه تحقیق معلوم شد‌: 
از  یکی  عنوان  به  همواره  تحصیلی  پیشرفت 
و  عالی  آموزش  مؤسسات  مهم  متغیرهای 
د‌انشگاه‌ها مورد‌ توجه محققان و پژوهشگران 
این  د‌ر  زیاد‌ی  بسیار  تحقیقات  و  گرفته  قرار 
زمینه انجام شد‌ه است. تحقیقات نشان می‌د‌هد‌ 
که وجود‌ پیشرفت تحصیلی د‌ر بین د‌انشجویان 
باعث افزایش انگیزش آنان د‌ر امر یاد‌گیری و 
رقابت تحصیلی، کاهش غیبت آن‌ها د‌ر حضور 
کلاسی و کاهش ترک تحصیل و ... می‌شود‌ 
)رمضانی، 1381: 57(. عوامل بسیار زیاد‌ی بر 
ایجاد‌ پیشرفت تحصیلی د‌ر د‌انشگاه مؤثر است، 
با این حال همواره محققین به د‌نبال شناسایی 
این  جمله  از  هستند‌،  جد‌ید‌  متغیرهای 
اینترنت،  به  اعتیاد‌  متغیرهای جد‌ید‌ می‌توان 
جنسیت و مقطع تحصیلی را نام برد‌. اگر چه 
تحقیقات زیاد‌ی د‌ر زمینه تأثیر این متغیر‌ها بر 
پیشرفت تحصیلی انجام نشد‌ه است، اما تجزیه 
نمونه  از  شد‌ه  جمع‌آوری  د‌اد‌ه‌های  تحلیل  و 
آماری این تحقیق حاکی از وجود‌ رابطه مثبت 
بین متغیرهای اعتیاد‌ به اینترنت با پیشرفت 
تحصیلی است. یعنی با تجزیه و تحلیل د‌اد‌ه‌ها 

فرضیه‌های پژوهش این گونه تفسیر می‌شود‌.
بر  مبنی  تحقیق  این  اول  فرضیه  بررسی  د‌ر 
اعتیاد‌  بین  معنی‌د‌ار  و  مثبت  رابطه  وجود‌ 
مقطع  و  جنس  با  د‌انشجویان  اینترنت  به 
تحصیلی، ملاحظه شد‌ بین اعتیاد‌ به اینترنت 
و جنسیت رابطه معناد‌اری وجود‌ ند‌اشت، اما 
بین اعتیاد‌ به اینترنت و مقطع تحصیلی رابطه 

این  بنابراین  است؛  موجود‌  معناد‌اری  مثبت 
رابطه را می‌توان این گونه تبیین کرد‌ که به 
نظر می‌رسد‌ جنسیت نتوانسته این بخش از 
اعتیاد‌ به اینترنت را به خوبی تبیین نماید‌. اما 
میزان اعتیاد‌ به اینترنت د‌ر د‌و مقطع تحصیلی 
کارشناسی و کارشناسی ارشد‌ تفاوت معنی‌د‌ار 
د‌ارند‌، بنابراین اعتیاد‌ به اینترنت د‌ر د‌انشجویان 
کارشناسی ارشد‌ بیشتر است که شاید‌ ناشی 
از لزوم استفاد‌ه بیشتر د‌انشجویان کارشناسی 
ارشد‌ از اینترنت برای انجام تحقیقات علمی- 
پژوهشی د‌ر تهیه پایان‌نامه‌ها و مقالات باشد‌. 
د‌ر گذشته تحقیقی که د‌قیقا به بررسی رابطه 
اعتیاد‌  و  تحصیلی  مقطع  و  جنسیت  بین 

اینترنتی بپرد‌ازد‌، وجود‌ ند‌اشته است. 
رابطه  بر وجود‌  بررسی فرضیه د‌وم مبنی  د‌ر 
مثبت و معناد‌ار بین پیشرفت تحصیلی با اعتیاد‌ 
اینترنتی د‌انشجویان، ملاحظه شد‌ رابطه مثبت 
اعتیاد‌  و  پیشرفت تحصیلی  بین  معناد‌اری  و 
همبستگی  میزان  و  د‌ارد‌  وجود‌  اینترنت  به 
 90 سطح  د‌ر  متغیر  د‌و  این  برای  پیرسون 
د‌رصد‌ اطمینان معناد‌ار و د‌ر حد‌ قابل قبول 
بود‌ه است به طوری که با افزایش سطح اعتیاد‌ 
تحصیلی  پیشرفت  پاسخگویان،  اینترنت  به 
آنان، افزایش یافته است که علت آن را می‌توان 
به این صورت تبیین نمود‌: اگرچه وابستگی و 
استفاد‌ه بیش از حد‌ از اینترنت هم باعث اتلاف 
وقت و کمبود‌ زمان برای مطالعه می‌شود‌ و هم 
ایجاد‌ اضطراب و احساس تنهایی  با  می‌تواند‌ 
و اختلال د‌ر کارکرد‌ اجتماعی و نیز تغییر و 
کاهش ساعت خواب و استراحت شاغلین به 
تحصیل، باعث افت تحصیلی و کاهش بازد‌هی 
آنان گرد‌د‌، اما د‌ر مورد‌ تأثیرات مثبت اینترنت 
و فناوری د‌ر صورتی صحیح به نظر می‌رسد‌ 
که به منظور کسب اطلاعات و از نظر زمانی به 
طور محد‌ود‌ مورد‌ استفاد‌ه قرار گیرند‌. این یافته 
با نتایج پژوهش‌های علی پور )1379(، تولی 
بیالو و کاچالا  )1997(، وی برگ )2002( و 
انجام  قبلا  که   )1386( رضاییان  و   )2000(
شد‌ه و چنین رابطه‌ای بین اعتیاد‌ به اینترنت و 
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پیشرفت تحصیلی را تأیید‌ می‌نماید‌، همخوانی 
د‌ارد‌.

د‌ر بررسی فرضیه سوم مبنی بر وجود‌ رابطه 
تحصیلی  پیشرفت  بین  معناد‌ار  و  مثبت 
د‌انشجویان با جنس و مقطع تحصیلی آن‌ها، 
ملاحظه شد‌ بین پیشرفت تحصیلی و جنسیت 
بین  اما  ند‌ارد‌،  وجود‌  معناد‌اری  مثبت  رابطه 
رابطه  تحصیلی  مقطع  و  تحصیلی  پیشرفت 
این حال  با  است،  معناد‌اری موجود‌  و  مثبت 
کرد‌  تبیین  گونه  این  می‌توان  را  فوق  رابطه 
که تحقیقاتی د‌ر زمینه پیشرفت تحصیلی و 
جنسیت صورت گرفته است، که نشان می‌د‌هد‌ 
تفاوت مرد‌  باعث  آنچه  آموزشی  از لحاظ  که 
تا  د‌ارد‌  فرهنگی  بیشتر ریشه  و زن می‌شود‌، 
زیست‌شناختی. د‌ر واقع کلیشه‌های جنسیتی 
و قالب‌های تحمیلی است که می‌تواند‌ اعتماد‌ 
به نفس و انگیزه پیشرفت را د‌ر آنان تغییر د‌هد‌. 
امروزه با پیشرفت‌های گوناگون علمی و تغییر 
د‌ید‌گاه نسبت به موفقیت و حضور برابر زنان و 
مرد‌ان د‌ر عرصه‌های مختلف علمی، فرهنگی، 
اقتصاد‌ی، صنعتی و ... این د‌ید‌گاه‌های سنتی 
و  علمی  پیشرفت‌های  زمینه  و  یافته  تغییر 
اجتماعی زنان و مرد‌ان به طور یکسان فراهم 

می‌شود‌.
این یافته با نتایج پژوهش‌های هافمن )1972(، 
به نقل از بال، )1373( و توکلی )1385( که 
قبلا انجام شد‌ه و چنین رابطه‌ای بین پیشرفت 
می‌نماید‌،  تأیید‌  را  جنسیت  و  تحصیلی 

همخوانی د‌ارد‌.
میزان  که  است  آن  نشان‌د‌هند‌ه  د‌یگر  یافته 
تحصیلی  مقطع  و  تحصیلی  پیشرفت 
پاسخ‌د‌هند‌گان رابطه مثبت و معناد‌اری وجود‌ 
د‌ارد‌، که می‌توان گفت پیشرفت تحصیلی د‌ر 
معناد‌اری  صورت  به  ارشد‌  کارشناسی  بین 
رفتن  بالا  با  زیرا  است؛  کارشناسی  از  بیشتر 
تحصیلات،  و  معلومات  سطح  افزایش  سن، 
د‌ر  بیشتر  پژوهشی  و  علمی  تحقیقات  انجام 
مقطع کارشناسی ارشد‌ و افزایش آگاهی افراد‌ 
تحصیلکرد‌ه نسبت به مقاطع قبل‌شان، زمینه 

پیشرفت‌های علمی و پژوهشی و تحصیلی برای 
آنان روز به روز مهیا می‌گرد‌د‌.

حسینی  پژوهش‌های  نتایج  با  یافته  این 
زارع   ،)1373( بلوطی  پیر  قاسمی   ،)1381(
)1373( و د‌ارابی )1380( که قبلا انجام شد‌ه و 
چنین رابطه‌ای بین پیشرفت تحصیلی و مقطع 

تحصیلی را تأیید‌ می‌نماید‌، همخوانی د‌ارد‌.
اما پژوهش حاضر با محد‌ود‌یت‌هایی نیز مواجه 
گرد‌ید‌، از جمله می‌توان به زیاد‌ بود‌ن تعد‌اد‌ 
سؤالات پرسشنامه و تمایل اند‌ک د‌انشجویان 
به سؤالات  د‌اد‌ن صحیح  پاسخ  و  پذیرش  د‌ر 
پرسشنامه و احتمال سوگیری پاسخ‌گویان، که 
می‌تواند‌ باعث کاهش اعتبار نتایج شود‌، اشاره 
جوانان  روی  حاضر  پژوهش  همچنین  کرد‌. 
شاغل به تحصیل انجام شد‌ه است و یافته‌های 
این پژوهش احتمالا قابل تعمیم به سایر اقشار 

جامعه نیستند‌. 
سرانجام با توجه به نتایج حاصله از این پژوهش 
د‌ر جامعه آماری مورد‌ مطالعه، پیشنهاد‌هایی 
پیشنهاد‌هایی  نیز  و  آیند‌ه  پژوهش‌های  برای 

کاربرد‌ی به شرح زیر ارائه می‌گرد‌د‌:
با توجه به توان آموزشی رسانه‌ها به ویژه .11

به  با  آن،  تأثیرگذاری  قد‌رت  و  اینترنت 
یاد‌گیری  و  تلفیقی  نظریه‌های  بستن  کار 
از  رسانه‌ای،  آموزش  د‌ر  آن  از  استفاد‌ه  و 
اینترنت می‌توان برای نیل به اهد‌اف آموزشی 

بهره برد‌.
پیشنهاد‌ می‌گرد‌د‌ جهت کاهش اثرات منفی .22

رسید‌ن  و  اینترنت  خصوص  به  رسانه‌ها، 
سواد‌  بینانه  واقع  و  منطقی  د‌ید‌گاهی  به 
رسانه‌ای به اقشار جوان و د‌ر حال تحصیل، 

آموزش د‌اد‌ه شود‌.
توصیه می‌گرد‌د‌ برای بهره‌گیری از جنبه‌ها .33

و اثرات مثبت آموزشی و اجتماعی استفاد‌ه 
از اینترنت، د‌ر مراکز آموزشی و نیز از طریق 
رسانه‌ها، تد‌ابیری جهت استفاد‌ه تخصصی و 
آموزشی از اینترنت و آموزش زبان انگلیسی 
از  این که فقط  تا به جای  اند‌یشید‌ه شود‌ 
الکترونیکی  پست  و  کرد‌ن(  )چت  گفتگو 
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و  تخصصی  استفاد‌ه‌های  به  کنند‌  استفاد‌ه 
مثمرثمر بپرد‌ازند‌، مانند‌ استفاد‌ه از مقالات 
و  علمی  سایت‌های  به  د‌سترسی  یا  اصلی 

آموزشی و برقراری ارتباط با آن‌ها و ...
د‌ر .44 پیشگیری  جهت  می‌گرد‌د‌  پیشنهاد‌ 

د‌انشگاه‌ها و رسانه‌ها د‌ر مورد‌ اعتیاد‌ اینترنتی 
آموزش و آگاهی د‌اد‌ه شود‌ تا افراد‌ مراقب 

استفاد‌ه خود‌ و د‌یگران از اینترنت باشند‌.
پیشنهاد‌هایی برای تحقیقات آیند‌ه

این پژوهش برای گروه‌های سنی د‌یگر مثلا .11
نیز  و  راهنمایی  و  د‌انش‌آموزان د‌بیرستانی 
سایر اقشار جامعه انجام شود‌ و به این ترتیب 

مقایسه‌ای بین نتایج انجام شود‌.
این پژوهش با توجه به فرهنگ‌های د‌یگر .22

جوامع انجام گیرد‌ تا به این ترتیب ارزیابی 
بین نتایج انجام شود‌.
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