
شماره ۴۲
خرداد و تیر 97

19

16

ی
اع

تم
ج

ل ا
وام

ی ع
وه

پژ
تز

سن
ی 

اع
تم

ج
ی ا

ها
که 

شب
در 

ن  
زنا

ن 
بد

ت 
ری

دی
ر م

ر ب
ؤث

 م
 سنتزپژوهی عوامل اجتماعی

  مؤثر بر مدیریت بدن زنان 
در شبکه های اجتماعی

چکید�ه
جذابیت جسمانی از جمله موضوعاتی است، که در دوران مدرن استانداردهاي جدیدي 
پیدا کرده و از عوامل شکل دهنده روابط افراد محسوب می شود، به طوري که مدیریت 
بدن در دوران مدرن اهمیت بیشتري پیدا کرده است. در این پژوهش با استفاده از رویکرد 
برساخت گرایی، خوانشی از مطالعات انجام شده در مجلات معتبر علمی- پژوهشی انجام 
گرفت. پس از نقد و بررسی دیدگاه هاي مرتبط با موضوع مورد پژوهش، چارچوب نظري 

بر اساس دیدگاه هاي گیدنز، گافمن، بوردیو، تنظیم گردید.
با  انتخاب شد. به همین دلیل  به اقتضای موضوع و هدف پژوهش شیوه سنتزپژوهی 
دو متغیر »مدیریت بدن« و »شبکه های اجتماعی« در مجموع 80 مقاله مورد ارزیابی 
قرار گرفت و در نهایت 40 مقاله برای خوانش مجدد کدگذاری و شاخص ها و مفاهیم 
آنان استخراج شد. بعد از کدگذاری مجدد، نتایج مطالعه تلفیقی در چهار دسته »باورهای 
زیباشناختی«، »تأثیر مدیریت بدن بر سبک زندگی«، »مد و بدن آگاهی« و »مدیریت 
با استناد به  ابزار مطیع ساز زن در پذیرش اجتماعی« تقسیم بندی شد و  بدن به مثابه 
مصادیق، پیوستار این دسته ها و نحوه مدیریت بدن در شبکه های اجتماعی هویدا شد. بدن 
زن به مثابه ابزاری برای پذیرش اجتماعی و تأیید جامعه مردان بازنمایی شده و به همین 
دلیل این نگاه زیباشناختی بر بدن زن نیز حاکی از سلطه مردان و فرهنگ امیرالیستی 
سرمایه داری غرب بر نقش و برساخت هویت زنان در جامعه ارزیابی می گردد. پیشنهاد 
می شود مسئولین صدا و سیما برنامه تصویري منسجم و شفاف از خطرات توجه بیش 
از حد به پدیده بدن و مسائل پیش روی ظرافت و لاغری ارائه دهند. همچنین تقویت 
رسانه ها و تلاش در جهت بازنمایي هر چه بیشتر علائق مخاطبان جوان و به ویژه زنان 

در کاهش جاذبه به سوي شبکه های اجتماعی و مخاطرات پیش روي آن اثرگذار است.
واژگان�کلید�ی

مدیریت بدن، شبکه های اجتماعی، زنان کاربر.

سیما�قهرمانی��
دانشجوي دکتري رشته علوم ارتباطات، دانشگاه آزاد اسلامي
sima.gh2016@gmail.com

دکتر�شهناز�هاشمي��
دانشیار دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران مرکز، دانشکده علوم ارتباطات و مطالعات رسانه
shahnaz_hashemi@yahoo.com



شماره ۴۲
خرداد و تیر 97

20

15

مقدمه 
است  موضوعاتی  جمله  از  جذابیت جسمانی 
جد ید ی  استاند ارد های  مد رن  د وران  د ر  که 
پید ا کرد ه و از عوامل شکل د هند ه روابط افراد  
محسوب می شود ، به طوری که مد یریت بد ن 
کرد ه  پید ا  بیشتری  اهمیت  مد رن  د وران  د ر 
نظیر  بهد اشتی  گوناگون  رفتارهای  و  است 
بد نسازی، رژیم های غذایی، تجهیرات ورزشی و 
آرایشی مختلف برای مد یریت بد ن پد ید ار شد ه 

است )فاضلی، 13۸۲: 511 - 543(.
جاي ترد ید  نیست که د ر اکثر جوامع زنان د ر 
مقایسه با مرد ان نسبت به وضعیت زیبایی و 
ظاهر خود  و آنچه به چشم می آید ، د قت نظر 
بیشتري د اشته و حساسیت و توجه بیشتري 
را  ایشان  وافر  توجه  این  می د هند .  نشان 
وامی د ارد  تا رفتارهایی گاه افراطی را به منظور 
مطابقت د اد ن ویژگی هاي بد ن خود  با الگوهاي 
فرهنگی زیبایی چهره و اند ام که د ر رسانه هاي 
جمعی و عوامل تبلیغاتی صنعت زیبایی تبلیغ 
می شود ، اتخاذ کنند  که بعضا تبعات سوئی به 
بار می آورد . تصویري که زنان از خود  د ر ذهن 
د ارند  تا چه حد  بر احساس رضایتمند ي زنان از 
خویش، و د ر نهایت بر سلامت روانی و جسمانی 
زنان و بر نحوه د رک و ارتباطشان با بد ن هایشان 

تأثیر می گذارد  )رضایی و همکاران(.
رشد   و  اجتماعی  تغییرات  امــروزی،  جوامع 
فرهنگ مصرفی فزایند ه ای را تجربه می کنند ؛ از 
این رو بد ن اهمیت زیاد ی د ارد  و توجه بسیاری 
از محققان را به خود  معطوف د اشته است و 
می توانیم بپذیریم که د اشتن بد ن زیبا، نشانه 
ارزش اجتماعی و تا حد ود ی ساز و کار قد رت 
و کنترل اجتماعی است؛ بنابراین د ر اینجا با 
چشم اند ازی نظری روبرو هستیم که بر نقش 
فعال بد ن د ر جهان اجتماعی تأکید  می کند ؛ 
پس می توان بد ن را جنبه اساسی خود نمایشی 

تلقی کرد  )ترکمنی، 13۸6: 19(.
گید نز1 )13۸5( جامعه شناس معاصر انگلیسی 

1  A.Giddens

ویژگی  اساس  بر  ویژه  به  زنان  است،  معتقد  
و  قرار می گیرند ،  جسمانی شان مورد  قضاوت 
رابطه  بد نشان  به  نسبت  شرمساری  احساس 
زنان  د ارد .  اجتماعی  انتظارهای  با  مستقیمی 
د ر مقایسه با مرد ان بیشتر د ر معرض اختلات 
ناشی  را  آن  قرار می گیرند ، که وی  تغذیه ای 
که  این  اول  می د اند :  عمد ه  د لیل  چند   از 
هنجارهای اجتماعی ما د ر مورد  زنان به نسبت 
بیشتری بر جذابیت جسمانی تأکید  د ارد . د وم 
تصویری  اجتماعی  لحاظ  به  آنچه  که،  این 
مطلوب از بد ن تعریف می شود ، د ر مورد  زنان 
تصویری لاغر اند ام و نه عضلانی است. سوم این 
که، هر چند  امروزه زنان د ر عرصه عمومی و 
زند گی اجتماعی نسبت به قبل، فعال تر شد ه اند . 
اما همچنان همان قد ر بر اساس پیشرفت ها و 
موفقیت هایشان مورد  ارزیابی قرار می گیرند  که 

بر پایه وضعیت ظاهری شان.
همچنین د ر جامعه سنتی، هویت فرد ی افراد  
از قبل محرز شد ه است؛ اما د ر د نیای مد رن، 
خود   اجتماعی  حیات  به  آنان  هویت  تکوین 
افراد  منتقل شد ه است و از این منظر است که 
محققان حوزه مطالعات فرهنگی اذعان د ارند ، 
ویژگی ها  بر طبق  افراد   د ر هر جامعه ای،  که 
مد رن(،  یا  )سنتی  جامعه  آن  ملاک های  و 
هویت های فرد ی متمایزی را از خود  به نمایش 

می گذارند  )پرستش و همکاران، 13۸7: 3(.
از  پیشرفته  جمعی  ارتباط  وسایل  پید ایش 
حیات  که  است،  مهمی  پد ید ه های  جمله 
قرار  تأثیر  تحت  را  انسان  اجتماعی  و  فرد ی 
د اد ه است. از قرن نوزد هم میلاد ی با اختراعات 
ارتباط  وسایل  د ر  چشمگیر  تحولی  جد ید ، 
جمعی پد ید  آمد  و د ر قرن بیستم با اختراع 
بی سیم، تلویزیون و وید ئو و د ر پی آن رایانه 
و ماهواره، انفجاری د ر این صنعت روی د اد  و 
وسایل ارتباط جمعی به بیشترین میزان رشد  
خود  رسید ، این رسانه ها امروزه بر کلیه ارکان 
جامعه تأثیرگذار بود ه و بیشترین تأثیر فرهنگی 

را د اشته است )اخترشهر، 13۸6: 117(. 
با فرا رسید ن عصر جد ید ، بعضی از انواع نماد های 
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خاص  اهمیتی  بد نی  کرد ارهای  و  ظاهری 
تحت  ما  روزگــار  د ر  لباس  مد های  می یابند . 
تأثیر گروه های فشار، رسانه، آگهی های تجاری، 
امکانات اجتماعی- اقتصاد ی و د یگر عواملی که 
بیشتر مروج معیارهای اجباری هستند  تا تفاوت 

فرد ی، نمایان می شود  )گید نز، 13۸7: 1۰(.
اند ام  تناسب  ایــران  د ر  اخیر  د هه  چند   د ر 
قرار گرفته است  زنان  و  توجه د ختران  مورد  
و اقد ام برای رعایت رژیم غذایی لاغری جهت 
د ستیابی به تناسب اند ام به د غد غه برخی از 
د ختران و زنان ایرانی تبد یل شد ه است. اما این 
رژیم های غذایی برای سلامت روانی و جسمانی 
پیامد های سویی د ارد ، هنگامی که لاغری به 
عنون شرایط مطلوب بد نی د ر رسانه ها تبلیغ 
رسید ن  طلب  د ر  جوان  د ختران  می شود . 
را د ر معرض رژیم های  اید ه آل خود   به وزن 
سخت غذایی قرار می د هند  و د ر واقع خود  را 
د ر حساس ترین شرایط رشد  بد نی از شرایط 
تغذیه سالم و متعاد ل محروم می سازند  )احمد  

نیا، 13۸5: ۲5 (.
از این رو، د ر جوامعی که رسانه ها گفتمان غالب 
جامعه را شکل می د هند ، سبک زند گی غالب 
نیز تحت تأثیر آن ها است؛ به ویژه تجربه قرن 
بیستم نشان د اد ه است، که د ر میان رسانه ها، 
از جوامع چنین نقشی  تلویزیون د ر بسیاری 
را بر عهد ه گرفته است و سبک رایج مد یریت 
بد ن، نیز تحت تأثیر این رسانه بود ه است. از 
جمله تأثیرات بد ن های تصویری شد ه )بازنمایی 
شد ه د ر رسانه های تصویری( بر فرهنگ مصرف 
زیبایی  جراحی های  موضوع  بد ن،  زمینه  د ر 
است که متأثر از مشاهیر به ویژه خوانند گان 
و بازیگران سینما و تلویزیون، د ر میان جوامع 
گوناگون از جمله د ر ایران رایج شد ه است. از 
بوتاکس گرفته تا انواع لیپوساکشن، فرو برد ن 
شکم، کشید ن پوست صورت و ... تحت تأثیر 
گسترد ه ای  رواج  مشاهیر  بد ن های  زیبایی 
پید ا کرد ه است. »برآورد  شد ه است که د رآمد  
از 15  بیش  زیبایی،  جراحی  صنعت  سالیانه 
میلیارد  د لار است. د ر حقیقت، د ر جوامعی که 

مشاهیر، افراد ی مورد  تمجید  و تقد یس هستند  
ارتباطات،  و  اطلاعات  فناوری  حاکمیت  و 
جراحی های  است،  گسترش  به  رو  پیوسته 
زیبایی هم به عنوان هنجار شناخته می شوند « 

)الیوت1، 464 :۲۰1۰(. 
د ر این میان، نقش محوری رسانه ها د ر گسترش 
توجه  قابل  نیز  بد ن های خود   به  مرد م  علاقه 
نقش  حوزه  د ر  گسترد ه ای  تحقیقات  است. 
رسانه و تأثیرگذاری رسانه ها د ر گرایش مفرط 
زنان به مد یریت بد ن انجام گرفته اند ، که د ر این 
میان می توان به تحقیقات راد  و لنون۲ )۲۰۰۸(، 
و  هوی  خیائو   ،)۲۰۰4( د او3  تحقیقاتی  گروه 
 ،)۲۰1۰( تیگمان5  و  اسلوک   ،)۲۰1۰( مین4 
 ،)۲۰11( وگا۸   ،)۲۰11( گود 7   ،)۲۰۰9( لین6 
همکاران1۰  و  تایناری   ،)۲۰۰9( تامپسون9 
)۲۰۰9( اشاره کرد . نتایج این تحقیقات بیانگر 
آن است که فناوری های نوین ارتباطی نقشی 
تأثیرگذار د ر ماد ی کرد ن فرهنگ جوامع د ارند . 
این رسانه ها با سرمایه گذاری بر روی زنان جامعه 
و نشانه گرفتن سبک زند گی آنان، عامل مهمی 
د ر  تغییر نگرش زنان و گرایش مفرط آنان به 
سمت مصرف گرایی و توجه به بد ن هستند . د ر 
این خصوص می توان گفت که د ر قرن بیستم، 
بد ن آخرین متاع و کالایی بود  که با روش های 
مختلفی مثل جراحی زیبایی، رژیم گرفتن و ... 

مد یریت شد  )فین و د ل11، 1999: 476(.
انجام  زیبایي  جراحي  مرد ان  از  بیش  زنان 
مي د هند . این کار اعتماد  به نفس آنان را بالا 
برد ه است. غالب ترین احساس پس از عمل را، 

1  Elliot

2 Rudd & Lennon 

3  Dow Research Group

4 Xiao Hui & Min 

5  Slevcc & Tiggemann

6  Lin

7 Gooden 

8 Vega 

9  Thompson

10 Tienari

11 Finn & Dell
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زیباتر شد ن بیان مي کنند ، زنان مجرد  و متأهل 
45 د رصد  خود شان عامل فکري جراحي شان 
و  د وستان  د رصد    75 مجرد   مرد ان  و  بود ند  
آشنایان آنان را به جراحي رهنمون ساخته اند . 
د ر تمام گروه هاي سني، جراحي صورت انجام 
تا 4۰  بین 15  د ر  فقط  زنان  ولي  می گیرد ، 
جراحي بیني می کنند  و مرد ان فقط گروه سني 
35 تا 39 و ۲۰ تا ۲4 این عمل را د اشته اند  

)بهزاد یان نژاد ، ۲۰۰7(. 
با توجه به این که:

امروزه جراحی های زیبایی از شایع ترین عمل . 1
جراحی د ر سطح جهان است و ایران از نسبت 
تعد اد  عمل زیبایی به جمعیت، د ر رتبه اول قرار 

د ارد  )موسوی زاد ه و همکاران، 13۸۸: ۲(.
و . ۲ آرایشی  ــواد   م مصرف  میزان  افزایش 

بهد اشتی د ر میان زنان که ایران را به هفتمین 
مصرف کنند ه مواد  آرایشی و بهد اشتی د ر جهان 

تبد یل کرد ه است )صمد ی، 13۸۸: 1۰(.
که . 3 زنان  میان  د ر  چاقی  و  وزن  افزایش 

و  عروقی  قلبی-  بیماری های  ساز  زمینه 
سایر بیماری ها می شود  )صاد قی و همکاران، 
به مسئله ای  را  بد ن  13۸7: 15(، مد یریت 

اجتماعی و فرهنگی تبد یل کرد ه است. 
مبانینظری

مفهوم بد ن و زیبایی د ر حوزه علوم اجتماعی 
و انسانی از د هه های پایانی قرن بیستم، توجه 
ویژه بسیاری از محققان را به خود  جلب کرد ه 
است، از جمله جامعه شناسان، انسان شناسان، 
ارتباطات،  فرهنگی،  مطالعات  پژوهشگران 
اقتصاد  و بازاریابی از زوایای گوناگون به مطالعه، 

کنکاش و بررسی پرد اخته اند .
مد یریت بد ن د ر زمره موضوعاتی است که د ر 
نظریه ها و د ید گاه های گوناگون جامعه شناسی 
به د لیل پیوند  با پد ید ه های فراگیری نظیر، مد ، 
مصرف گرایی، سبک زند گی، تشخیص، نماد گرایی 
و معنا که تبیین کنند ه جهت گیری های شناختی، 
عاطی و عملی افراد  است، مورد  توجه ویژه ای 
قرارگرفته و به شیوه های متفاوتی مفهوم سازی 
شد ه است. مد  و مد گرایی به مثابه یکی از ابعاد  

اصلی مد یریت بد ن د ر د ید گاه »تورشتاین ابالایی« 
کسب  برای  د هد   نشان  می خواهد   که  است، 
د رآمد  مجبور به کارکرد ن نیست. مد  د ر سطح 
جامعه توسعه می یابد  و از سوی طبقات پایین 
تقلید  می شود . طبقات بالا نیز همواره برای حفظ 
موقعیت اجتماعی خود  صور جد ید تری از الگوی 
مصرف را می آفرینند ؛ به روز بود ن، معیاری است 
که طبقه مرفه برای بازتولید  جایگاه مسلط خود  

تعریف می کنند  )محمد  افضلی، ۲۰۰3(.
نظریهمبادله

بر حسب  فرد   پاسخ های  مباد له،  نظریه  بر  بنا 
اصل پاد اش و مجازات صورت می گیرد ؛ یعنی 
فرد  به آن جنبه هایی که پاد اش د ربرد ارد ، پاسخ 
مساعد  می د هد  و از جنبه هایی که به مجازات 
انصاری،  و  )اد یبی  اجتناب می ورزد   می انجامد ، 
13۸3: ۲54(. یکی از اصول کلی د ر این نظریه 
مباد له، وجه  سود  د ر انجام کنش است. د ر این 
معنا، کنش فرد  د ر خلأ صورت نمی گیرد  و هر 
کسی د ر ازای آن چه می گیرد ، چیزی باید  بد هد . 
هزینه نیز کوششی است که د ر نتیجه یک انتخاب 
معین و کنار گذاشتن انتخاب های د یگر از د ست 
رفته و به عبارت د یگر صرف حصول رضایت و 
پاد اش های بالقوه است )اسکید مور، 1375: 79(. 
د ر نظریه مباد له، تأیید  اجتماعی عنوانی کلی است 
که می تواند  وجه اشتراک همه پاد اش هایی باشد  
که از یک کنش ناشی می شوند . مرد م د ر زند گی 
خود  د ر جستجوی مطلوب واقع شد ن هستند  
و از آن د ر روابط اجتماعی خود  لذت می برند . 
تأیید  می تواند  صورت های ملموس زیاد ی به خود  
بگیرد  )همان: ۸6(. به عبارت د یگر، موجود ات 
د ر هر وضعیتی، رفتاری از خود  بروز می د هند  
که بیشترین پاد اش ها و کمترین مجازات ها را 

د ربرد اشته باشد  )اد یبی و انصاری، 13۸3: ۲63(.
مدیریتبدنازنظرآنتونیگیدنز

از د ید گاه »گید نز« بد ن فقط نوعی موجود یت 
طبیعی نیست که مالکیت آن را به ما تخصیص 
د اد ه باشند ، بد ن نوعی د ستگاه متحرک است، 
و  است  واکنش ها  و  کنش ها  از  مجموعه ای 
غوطه ور شد ن عملی آن د ر کنش های متقابل 
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و  ارکان عمد ه حفظ  از  یکی  روزمره،  زند گی 
تحکیم مفهوم منسجم و یکپارچه ای از هویت 
شخصی است. بعضی از وجوه عمد ه بد ن، که 
با »خود « و »هویت شخصی«  مناسبت هایی 
نمای  هستند .  برخورد ار  تمایزهایی  از  د ارند  
ویژگی های  همه  بر  مشتمل  بد ن  ظاهری 
سطحی پیکر ما است، از جمله طرز پوشش و 
آرایش که برای خود  شخص و برای افراد  د یگر 
قابل رویت است و به طور معمول آن ها را به 
عنوان نشانه هایی برای تفسیر کنش ها به کار 
می گیرند . به زعم گید نز، د ر د نیای امروز نمای 
ظاهری به صورت یکی از عناصر مرکزی طرحی 
د ر آمد ه است که افراد  به طور بازتابی از »خود « 
بسیاری  د ر  بتوانند   باید   افراد   می د هند .  ارائه 
از مجامع یا محل های گوناگون نیز رفتارهای 
متناسب با مقتضیات آن محافل از خود  نشان 
د هند . طبیعی است که افراد  می کوشند  تا نمای 
ظاهری و کرد ار خود  را به اقتضای وضع و حال 
هر نوع محیط هماهنگ سازند ، د ر واقع، بد ن 
به صورت جزئی از بازتابند گی د نیای امروز د ر 

آمد ه است )گید نز، 13۸5:  45(.
تزیین خویشتن  از نظر گید نز: »خود آرایی و 
با پویایی شخصیت مرتبط است. د ر این معنا 
برای  مهمی  وسیله  که  آن  بر  علاوه  پوشاک 
مختلف  وجوه  سازی  آشکار  یا  سازی  پنهان 
زند گی شخصی است، نوعی وسیله خود نمایی 
و  آد اب  لباس  نیز محسوب می شود ؛ چرا که 
اصول رایج را به هویت شخصی پیوند  می زند  

)گید نز، 13۸5: 95(.
د یگر  و  چهره  حالت های  گید نز،  اعتقاد   به 
حرکات بد ن فراهم آورند ه قرائن و نشانه هایی 
است که ارتباطات روزمره ما مشروط به آن ها 
است. به عبارت د یگر، برای این که بتوانیم به 
طور مساوی با د یگران د ر تولید  و بازتولید  روابط 
اجتماعی شریک شویم، باید  قاد ر باشیم نظارتی 
مد اوم و موفقیت آمیز بر چهره و بد ن خویش 
اعمال کنیم )همان: ۸6 – ۸7(. همچنین از 
نگاه وی: »واقعیت این است که ما بیش از پیش 
مسئول طراحی بد ن خویش می شویم و هر چه 

محیط فعالیت های اجتماعی ما از جامعه سنتی 
بیشتر فاصله گرفته باشد ، فشار این مسئولیت 

را بیشتر احساس می کنیم )همان: 149(.
بوردیو1

بورد یو د ر کتاب »تمایز« شیوه هایی را تحلیل 
خود   هم طبقه  و  هم رد ه  گروه های  که  کرد ، 
گروه  مصرفی  الگوهای  از  آن،  وسیله  به  را 
می د هد   نشان  بورد یو  می کنند .  متمایز  د یگر 
طبقات  ویژه  به  خاص  گروه های  چگونه  که 
کالاهای  انواع  میان  از  اقتصاد ی  اجتماعی 
غذا  پوشید ن،  لباس  ــای  روش ه مصرفی، 
خورد ن، آرایش کرد ن، مبلمان و تزیین د اخلی 
و غیره انتخاب هایی را انجام می د هند  تا روش 
از  را  را مشخص و خود   زند گی مجزای خود  

د یگران متمایز کنند  )فاضلی، 13۸3: 31(.
بورد یو، هد ف مد یریت بد ن را اکتساب منزلت، 
تمایز و پایگاه می د اند . وی د ر تحلیل خود  از 
مد رن  جوامع  د ر  بد ن  شد ن  کالایی  به  بد ن 
فیزیکی  به صورت سرمایه  اشاره می کند  که 
سرمایه  این  تولید   بورد یو  می گرد د .  ظاهر 
فیزیکی را د ر رشد  و گسترش بد ن می د اند ، 
به گونه ای که بد ن حامل ارزش د ر زمینه های 
اجتماعی می گرد د . تبد یل سرمایه فیزیکی د ر 
واقع به معنای ترجمه و تفسیر حضور بد نی 
بر حسب اشکال گوناگون سرمایه )اقتصاد ی، 
اجتماعی و فرهنگی( د ر مید ان کار، فراغت و 

غیره است )شیلینگ۲، 1993(.
بورد یو با د ر نظر گرفتن بد ن به عنوان سرمایه 
فیزیکی هویت های افراد  را با ارزش های اجتماعی 
منطبق با اند ازه و شکل ظاهری بد نی مرتبط 

می سازد  )اخلاصی و تفریحی،  13۸7:  33(.
اروینگگافمن3

از مکاتب جامعه شناسی که بد ن را به عنوان 
از  موضوع مباحث خود  قرار د اد ه اند ، می توان 
اروینگ  آثار  و  نماد ی  متقابل  کنش  مکتب 
متقابل  کنش  د ید گاه  د ر  کرد .  یاد   گافمن 

1  Bordieu

2  Shiling

3  Irving Goffman
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نماد ین، بد ن با سه اید ه اصلی مطرح شد ه است.
بد ن د ارایی ماد ی افراد  است، د ارایی که افراد  . 1

به منظور انجام تعامل، آن را کنترل کرد ه و 
نمایش می د هند . 

افراد  بد ن های خود  را بر اساس فرهنگ لغات . ۲
زبان بد نی مشترک نمایش د اد ه و مد یریت 

می کنند .
و . 3 شخصی  هویت  بین  روابط  واسطه  بد ن 

هویت اجتماعی می شود . د ر نتیجه معانی 
اجتماعی که به نمایش و عرضه بد نی نسبت 
د اد ه شد ه، یک عامل مهم د ر احساس افراد  
آن ها  د رونی  ارزش های  و  خود   به  نسبت 

است )ریترز1، 1374(.
»گافمن« بر این نکته تأکید  می کند  که بین 
»خود  اجتماعی« یا هویت اجتماعی با »خود  
از  برد اشت  وی  د ارد .  وجود   فاصله  واقعی« 
»خود « را با رهیافت نمایشی تشریح می کند . 
نقش های  خود ،  نمایشی  رویکرد   با  گافمن 
تنها  را  اجتماعی  موقعیت های  و  اجتماعی 
نمایش هایی می بیند  که د ر زند گی روزمره اجرا 
می شوند . به عقید ه او »خود « افراد  به وسیله 
نقش هایی که د ر این موقعیت ها اجرا می کنند ، 
شکل می گیرد  و معنا می یابد . گافمن ضمن 
به  زیاد ی  اند ازه  تا  مفهوم »خود «  از  استفاد ه 
بد نی  او، عاملان  از د ید   اشاره د ارد .  فرد   بد ن 
یا جسمی نیز رأی جمع کن هایی هستند ، که با 
توسل به همه روش های علامت د هی اجتماعی، 
سعی د ارند  نظر د یگران را به خود  جلب کنند . 
تجد د یافته  »معرف های  بد نی،  عاملان  این 
منش و منزلت هستند « که می توانند  توسط 
د یگر کنشگران مورد  تفسیر قرار گیرند  )لوپزو 

اسکات، 13۸5: 155(.
کنش های  د ر  باید   که  را  »خود ی«  گافمن، 
متقابل زند گی روزمره د ر نقش های گوناگون 
خلق شود ، بسیار آسیب پذیر می د اند ؛ بنابراین 
د ر  آن  اجراهای  و  »خود «  از  محافظت  برای 
زند گی روزمره مفهوم »مد یریت تأثیرگذاری«، 

1 Ritzier 

مفهوم  این  پرد اخت  د ر  وی  می کند .  مطرح 
چنین اد عا می کند  که افراد  د ر هنگام کنش 
متقابل می کوشند  جنبه ای از »خود « را نمایش 
اما  باشد ؛  د یگران  پذیرش  مورد   که  د هند ، 
کنشگران د ر حین انجام این عمل می د انند  که 
تماشاچیان ممکن است د ر اجرای نقش آن ها 
اختلال ایجاد  کنند . به همین د لیل، کنشگران 
احساس  را  تماشاچیان  بر  نظارت  به  نیاز 
می کنند ، به ویژه مراقبت از عناصری که ممکن 

است اخلال گر باشد . 
کنشگران امید وار هستند  »خود ی« را که به 
قد رتمند   اند ازه ای  به  می د هند ،  نشان  ایشان 
د هند .  نشان  می خواهند   خود شان  که  باشد  
کنشگران همچنین امید وار هستند  که نمایش 
آن ها تماشاچیان را واد ار سازد  تا د اوطلبانه به 
علاقه  این  گافمن  کنند .  عمل  آن ها  د لخواه 
تأثیرگذاری«  »مد یریت  عنوان  به  را  اصلی 

مطرح نمود  )ریتزر، 1374: ۲96(.
اجتماعی  نظر  از  صــورت  گرفتن  ناد ید ه 
صورت  می رسد .  نظر  به  مشکل  بسیار  امری 
نشان د هند ه سن، جنسیت، موقعیت اقتصاد ی- 
افراد   شخصیت  حتی  و  سلامتی  اجتماعی، 
نیز  و  شفاهی  ارتباطات  منبع  صورت  است. 
 :19۸۸ )ساینوت،  است  کلامی  غیر  روابط 
6۰6(. از نظر گافمن، صورت د ر تعامل چهره به 
چهره و نیز د ر عملکرد های اجتنابی از اهمیت 
یک  اجتماعی  است. صورت  برخورد ار  زیاد ی 
د ائمی  تغییر  نیازمند   و  صورت عمومی است 

نقاب موجود  بر آن است.
آرایش، وسیله ای برای به د ست آورد ن این نقاب 
است. تنها د ر شرایط احساسی شد ید ، تنهایی 
یا د ر حضور د وستان است که نقاب )آرایش( 
صورت کنار می رود  و صورت خصوصی یا همان 

شخص واقعی ظاهر می گرد د  )همان: 6۰(.
رویکردفمنیستی۲

نظریه های فمینیستی، زنان را بیش از حد  منفعل 
و قربانی شرایط گوناگون اقتصاد ی، اجتماعی و 

2  Feminist Approaches
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غیره به تصویر می کشند  و کانون توجه خود  را 
متوجه ارزش های مرد انه، جامعه مرد م سالار و 
فرهنگ مصرفی می د انند  )ذکایی،  13۸6: 1۲4(.

بر اساس رویکرد های فمنیستی، تصویر و ارزیابی 
د ختران از بد ن خود  د ر متن مشکلات آن ها 
د ر جامعه، فرهنگ، نظام معنایی یا موقعیت 
زبانی د ید ه می شود  که زنان نمایش می د هند  
)رضایی، 13۸9(. بر اساس این رویکرد ، مقصر 
نظام  مصرفی  نظام  بد ن،  از  بیگانگی  اصلی 
سرمایه د اری است، که ترویج د هند ه نارضایتی 
برای  کرد ن  هزینه  و  خویش  بد ن  از  زنان 
خرید  کالاها و خد ماتی است که این نقیصه 
را جبران کنند . افزون بر این، تصاویر ارائه شد ه 
تأثیر بسزایی د ر  د ر مجلات و د یگر رسانه ها 
واکنش های هیجانی  و  د ارد   فرهنگ مصرفی 
شد ید ی را از جمله لذت، تمایل و خود شیفتگی 
د ر زنان برانگیخته است، اما د ر همه حال ترد ید  
و ترس هایی نیز بر جای گذاشته است. برای 
نمونه بی اشتهایی مزمن د ر نوجوانان را می توان 
نوجوانان  بد ن های  از  شد ه  تبلیغ  تصاویر  با 
بسیار لاغر که به عنوان مد ل د ر رسانه ها ظاهر 

می شوند ، مرتبط د ید  )فاد رستون1، 1991(.
نظریهاستفادهوخشنودی

این رویکرد  برای اولین بار د ر مقاله ای از الیهو 
رویکرد   توصیف شد .   )1959( د ر سال  کاتز۲ 
استفاد ه و خشنود ی نکته ای بسیار مهم را به ما 
یاد آوری می کند : افراد  از رسانه ها برای مقاصد  
متفاوتی استفاد ه می کنند . رویکرد  استفاد ه و 
بر مخاطب  تأکید   پاد زهر  خشنود ی می تواند  
منفعل و تأکید  بر متقاعد  سازی باشد ، که د ر 
خیلی از تحقیقات پیشین غلبه د اشته است. 
این  استفاد ه و رضامند ی  الگوی  اصلی  فرض 
است که افراد  مخاطب، کم و بیش به صورت 
فعال به د نبال محتوایی هستند  که بیشترین 
رضایتمند ی  این  کند .  فراهم  را  رضایتمند ی 
قد ر  هر  افراد   د ارد .  افراد   نیازهای  به  بستگی 
بیشتر احساس کنند  که محتوای واقعی، نیاز 

1 Featherstone 

2  Elihu Katz

این که آن  برآورد ه می کند ، احتمال  را  آن ها 
محتوا را انتخاب کنند ، بیشتر است.

اطلاعات  عصر  سمت  به  حرکت  حال  د ر  ما 
با  رسانه ها  از  استفاد ه کنند گان  و  هستیم 
انتخاب های بیشتری روبرو هستند . بد یهی است 
که استفاد ه کنند ه ای از رسانه ها که با تلویزیون 
د ستگاه  یا  د ارد   کار  و  کانال سر  کابلی 1۰۸ 
زمان  تغییر  امکان  وی  به  که  د ارد   وید ئویی 
)تماشا(، بایگانی و تماشای مجد د  برنامه های 
تلویزیون را می د هد ، مخاطب فعال تری است تا 
مصرف کنند ه سنتی رسانه. د ر چند  سال پیش، 
روی هم رفته این تنها حوزه ای از نظریه است 
که کوشید ه است به طور مستقیم به مخاطب 

فعال بپرد ازد  )همان، 437(.
این نظریه می گوید  مخاطب بر اساس نیاز خود  
به محتوای رسانه شکل می د هد . د ر این نظریه 
فعال  مخاطب  است.  ارتباط  آغازگر  مخاطب 
است. رقابت رسانه ها برای تأمین نیاز مخاطب 
الزامی است و مخاطب برای تأمین نیاز خود  

آگاهانه رسانه مورد  نظر را انتخاب می کند .
این نظریه می گوید  مخاطب به نیاز خود  آگاه 
است و بنابراین فرایند  انتقال پنج ویژگی د ارد :

مخاطب پویا است. . 1
رقابت رسانه با خود  و د یگر پد ید ه ها برای . ۲

تأمین نیاز مخاطبان الزامی است.
جستجوگر است، یعنی برای تأمین نیازها و . 3

رضایت خود  از روش های مختلفی را تجربه 
می کند .

مخاطبان برای تأمین نیازهای معرفتی خود  . 4
آگاهانه رسانه مورد  نظر را انتخاب  می کنند  

)از نیاز آگاه هستند (.
برای تأمین نیازهای اساسی منابع مختلف ارتباطی 

و غیر ارتباطی با یکد یگر د ر ارتباط هستند . 
میزان ابهام و مناسب د انستن موضوع به کار 
و زند گی فرد ، تعیین کنند ه میزان تمایل فرد  
به رویارویی با وسایل ارتباط جمعی برای رفع 

نیازهای شناختی است.
اساسا رویکرد  افراد  به رسانه ها به د لیل کسب 

د و پاد اش است:
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پاداشآنی: اطلاع د اشتن د ر مورد  حواد ث .1
و روید اد های روز.

آموزشی .۲ مقوله های  خد مات  آتی:  پاداش
د راز مد ت )نیاز به یافتن و جستجوی آگهی ها، 

استفاد ه آموزشی(. 
نظریهکاشتویادگیریاجتماعی

د ر مورد  رابطه رسانه های جمعی با نگرش های 
افراد  می توان از نظریه های کاشت1 و یاد گیری 
اجتماعی۲ بهره جست. فرض هر د و نظریه آن 
است که مقد ار قابل توجهی از آنچه انسان ها 
میانجی  با  بیشتر  می شناسند   جهان  د رباره 
افراد  به د ست می آید  تا با تجربه مستقیم آن ها 
پژوهش های   .)131  :13۸7 نوری،  )خواجه 
مبتنی بر نظریه کاشت نشان د اد ند  که مشاهد ه 
زیاد  تلویزیون، نگرشی را پرورش می د هد  که با 
تلویزیون هماهنگ است تا با واقعیت. تلویزیون 
آثار بلند مد ت د ر نگرش بینند گان د ارد ، آثاری 
که غیر مستقیم، تد ریجی و کوچک اما تراکمی 

و رو به افزایش است )گربنر3، 1994(. 
کاشت،  نظریه  مبنای  بر  می توان  ــروزه  ام
ویژگی های تلویزیون را بر رسانه های جد ید تری 
چون ماهواره و اینترنت نیز تعمیم د اد . رویکرد  
عامل  عنوان  به  رسانه های جمعی  به  کاشت 
اجتماعی شد ن می نگرد  و به د نبال بررسی این 
موضوع است که بینند گان این رسانه ها چقد ر 
تحت تأثیر نسخه رسانه ای از واقعیت هستند ؟ 
)رضوی زاد ه، 13۸6: 39(. به نظر گربنر )1999( 
اهمیت رسانه، د ر خلق راه های مشترک انتخاب 
و نگریستن به روید اد ها است. او این فرایند  را 
واقع،  د ر  می خواند .  غالب4  انگاره های  کاشت 
روایت های  که  د ارد   این  به  گرایش  رسانه 
یکسان و نسبتا مورد  وفاق از واقعیات اجتماعی 
ارائه د هد  و مخاطبان خود  را نیز سازگار با آن 
)فرهنگ پذیری( کند . کاشت به معنای پذیرش 
و د رونی سازی نگرش تلویزیونی و رسانه های 

1  Cultivation Theory

2 Social Learning Theory 

3  Gerbner

4  Plating Dominant Paradigm

توسط مخاطبان و بینند گان است. بنابراین از 
د ید گاه این نظریه می توان فرض کرد ، کسانی 
که مصرف رسانه ای بیشتری د ارند ، د ر مقایسه 
با کسانی که مصرف رسانه ای کمتری د ارند ، 
د ر  شد ه  د اد ه  نمایش  زند گی  سبک های  به 
تلویزیون و د یگر رسانه های د ید اری- شنید اری 
و  )مورگان  د اشت  خواهند   بیشتری  تمایل 

سیگنورهی5، ۲۰۰۲(.
د ر مورد  تأثیر رسانه ها بر مد یریت بد ن، نظریه 
به تحلیل  بهتر می تواند   کاشت )جرج گربنر( 
تأثیرات رسانه ای بپرد ازد . گربنر می گوید  تلویزیون 
د ر میان رسانه های مد رن چنان جایگاه محوری 
د ر زند گی ما پید ا کرد ه  است که به غلبه آن 
بر محیط نماد ین ما منجر شد ه و پیام های آن 
د ر مورد  واقعیت، جای تعجب شخصی و سایر 
وسایل شناخت جهان را گرفته است. به نظر او، 
پیام تلویزیون از چند ین جنبه اساسی، از واقعیات 
اما به خاطر تکرار د ائمی آن ها به  فاصله د ارد  
عنوان د ید گاه مورد  وفاق جامعه پذیرفته می شود .

نظریه کاشت فرض می کند  که تلویزیون تأثیرات 
بلند مد ت د ر نگرش بینند گان د ارد . از د ید گاه 
بلند مد ت  تأثیرات  رسانه ها  کاشت،  رویکرد  
غیر مستقیم،  که  د ارند ،  بینند گان  نگرش  د ر 
تد ریجی و کوچک هستند ، اما تراکمی و رو به 
افزایش و چشم گیر هستند  و به طو عمد ه با 
تأکید  بر آثار رفتاری هستند  )جند لر، 199۸(. 
رویکرد  کاشت به رسانه های جمعی به عنوان 
د نبال  به  و  می نگرد   شد ن  اجتماعی  عامل 
بینند گان  آیا  که  است  موضوع  این  بررسی 
تلویزیون نسخه تلویزیونی واقعیت را که بیشتر 
رویکرد   این  د ید گاه  از  د ارند ؟  باور  می بینند ، 
رسانه های جمعی به ویژه تلویزیون که عامل 
مهم د ر اجتماعی کرد ن افراد  هستند ، نگرش ها، 
جهان  از  ما  ــای  اد راک ه و  رفتارها  ارزش هــا، 
واقعی را شکل می د هند  و ایجاد  می کنند  )تان، 
19۸5(. از د ید گاه گربنر، رسانه گرایش به این 
د ارد  که روایت هایی یکسان و نسبتا مورد  وفاق 

5  Morgan and Signorhi
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از واقعیت های اجتماعی ارائه د هد  و مخاطبان 
پذیری«  »فرهنگ  آن  با  سازگار  نیز  را  خود  
کند . کاشت به معنای پذیرش و د رونی سازی 
نگرش تلویزیونی و رسانه ای توسط مخاطبان و 
بینند گان است )رضوی زاد ه، 13۸۰: 39(. از نظر 
گربنر، تلویزیون جز و بخشی از زند گی است. 
نمایش، تبلیغات، اخبار و برنامه های د یگر آن 
د نیایی را که تقریبا از منابع اولیه د یگر کسب 
از  عبور  با  تلویزیون  می د هد .  پرورش  می شد ، 
موانع تاریخی سواد ، علم و تحرک، منبع متد اول 
و اولیه اجتماعی شد ه و اطلاعات روزمره مرد می 
شد ه است، زیرا عاملی همگون ساز د ر فرهنگ 
نقش های  رایج،  جهان بینی  آموزش  طریق  از 
رایج و ارزش های رایج است )نوربخش، 13۸4: 
43(. تحقیقات گربنر نشان د اد  د ر مواجه د راز 
مد ت با تلویزیون، بینند گان پرمصرف به ترویج 
قضاوت و د ید گاهی پید ا می کنند ، که بیشتر با 
تلویزیون  از  د اد ه شد ه  نمایش  »جهت گیری« 

سازگار است تا با د نیای واقعی.
نظریهبرجستهسازی

برجسته سازی بیانگر یکی از تأثیرات قد رتمند  
رسانه ها است. توانایی رسانه ها د ر این که به ما، 
بگویند  چه موارد ی مهم و قابل توجه هستند . 
نویس  ستون  لیپمن  والتر   ،)199۲( سال  از 
روزنامه ها، نسبت به قد رت رسانه ها د ر ارائه و 
شکل د هی تصاویر ذهنی به عموم هشد ار د اد ه 
بود ، د ر راستای بررسی کارکرد  برجسته سازی 
رسانه ها، آن ها تلاش کرد ند  تا به رابطه میان آنچه 
که رأی د هند ه ها د ر یک اجتماع به عنوان موضوع 
مهم مطرح می کرد ند  و محتوای واقعی پیام های 
رسانه ای مورد  استفاد ه د ر رقابت انتخاباتی، د ست 
یابند ، یکی از مهم ترین و اساسی ترین سویه های 
مفهوم  د ر  جمعی  رسانه های  نقش  موجود ، 
برجسته سازی، عبارت از چارچوب زمان است 
که برای این پد ید ه مورد  توجه قرار می گیرد ، به 
اضافه این که رسانه های مختلف پتانسیل های 
برجسته سازی متفاوتی د ارند . به نظر می رسد  که 
نظریه برجسته سازی، نظریه های بسیار مناسب 

برای فهم نقش نافذ و فراگیر رسانه ها است. 

و  غذایی  رژیم  مسئله  با  بی ارتباط  نیز  مد  
تناسب اند ام نیست، زیمل د ر رساله »فلسفه 
مد « معتقد  است که شهر با آزاد  ساختن فرد  
از بسیاری از قید  و بند های جامعه فرد یت را به 
ارمغان می آورد ، اما همین فرد  آزاد  شد ه خود  
را د ر میانه فشارهای جامعه می یابد  که د ائما 
تعارض می کند .  او تجاوز و  به عرصه فرد یت 
نماد ها و  با پیگیری  از د ید  زیمل فرد  مد رن 
نشانه های مد ، فرد گرایی را گسترش می د هد  و 
به عبارتی مد ، د یالکتیک میان شبیه بود ن فرد  
به د یگران از یک سو و د ر همان حال متمایز 
بود ن از د یگران است، به این ترتیب افراد  د ر 
به  به بد ن خود   از طریق توجه  د نیای مد رن 
گونه ای سعی د ر متمایز کرد ن خود  از د یگران 
د ارد  که این امر به بصری شد ن هویت ها د ر 
د نیای امروز اشاره د ارد  )سعید ی، 13۸7: 43(.

ایرانی  رسانه ها د ر شکل د هی به زیست جهان 
و حوزه مصرف د ر عصر جد ید  از اهمیت قابل 
ملاحظه ای برخورد ار است، رسانه ها نه تنها منبع 
اصلی اطلاعات بود ه اند ، بلکه د ر شکل د اد ن به 
پند ارهای افراد  د رباره جهان پیرامونی خود  نقش 
مهمی ایفا کرد ه اند . د ر بین رسانه ها، تلویزیون عامه 
پسند ترین جلوه فرهنگ د ر قرن بیست و یکم 
است. می توان گفت د ر سر تا سر جهان، مرد م 
برای گذراند ن اوقات فراغت بیش از هر کاری 

تلویزیون تماشا می کنند  )استوری، 13۸6: 4۲(.
د ستگاهی  عنوان  به  تلویزیونی  شبکه های 
د اد ن  نشان  طبیعی  واسطه  به  اید ئولوژیک 
گفتمان  می کوشند   نگرش ها  و  کنش  برخی 
مصرف گرایی را سیطره ببخشد  و این گفتمان 
را به مثابه عرف عام به مخاطبان خود  معرفی 
کند . همان گونه که جان فیسک د ر )فرهنگ 
برنامه های  )تلویزیون  می نویسد :  تلویزیون( 
آکند ه از معانی نهفته پخش می کند  و می کوشد  
با مهار این معانی آن ها را به معنایی یگانه تر و 
مرجح تر تبد یل کند ، معنایی که کارکرد  جهان 

بینی غالب را د اشته باشد  )فیسک1، ۲۰۰1(.

1  Fisk
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»مک  و  ابولابان«  اورویــن  »مک  د ید گاه  از 
د انیل« )13۸1( زیبایی یک قد رت محسوب 
تلقی  زنان  قد رت  اعمال  برای  ابزاری  و  شد ه 
مثابه  به  قد رت  این  از  استفاد ه  لذا  می شود ، 
بهتر  زند گی  برای  فرصت هایی  کرد ن  فراهم 

نگریسته می شود .
شبکههاياجتماعيموبایلي

جد ید ي  نسل  مجازي،  اجتماعي  شبکه هاي 
د ر  کـه  هستند   اینترنتي  وب سایت هاي  از 
این وب سایت ها کاربران اینترنتي حول محور 
یکد یگر  د ور  مجازي،  صورت  به  مشترکي 
جمعي شوند  و جماعت هاي آنلاین را تشکیل 
این شبکه ها وجوه  مي د هند  )پوری، 139۰(. 
اشتراک زیاد ي با یکد یگر د ارند ، از جمله این 
که فضاهایي هستند  که د ر آن ها افراد  د وستان 
جد ید ي پید ا مي کنند  یا د وستان قد یمي خود  
را د ر جریان تغییرات زند گیشان قرار مي د هند ، 
د ر  که  هستند ،  نظر  تباد ل  براي  مکان هایي 
آن ها کاربران عقاید  و نظرات خود  را با هم به 
فرد   یک  که  قابلیت  این  مي گذارند .  اشتراک 
بتواند  با امثال خود  د ر کشورهاي د یگر جهان 
ارتباط برقرار کند ، باعث مي شود  تا این شبکه ها 
به مکاني تبد یل شوند  که د ر آن ها اید ه هاي 
قرار  بحث  مورد   و  مي شوند   معرفي  جد ید  
آن ها  اشتراک  وجه  مهم ترین  ولي  مي گیرند ؛ 
ایجاد  اجتماعات آنلاین د ر یک فضاي مجازي و 

تباد ل اطلاعات به صورت د و طرفه است.  
آنچه د ر این پژوهش از شبکه اجتماعي مورد  نظر 
است، شبکه هاي اجتماعي تلگرام و اینستاگرام 
موبایلي  اجتماعي  هستند ، که جز شبکه هاي 
هستند  و این شبکه ها د ر حال حاضر از شبکه هاي 
بر بستر اینترنت و کامپیوتر محبوبیت بیشتري 
د ارند ، که مهم ترین د لیل آن مي تواند  استفاد ه 

آسان، سریع، د ر د سترس با هزینه کمتر باشد . 
با توجه به جد ید  بود ن مباحث حوزه شبکه های 
اجتماعی مجازی، هنوز متفکرین، متخصصین و 
نظریه پرد ازان علوم ارتباطات به نظریات مستقل 
مربوط به آن و همچنین نظریات تأثیر آن ها 
نرسید ه اند .  فهم چگونگی  زند گی  بر کیفیت 

ارتباط و استفاد ه آن برای توصیف هویت مان، 
ایجاد  روابط و حفظ و نگهد اری آن و د ر نهایت 
د ر  که  است  مورد ی  سه  اجتماعات،  تشکیل 
ارتباطات کامپیوتر واسط مهم است. رویکرد های 
تکنولوژیک نقش رسانه های جد ید  را د ر روابط 
و تبعات اجتماعی آن، تعیین کنند ه می د انند  و 
د ر بررسی نهایی، تکنولوژی را شکل د هند ه روابط 
اجتماعی و شکل های تحول آن تلقی می کنند  
)ذکایی، 139۲(. مفهوم سازی بورد یو از عاد ت و 
مید ان را می توان د ر تحلیل فرهنگی و ساختاری 
از تأثیرات ارتباطات اینترنتی به کار برد . ارتباطات 
مجازی می تواند  زمینه شکل گیری عاد اتی جد ید  
را فراهم سازد  که خود  به کنش و انتخاب های 
عاد ت های  ظهور  می گیرد .  منتهی  متفاوتی 
چالش  به  را  قبلی  )عاد  ت ها(  شرایط  جد ید  
می کشاند  و د ر نتیجه آن جابجایی هایی صورت 
فرایند   اساس  چه  اگر  ترتیب  بد ین  می گیرد . 
بازآفرینی باقی می ماند ، با این حال شیوه های 
و  برای تعریف مید ان  متنوعی، مبنای مبارزه 
امکان عمل فرد  را فراهم می سازند . برای ارزیابی 
تأثیر نیروهای ساختی همچون طبقه، جنسیت 
و مکان د ر بهره مند ی از اینترنت و گفتگوهای 
اینترنتی و نیز تأثیری که این گونه ارتباطات 
بر جای می گذارد .  روابط  این  بر  نوبه خود   به 
از مفهوم سازی عاد ت و مید ان بورد یو جامعه 
برای  کرد .  استفاد ه  می توان  فرانسوی  شناس 
بورد یو عاد ات شیوه های عمل و زیستی است 
که فاعلان اجتماعی د ر جریان اجتماعی شد ن 
کسب می کنند  و از طریق تجربه عملی آموخته 
می شوند . د نیای عملی که د ر ارتباط با عاد ات 
که به مثابه نظامی از ساختارهای )نقشه های( 
شناختی و انگیزه بخش عمل می کنند ، د نیایی 
است که روش های رسید ن به هد ف، مسیرهای 
قابل انتخاب و موضوعاتی که واجد  یک خصلت 
غایت شناسی د ائمی هستند ، را از قبل مشخص 
ساخته است )بورد یو، ۲۰۰5: 53(. یکپارچگی 
بالقوه متن، تصویر و صد ا که د ر یک سیستم و 
د ر شبکه ای جهانی و قابل د سترس با یکد یگر 
د ستخوش  را  ارتباطات  ماهیت  د ارند ،  تعامل 
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د گرگونی های بنیاد ینی می سازند . از آنجایی که 
ارتباطات نقش تعیین کنند ه ای د ر شکل د هی 
فرهنگ د ارد  و انتقال و جریان یافتن فرهنگ از 
طریق ارتباطات انجام می شود ، خود  فرهنگ ها، 
یعنی نظام های عقاید  و رفتار ما که ساخته تاریخ 
هستند ، با سیستم تکنولوژیک جد ید  د ستخوش 
با  امر  این  و  می شوند   بنیاد ین  د گرگونی های 
گذشت زمان تشد ید  می شود  )کاستلز، 13۸4: 
3۸3 - 3۸۲(. این نکته حائز اهمیت است که 
کارکرد ها و فرایند های مسلط د ر عصر اطلاعات 
سازمان  شبکه ها  حول  فزایند ه  گونه ای  به 

می یابند .
شبکه ها، ریخت شناسی اجتماعی جد ید  جوامع 
تکنولوژی  پاراد ایم  و  می د هند   تشکیل  را  ما 
فراگیر  برای گسترش  مبنایی  نوین  اطلاعاتی 
می کند   ایجاد   اجتماعی  د ر کل ساختار  خود  
)کاستلز، 13۸4: 469(. این مطلب مهم را نباید  
خود   شبکه ای،  منطق  که  د اشت  د ور  نظر  از 
توسعه بخش، تمام قلمروهای زند گی اجتماعی و 

اقتصاد ی را د رنورد ید ه و د گرگون می سازد .
روشپژوهش

پژوهشی  سنتز  روش  از  پژوهش  این  د ر 
متناسب  پژوهی،  سنتز  است.  شد ه  استفاد ه 
استنباط  به  برای آن هایی است که علاقمند  
تعمیم هایی د ر مورد  برخی موضوعات اساسی، 
مستقیما  که  هستند   مطالعاتی  مجموعه  از 
مرتبط با آن موضوعات است. برای انجام این 
روش، مراحلی تد وین شد ه است که د ستیابی 
روند   یک  د ر  را  مطالعات  بررسی  و  هد ف  به 

ساماند هی شد ه، پیش می برد : 

شکل1.الگویششمرحلهایسنتزپژوهی
روبرتس)بهنقلازمارش،1387(

به عبارت د یگر، د ر این روش د انسته های مطالعات 
مختلف و شاید  پراکند ه که می توانند  با نیازهای 
گرد آوری  باشند ،  مرتبط  عمل  مید ان  خاص 
می شوند ؛ سپس این د انسته ها با هم پیوند  یافته 
و کل مجموعه د انش حاصله د ر قالبی متناسب با 
نیازهای کنونی، مورد  ارزیابی، سازماند هی مجد د  و 
تفسیر قرار می گیرند . از این رو د ر این روش صرف 
کنار هم قرار د اد ن د انش های قبلی مد نظر نیست، 
بلکه بر ترکیب یافته های گوناگون د ر چارچوبی 
مشخص که روابطی جد ید  را د ر پی د ارد ، مورد  

تأکید  است )شورت، 13۸7(.
د ر این پژوهش صرفا از تحقیقات د اخلی د ر 
پایگاه های مطالعاتی معتبر و مقالات علمی- 
پژوهشی د ر بازه زمانی سال ۸3 تا 95 )شامل 
کلیه مقالات علمی- پژوهشی د ر زمینه مد یریت 
بد ن و شبکه های اجتماعی( استفاد ه شد ه است. 
انتخاب این د وره زمانی به د لیل این بود  که 
عمل های  آمار  مختلف،  پژوهش های  به  بنا 
جراحی زیبایی و استفاد ه از رژیم های مختف 
غذایی بین زنان د ر حال افزایش ارزیابی شد ه 
است )توسلی و همکاران، 139۲؛ ابراهیمی و 
ضیاء پور، 1391؛ فاتحی و اخلاصی، 13۸7؛ 
احمد  نیا، 13۸5؛ قاد ری و سیفی، 139۲؛ بزد  

خواستی و همکاران، 1391(. 
زنان  برد ه شد ه شامل  کار  به  کلید ی  واژگان 
اجتماعی  شبکه های  و  بد ن  مد یریت  کاربر، 
مؤثر بود . نگاه به مقالات با رویکرد  برساخت 
به  گرفت.  صورت  زیبایی  مفهوم  اجتماعی 
همین د لیل متغیر اصلی مد یریت بد ن زنان 
کلید ی  واژگان  با  انتخاب شد .  پژوهش  برای 
مذکور د ر کل، ۸۰ مقاله انتخاب و چکید ه یا 
متن کامل مورد  ارزیابی قرار گرفت و با توجه 
به چارچوب و مسئله پژوهش، د ر مجموع 4۰ 
مقاله به صورت هد فمند  انتخاب شد . مقالات 
مطالعه  مورد   مختلف  د سته های  د ر  منتخب 
قرار گرفتند  تا شاخص های مورد  بررسی با د قت 
بیشتری نمایان شود ؛ د سته ها به قرار زیر است:

مد یریت بد ن )۲5 مقاله(؛
شبکه های اجتماعی )15مقاله(؛
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مفاهیمعنوانمجلهسالعنوانمقالهپدیدآورردیف

1

امید  قاد رزاد ه، 
هیرش 

قاد رزاد ه، 
حسین 

حسن پناه

تأثیر مصرف 
رسانه های جمعی بر 

مد یریت بد ن زنان
فصلنامه زن و 1391

جامعه

د ر مد یریت بد ن موارد ی چون مراقبت هاي 
بهد اشتي و آرایشي، رویه هاي لاغري و تناسب اند ام، 

د ستکاري هاي پزشکي، استفاد ه از مد هاي لباس مورد  
ارزیابی قرار گرفت.

معاد له بالا بیانگر این است که با افزایش یک واحد  
مصرف رسانه  هاي خارجي، مد یریت بد ن ۰/۸69 
واحد  افزایش مي یابد  و با افزایش یک واحد  سن 

۰/445 واحد  مد یریت بد ن کاهش یافته و با افزایش 
یک واحد  پایگاه اقتصاد ی اجتماعی ۰/595 واحد  

واحد  مد یریت بد ن افزایش پید ا کرد ه و با افزایش یک 
واحد  مصرف رسانه های د اخلی به اند ازه ۰/6۲9- 

مد یریت بد ن کاهش خواهد  یافت.

۲
شراره 

مهد ی زاد ه و 
فاطمه رضایی 

نقش متغیرهاي 
میانجي د ر تاثیر 

گذاري تلویزیون هاي 
ماهواره اي بر 
مد یریت بد ن 

د ختران و زنان 
جوان

1393

مجله 
مطالعات 

توسعه 
اجتماعی- 

فرهنگی

عوامل محیطی- اجتماعی،عزت نفس و نگرش 
خانواد ه و د وستان با مد یریت و د ستکاری بد ن رابطه 

مستقیم و مثبت د ارد . 
مد یریت بد ن د ر این پژوهش به معنای پوشش، 

آرایش، جراحی زیبایی، ورزش و بد ن سازی، 
رژیم های غذایی با الگو گرفتن از بازیگران سینما و 

تلویزیون است.

3
 محسن شعاع 

و محسن 
نیازی

فرا تحلیلی بر ارتباط 
سرمایه فرهنگی و 

مد یریت بد ن
1395

تحقیقات 
فرهنگی 

ایران

بصری شد ن منبع اصلی برقراری ارتباطات موجب 
برجسته شد ن مد یریت بد ن می شود .

مد یریت بد ن به معنی د ستکاری مستمر بر 
ویژگی های ظاهری و مرئی بد ن مانند  

نحوه لباس پوشید ن، آرایش موی سر، استفاد ه از 
پیرایه ها، د ستکاری پزشکی و رژیم غذایی برای 

مقبولیت عام د ر جامعه است.
میزان اهمیت د اد ن به مراقبت های آرایشی و 

بهد اشتی، جراحی هایی زیبایی و کنترل وزن با 
سرمایه اجتماعی رابطه مستقیم د ارد .

4

هابیل 
حید رخانی، 
لیلا حاجی 

آقایی و 
غلامعباس 

رحمانی 

رابطه ابعاد  سرمایه 
فرهنگی و مد یریت 

بد ن د ر زنان
زن و فرهنگ139۲

طبق نتایج به د ست آمد ه آرایش صورت و جراحی 
زیبایی مصد اقی از اراد ه فرد  د ر مد یریت بد ن خود  

د انسته می شود .   لباس های اند امی و تنگ به مثابه 
تظاهرات رفتاری فرد  برای د ید ه شد ن و پذیرش 

اجتماعی است.  هر چه سرمایه اجتماعی بالاتر رود ، 
میزان مد یریت بر بد ن افزایش می یابد .

5

عزت الله 
احمد ی، صمد  

عد لی پور، 
سیمین افشار، 

لیلی بنیاد 

تبیین 
جامعه شناختی 
مد یریت بد ن و 

ارتباط آن با عوامل 
اجتماعی و فرهنگی 
د ر میان د ختران و 

زنان شهر تبریز

نامه زنان1395

مد یریت بد ن د ر بین زنان و د ختران شهر تبریز با 
رفتارهای سلامت محور، جراحی زیبایی، کنترل وزن، 

آرایش و بهد اشت تببین می یابد  که شامل موارد ی 
چون:

کنترل چربي شکم، حساسیت به افزایش وزن، 
کنترل وزن از طریق ورزش، کنترل وزن د ر هر 

ماه، کنترل وزن با رژیم غذایي، لنزگذاري، استفاد ه 
از بوتاکس، استفاد ه نکرد ن از مواد  آرایشي مضر، 

استفاد ه از د اروهاي گیاهي و طب سنتي، خود د اري از 
مصرف خود سرانه د ارو، ورزش مد اوم، کنترل سلامت 
د ند ان ها، جراحي زیبایي چانه، برد اشت لیزري موهاي 

زائد ، جراحي زیبایي بیني، لیپوساکشن، جراحي 
زیبایي گونه، تاتو کرد ن ابروها، ارتود نسي، آرایش مو، 

صورت، چشم، لب و ...
مد یریت بد ن د ر بین جامعه آماری با احساس فشار 
اجتماعی/ مصرف رسانه ای/ پذیرش اجتماعی بد ن/ 

میزان د یند اری
 سرمایه فرهنگی/ پایگاه اجتماعی- اقتصاد ی

مقالاتمرتبطباموضوعمدیریتبدن
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6
فاطمه براتلو 

و مرجان 
خود ی

عوامل موثر فرد ی بر 
نگرش زنان نسبت 

به مد یریت بد ن
مد یریت 1394

فرهنگی

مد یریت بد ن، نظارت بر بد ن به د لایلی چون استقلال 
و آزاد ی عمل بیشتر زنان نسبت به گذشته بیشتر 

شد ه است.
مد یریت بد ن د ر راستای تحقق عینی نگرش مقبولیت 

اجتماعی )د اشتن احساس خوب، شوق و شاد مانی( 
است.

گفتمان بد ن و زیباشناسانه شد ن بد ن زنانه به تغییر 
د ر د رک زیبایی بد ن د ر زنان منجر شد ه است.

7

حسین 
سراج زاد ه، 

محمد جواد  
غلامرضا 

کاشی، مینا 
هلالی ستود ه

گفتمان جامعه 
پاک: شالود ه 

شکني سیاست 
نمایش بد ن زنانه د ر 

د وره پهلوي

مطالعات 1391
فرهنگی و 

ارتباطات

تن نمایان زنانه د ر د وره پهلوی به مثابه مد رن بود ن، 
رهایی از عقب ماند گی، احقاق حقوق، مشارکت، 

توسعه، پیشرفت تلقی می شد  و مد یریت بد ن برای 
کسب لذت مرد انه اهمیت د اشت.

تن نمایان زنانه د ر گفتمان مقاومت و بعد  از انتقلاب 
اسلامی به موارد ی چون تباهی اجتماعی، فروپاشی نهاد  

خانواد ه، فساد  و فحشا، سوءاستفاد ه و زمینه ساز جرم 
و جنایت د ر راستای نمایش بد ن زنانه اشاره می کرد  
و مد یریت بد ن زنانه به عنوان ابزار نمایش، از سینما 

د ور شد .

۸
مهری بهار و 
جهان وکیلی 

قاضی

تحلیل گفتمان 
جراحی های زیبایی 

صورت
زن د ر توسعه 139۰

و سیاست

مالکیت نشانه ای با مفاهیمی چون بد ن مناسب، 
صورت زیبا و آراسته، پوشش و مد  عالی به زنان از 

طریق رسانه و تعاملات اجتماعی انتقال د اد ه می شود .
مصرف متظاهرانه، الگوی چشم و هم چشمی های 

بین جنسیتی به مد یریت بد ن و توجه به بد نی ولخواه 
برای کسب پذیرش اجتماعی منجر شد ه است

رسانه به عنوان وسایل تولید  گفتمان و منبع تبلیغ 
زیبایی..... بر مصرف بد ن و مد یریت بد ن به عنوان یک 

ابزار مقبولیت اجتماعی تاثیر گذار است.

9
 امیر رستگار 
خالد  و کاوه 

مهد ی
زن د ر توسعه 139۲زنان و پروژه زیبایی

و سیاست

نتایج پژوهش د ر مد یریت بد ن زنان حاکی از آن 
است که د لایل این رفتار را می توان د ر 5 د سته زیر 

تقسیم بند ی کرد : 
فرهنگ ظاهرگرایی)کلیشه های جنسیتی، 

استاند ارد های فرهنگی زیبایی ناشی از رسانه و 
فرهنگ رسانه های جمعی(

د رگیری فضایی ذهنی)ند اشتن اعتماد  به نفس، 
مشغولیت ذهنی، ترس از انگ زنی(

جامعه پذیری)گروه مرجع، ذهنیت نسلی، جامعه 
پذیری کود کی(

بازاند یشی)اهمیت تجربه شخصی، سترون سازی، 
گذشته نگری انتقاد ی(

کسب پذیرش اجتماعی)جلب توجه عمومی، جلب 
توجه جنس مخالف(

1۰
ابوالقاسم 
فاتحی و 
ابراهیم 
اخلاصی

مد یریت بد ن و 
رابطه آن با پذیرش 

اجتماعی بد ن
13۸7

مطالعات 
راهبرد ی 

زنان

میانگین مد یریت بد ن برابر با 6۲/۸ د رصد  است که 
حاکی از میزان بالای توجه زنان به بد ن د ر همه 

وجوه آن اعم از آرایشی، مراقبت و .. است. همچنین 
بین متغیر مصرف رسانه ای، پذیرش اجتماعی بد ن 
و پایگاه اقتصاد ی- اجتماعی با مد یریت بد ن رابطه 

مستقیم و معناد ار و بین متغیرهای د یند اری و 
مد یریت بد ن رابطه معکوس و معناد ار وجود  د ارد .

11
بهجت 

یزد خواستی، 
جمالی بابایی 
و زهرا د شتی

بد ن/کار: 
نشانه گذاری بد ن 
زنانه د ر محیط کار

1391

مطالعات 
اجتماعی و 

روان شناختی 
زنان

 سلطه بر بد ن، تجربه زنانه از بد ن، آرایش به مثابه 
اعتماد  به نفس، آرامش و احساس رضایت از خود  

همگی ویترینی از نمایش فقد ان و میل است.
بد ن زنانه به مثابه ابژه لذت برساخت کرد ید ه است.
آرایش)رمزگان اجتماعی برای تعامل اجتماعی( د ر 

محیط کار تصور می شود .
د عوت به خوشایند  بود ن از طریق کلیشه های جنسی 

مقد ور است.
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بنی اسد ی، 1۲
حسن

تاثیر جراجی زیبایی 
بینی بر تصور تن 

زنان
پوست و 1391

زیبایی

جراحی بینی، تصور کلی از بد ن، رضایت از تن 
به ایجاد  خود پند اره مثبت زنان از خود شان منجر 

می شود .
کاهش اضطراب اجتماعی و خصومت به سایرین 
با د اشتن حس بهتر از بد ن و تلقی مقبول بود ن 

اجتماعی به د ست می آید .

اسماعیل 13
بلالی و جواد  

افشار کهن 
زیبایی و پول: 

13۸9آرایش و جراحی
مطالعات 
راهبرد ی 

زنان

تبلیغات محصولات زیبایی از سوی رسانه ها به 
افزایش مصرف لوازم آرایش و جراحی زیبایی منجر 

می شود .
وضعیت بازارهای اقتصاد ی )لوازم آرایش، جراحی های 

زیبایی( و قاچاق این قبیل کالاها ناشی از سلطه 
اقتصاد ی نظام سرمایه د اری بر مد یریت بد ن و فرهنگ 

مصرفی است. سلایق و انگیزه های زنان د ر ارتباط 
متقابل ساختارها و نهاد های جامعه قرار د ارند  و د ر 
موارد  بسیاری تحت تاثیر و فشار شد ید  آنها شکل 

می گیرد .

14
خد یجه 

سفیری و ند ا 
گلبهاری

رابطه  بین سرمایه  
فرهنگی و مد یریت 
بد ن )د ر بین زنان 
و مرد ان ۲۰ تا 59 
سال ساکن تهران(

مطالعات زنان139۲

مد یریت  بد ن شامل مراقبت های بهد اشتی و پزشکی، 
پوشش، کنترل وزن، د ستکاری های آرایشی و 

پزشکی و نمایش بد ن است که با سرمایه فرهنگی 
رابطه مستقیم و مثبت د ارد .

طاهره قاد ری 15
و مریم سیفی

عوامل مرتبط با 
مد یریت نمایشی 

بد ن
139۲

برنامه ریزی، 
رفاه و توسعه 

اجتماعی

مد یریت نمایشی بد ن)برای پذیرش اجتماعی( با 
موارد ی چون مصرف رسانه ای،

پایگاه اقتصاد ی- اجتماعی، گرایش به کسب منزلت 
اجتماعی و فشار هنجاری اطرافیان رابطه مستقیم و 

مثبت د ارد .
 مد یریت نمایشی بد ن با سطح د یند اری رابطه 

معکوس و منفی د ارد .

16

اسد لله بابایی 
فرد ، فاطمه 
منصوریان 

راوند ی، 
نفیسه 

ذوالفقاری

عوامل اجتماعی 
- فرهنگی مؤثر 
د ر مد یریت بد ن 

د ر میان زنان شهر 
کاشان

1395
مطالعات 
راهبرد ی 

زنان

رسانه های ارتباط جمعی د ر ایجاد  حساسیت زنان به 
بد ن خود  تاثیر مستقیم د ارد .

بالاتر بود ن سرمایه اجتماعی و سرمایه فرهنگی با 
افزایش توجه به مد یریت بد ن همراه است.

باورهای مذهبی، بد ن را د ر حوزه خصوصی زنان 
تصور کرد ه و باعث کاهش توجه به بد ن و مد یریت 

آن می شود .
 پذیرش اجتماعی به توجه بیشتر زنان به مد یریت 
بد ن) آرایش بد ن، د ستکاری پزشکی،کنترل وزن( 

ختم می شود .

17

حاتمی، 
محمد رضا 
و مذهبی، 

سارویه

رسانه و نگرش زنان 
به هویت جنسیتی 

139۰خود 
تحقیقات 
اجتماعی 

ایران

نفوذ پذیری زنان د ر جامعه منوط به پذیرش 
نقش های جنسیتی و هویت زناناه مقبول د ر جامعه 

است. کلیشه های جنسیتی به بازنمایی ناتوانی 
زنان د ر جامعه ختم می شود . با تمام ظاهر مد رن و 

امروزی، زنان د ر نهایت با تقسیم کار جنسی محکوم 
به حضور د ر خانواد ه و چارچوب نقش های سنتی 

زن هستند .
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مقالاتمرتبطباموضوعشبکههایاجتماعی

مفاهیمعنوانمجلهسالعنوانمقالهپدیدآورردیف

1

صمد  رسولزاد ه 
اقد م

صمد  عد لیپور
سید احمد  

میرمحمد تبار
سیمین افشار

تحلیل نقش 
رسانه های 

اجتماعی د ر 
گرایش به سبک 

زند گی نوین
د ر بین جوانان 

ایرانی

1394

د و فصلنامه 
پژوهش های 

جامعه شناسی 
معاصر

رشد  و گستر رسانه های نوین بر الگوپذیری 
جوانان برای انتخاب تفریح و سرگرمی مد یریت 

و تصور بد ن نوع پوشش بد ن و نیز بالا رفتن 
سطح فزایند ه نیازهای آنان تأثیر گذاشته اند .

رسانه های اجتماعی عاملی تأثیرگذار د ر گرایش 
جوانان ایرانی به سبک زند گی نوین است و این 
رسانه ها با توجه به افزایش و گرایش روزافزون 
کاربران خود  منجر به تغییراتی د ر شیوه زند گی 

جوانان د ر زمینه هایی همچون اوقات فراغت 
توجه و نگرش به بد ن نحوه پوشش و گرایش به 

مد  یا مد گرای شد ه اند .

سید  محمد  مهد ي ۲
زاد ه

سعید  ابراهیمی

نقش رسانه 
هاي جد ید  د ر 

روابط اجتماعی 
د انشجویان با 

تاکید  بر اینترنت
(مطالعه مورد ي 

د انشجویان 
د انشگاه علامه 

طباطبایی و 
د انشگاه تهران)

139۲

مطالعات 
رسانه ای

فعالیت هاي اجتماعی نظیر چت کرد ن و ارسال و 
د ریافت ایمیل، فعالیت د ر سایت هاي د وستیابی 
و شبکه هاي اجتماعی د ر میزان روابط اجتماعی 

افراد  د ر هر سه سطح نقش ایفا کرد ه اند  واین 
د رحالی است که تقریباً فعالیت هاي غیر 

اجتماعی موجود  د ر اینترنت د ر میزان روابط 
اجتماعی افراد  د ر هر سه سطح موثر نبود ه است.

ورود  این تکنولوژي نوین ارتباطی د ر بستر 
خانواد ه و جذاب بود ن آن و فعالیت هایی که 
از طریق آن می توان انجام د اد  به نوعی باعث 

جذب کاربران به این رسانه د ر طول مد ت 
آشنایی با آن شد ه و این امر باعث تغییر د ر 

فضاي رابطه خانواد گی شد ه است.

3
محمد رضا رسولی 

آزاد ه غفوریان 
تبریزی

بررسی نقش 
شبکه های 

اجتماعی د ر 
جنبش های 

اجتماعی جهان

فصلنامه علوم 1394
خبری

رسانه های ارتباطی نوین، امکان جابه جایی پیام 
ها و اطلاعات را تا مسافت های د ور وگسترد ه 

فراهم ساخته اند .
ابزارهای نوین تعاملات اجتماعی مجازی 

وفرصت د ید ارها و به هم پیوستن ها د ر د نیای 
واقعی را بیش از پیش  ممکن ساخته است. 

4
معصومه د وله 

رضا اسماعیلی  
امیرمسعود  
امیرمظاهری

بررسی نقش 
شبکه های 

اجتماعی مجازی 
د ر کیفیت زند گی 

(مورد  مطالعه: 
کاربران ۰۲ تا 94 

ساله شبکه های 
اجتماعی مجازی 

د ر شهر تهران)

1395

فصلنامه 
علمی-

پژوهشی علوم 
اجتماعی 

د انشگاه آزاد  
اسلامی واحد  

شوشتر

سطح کیفیت زند گی و سرمایه اجتماعی افراد  
است ،که با ورود  شبکه های اجتماعی مجازی 

د چار تغییر و تحولات عمد ه شد ه است.
با توجه به هد ف پژوهش که بررسی نقش 

میزان استفاد ه از شبکه های اجتماعی مجازی 
د ر کیفیت زند گی است ؛  می توان گفت که 

میانگین کیفیت زند گی)4/۸7(بالاتر از حد  
متوسط است. 
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5
ایوب محمد ی 

امیرحسین یاوری  
محمد  جوانمرد  

نقش شبکه های 
اجتماعی 

مجازی د ر ایجاد  
بحران های 

اجتماعی

1395
فصلنامه 

پژوهش های 
د انش انتظامي

استفاد ه از شبکه های اجتماعی مجازی برای 
رساند ن پیام و القای تفکرات به کاربران، اطلاع 
رسانی د ر شرایط بحرانی، تباد ل حواد ث عاد ی 
به یک بحران، د ر کنار جذابیت ها و همچنین 
اثرات شگرفی که این جوامع مجازی بر روی 

زند گی واقعی جوامع می گذارد ، نیز به آنها 
نگریست

6
 مرجان کیان 

نیما یعقوبی ملال 
نصرت ریاحی نیا

واکاوی نقش و 
کاربرد  شبکه های 
اجتماعی مجازی 

برای
د انشجویان

1394
فناوری 

آموزش و 
یاد گیری

علاوه بر سرگرمی و برقراری ارتباط، د انشجویان 
از شبکه های اجتماعی مجازی برای کسب اخبار 

و اطلاعات هم استفاد ه می کنند .  د انشجویان 
بیشتر برای اهد اف تفریحی از این شبکه ها 
استفاد ه می کنند  و کمترین میزان استفاد ۀ 

د انشجویان برای اهد اف آموزشی است که د لیل 
آن می تواند  عد م تجربۀ د انشجویان د ر استفاد ه 

از این شبکه ها باشد ، زیرا شبکه های کوچک 
علمی که د ر د اخل این شبکه ها ایجاد  شد ه اند  
یکی از گروه های مفید  موجود  د ر این شبکه ها 

است که احتمالاً از آنها بی اطلاع هستند .

7
سعید  فرامرزیانی

شهناز هاشمی
علی اکبر فرهنگی

نقش استفاد ه 
از شبکه های  

اجتماعی 
تلفن همراه 

بر ارزش های 
اجتماعی

1395
فصلنامه 

پژوهش های 
ارتباطی

با گسترش شبکه های اجتماعی مجازی، 
مفاهیمی چون همسرگزینی، پوشش، 

قانون گرایی، د وست یابی،مسئولیت پذیری، 
اعتماد کرد ن، نوع د وستی و حتی برخی 

مسائل جزئی مانند  نحوه احوالپرسی کرد ن 
بازتعریف شد ه اند . بهره مند ی از شبکه های 

اجتماعی،موجب واگرایی د ر برخی از ارزش های 
اجتماعی د ر میان جوانان و میان سالان شد ه 

است.

۸ 
غزال بی بک آباد ی

محمد سلطانی فر
علی د لاور

مطالعه رابطه 
فرهنگ و 

زند گی روزمره 
د ر شبکه های 

اجتماعی 
مجازی)مطالعه 
مورد ی:شبکه 

اجتماعی 
فیسبوک(

1395
فصلنامه 

پژوهش های 
ارتباطی

مولفه های زند گی روزمره و فرهنگ کاربران 
عبارت اند  از: نمایش و اجرا، کثرت  ترس از گم 

شد ن،روایت معمولی به جای روایت رسمی، 
حساسیت زد ایی از تابلوها و د ر معرض د ید  قرار 

د اد ن حرفه و هنر.

9
مهرزاد  بهمنی

عباس محمد ی 
شکیبا

سبک های 
نوین ارتباطات 

انسانی د ر فضای 
مجازی؛ فرصتها 

و تهد ید های 
شبکه های 

اجتماعی موبایلی

1394
مرکز 

پژوهش و 
سنجش افکار 

صد اوسیما

از یک سو، شبکه های اجتماعی موبایلی کارکرد  
تقویت کنند ه و تکمیل کنند ه ارتباطات انسانی 

را د اشته و نقش مهمی د ر خود گشود گی 
کاربران ایفا می کنند . از سوی د یگر طبق نتایج 

این پژوهش، کاربران به لحاظ ارتباطی د چار 
محد ود یت شد ه و از فعالیت ها و ارتباطات 

سازند های چون برقراری ارتباطات چهره به 
چهره، کتاب خواند ن و ورزش کرد ن محروم 

می شوند .
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1۰
حامد  حید ري
محمود  البرزي

مرتضي موسیخان

عوامل مؤثر بر 
ترغیب د انشجویان 

به استفاد ه 
از شبکه هاي 

اجتماعي به عنوان 
یک شبکه آموزش 

مجازي

تعامل انسان و 1395
اطلاعات

شبکه هاي اجتماعي آنلاین با خلق ارزش براي 
کاربران خود  از طریق امکاناتي که د ر اختیار 

کاربران خود  قرار مي د هند ، تجربه اي لذتبخش 
براي کاربران رقم مي زند  که این تجربه، نگرشي 

مثبت د ر آنان ایجاد  مي نماید . همچنین مفرح 
بود ن و کسل کنند ه نبود ن استفاد ه از شبکه 

هاي اجتماعي آنلاین، د انشجویان را ترغیب به 
استفاد ه از شبکه هاي اجتماعي د ر مقایسه با 

د یگر بسترهاي آموزش مجازي مي نماید .

11
 سیف الله فرزانه
راضیه فلاحتی 

شهاب الد ینی

بررسی عوامل 
اجتماعی موثر 

بر گرایش به 
شبکه های 

اجتماعی مجازی
)مورد  مطالعه: 
د انش آموزان 

د ختر متوسطه 
د وره د وم شهر 

بابل(

1394
د و فصلنامه 

مشارکت 
و توسعه 
اجتماعی

میانگین گرابش به شبکه های اجتماعی مجازی 
د ر حد  متوسط رو به بالا است. نتایج آزمون 

مقایسه میانگین نشان می د هد  که بین گرایش 
به شبکه های اجتماعی مجازی برحسب پایگاه 

اقتصاد ی اجتماعی تفاوت معناد اری وجود  د ارد . 
میانگین گرایش به شبکه های اجتماعی مجازی د ر 
بین د انش آموزان با پایگاه اقتصاد ی اجتماعی پایین 

کمتر از د انش آموزان با پایگاه اقتصاد ی اجتماعی 
بالا است.

سید محمد  مهد ي 1۲
زاد ه   محمد  اتابک

استفاد ه از شبکه 
هاي اجتماعي 
و شکل گیري 

فرهنگ جواني د ر 
جوانان تهراني

1395
مطالعات 
فرهنگ و 
ارتباطات

حضور د ر شبکه هاي اجتماعی به مثابه زند گی 
روزمره امکان و فضایی براي

شکل گیري نوع خاصی از هویت فرهنگی جوانی 
را فراهم می کند . ازاین رو مهم ترین ویژگی هاي 
فرهنگ جوانی عبارت اند  از؛ واکنشی، فرد اگرایانه، 

فراجنسیتی، طبقاتی و مصرف گرا بود ن

آرش موسوی13
شبکه های 

اجتماعی و خلوت 
انسانی

راهبرد  1395
فرهنگ

تجربه خلوت نشینی تجربه ای غنی د ر زند گی 
بشری است که د ر آثار اد بی، عرفانی و فلسفی 

شرق و غرب انعکاس وسیعی یافته است.
اخلاق شبکه های اجتماعی شاخه مطالعاتی جوانی 

است که د ر سال های اخیر بر تنه
اخلاق کاربرد ی روئید ه است. این حوزه نوظهور 

مطالعاتی د رباره شبکه های اجتماعی
مبتنی بر وب و نسبت آنها با موضوعات متفاوتی از 

جمله هویت، حریم خصوصی و
مفهوم د وستی بحث می کند .

14
محمد  سعید  ذکایی  

محمد  حسین 
حسنی

شبکه هاي 
اجتماعی مجازي 

و سبک زند گی 
جوانان:

فراتحلیل 
پژوهش هاي 

پیشین

1395
فصلنامه 
راهبرد  

اجتماعی 
فرهنگی

توجه به جوانان، خلاقیت د ر ابزارسازي، توجه به 
پایایی و توجه به تأثیرات مثبت و منفی شبکه 

هاي اجتماعی مجازي همراه بود ه اند . گسترش 
روزافزون استفاد ه از شبکه هاي اجتماعی مجازي 

د ر بین جوانان و تبد یل شد ن آنها به ابژه هاي 
نسلی، توجه پژوهشگران اجتماعی را به بررسی 

تأثیرات و پیامد هاي این شبکه ها بر زند گی 
روزمره جوانان معطوف کرد ه است؛

15
د کتر حمید  

عبد اللهیان
حسین کرمانی

سنجش سرمایه 
اجتماعی کاربران 

ایرانی شبکه 
اجتماعی فیس 

بوک

139۲
فصلنامه 

تحقیقات 
فرهنگی

د و پد ید ه د ر د و د هه اخیر شانه به شانه د ر 
معاد لات مفهومی علوم اجتماعی تغییرات تازه ای 
را به وجود  آورد ه اند : 1- مفهوم سرمایه اجتماعی

جایگاه خود  را د ر علوم اجتماعی و د یگر 
شاخه های علوم انسانی باز کرد ه است، 

۲- شبکه های اجتماعی مجازی از اوایل ۲۰۰۰ 
میلاد ی فضای جد ید ی را برای کنش های 

اجتماعی مجازی ایجاد  کرد ه اند .
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یافتهها
بد ن  مد یریت  فهم  د نبال  به  پژوهش  این  د ر 
بر آن د ر شبکه های  و عوامل اجتماعی مؤثر 
تلفیق  و  بازخوانی  این  بود یم.  اجتماعی 
پژوهش های انجام شد ه د ر پاسخ به این سؤال 
که چه عوامل اجتماعی بر مد یریت بد ن زنان د ر 
شبکه های اجتماعی مؤثر است، صورت گرفته 
است. با کد گذاری مفاهیم و د سته بند ی های 
زیر  مضامین  قالب  د ر  مقالات  شد ه،  انجام 

ارزیابی  شد : 
yباورهایزیباشناختی

باورهاي جوانان را می شود  بر اساس نزد یکی 
قبل  نسل  زیباشناختی  باورهاي  از  د وري  و 
کرد .  تقسیم  مد رن  و  سنتی  د سته  د و  بـه 
باورهاي زیباشناختی سنتی پیوند  تنگاتنگی 
با برد اشت سنتی از د ین د ارند  و فحواي آن ها 
به گونه اي است که رفتار زیباسازي را مغایر با 
مصلحت خد اوند  می د انند . اما مضمون باورهاي 
بر تصویري است  زیباشناختی جد ید  مبتنی 
که از حقوق انسان عصر حاضر وجود  د ارد . بر 
اساس این بخش از باورهاي زیباشناختی هر 
اراد ه  مسیر  د ر  زیباسازي  براي  تلاش  گونـه 

خد اوند  قرار د ارد  )مهری، 1395، 33(. 
yتأثیرمدیریتبدنبرسبکزندگی

با ظهور مد رنیته متأخر و رشد  جهانی شد ن و 
به د نبال آن توسعه تکنولوژی مرتبط با بد ن، 
مد یریت بد ن د ر زند گی مرد م بسیار پیش از 
گذشته جاز باز کرد ه است. د ر حقیقت، مصرف 
د ر جامعه نوین و عصر جهانی شد ن، باعث شد ه 
است که رفتارهای مد یریت بد ن چون آرایش، 
رژیم گرفتن، جراحی زیبایی و به کنش های 

شایع د ر بین زنان تبد یل شود . 
اما با این حال، امکان خلق تمایزات گوناگون 
فراهم آمد . این امر با مصرف )کالاهای ماد ی 
و  گرفت  خود   به  عینی تری  نمود   معنوی(  و 
وارد   زند گی  سبک  عنوان  با  جد ید ی  اد بیات 
حمید ی،  )اباذری،  شد   جامعه شناسی  عرصه 
13۸1: ۲4(، د ر واقع انتخاب نوع ویژه ه ای از 
سبک زند گی منجر به شکل د اد ن حوزه فرد ی 

و عمومی هر فرد ی می شود ، این مفهوم شامل 
فرد ی  حوزه  د ر  بد ن  اصلاح  و  بد ن  مد یریت 
اجتماعی،  گوناگون  گروه های  د ر  عضویت  تا 
کسب موفقیت، سرمایه اجتماعی و غیره عرصه 

عمومی می گرد د  )خواجه نوری، 139۰: ۲4(.
د ر سبک های زند گی رفتارهای افراد  را تغییر 
د اد ه و افراد  پیوسته بر اثر آن بر بد نشان نظارت 
و حتی آن را تغییر می د هند . آنچه د ر فضای 
کنونی به وسیله رسانه های جهانی مورد  تأکید  
قرار می گیرد ، تولید  و ساخت مد  و ارائه  الگو د ر 
راستای مد یریت و کنترل بد ن های شهروند ان 
است. تأکید  بر زیبایی و آفرینش »مد « سعی د ر 
غیر سیاسی کرد ن بد ن است و لذا، سبک های 
به  زند گی«  به سوی »سیاست  اغلب  زند گی 
جای »سیاست رهایی بخش« حرکت می کنند .

از مؤلفه های  از آنجایی که موضوع بد ن یکی 
سبک زند گی است، لذا اهمیت یافتن بد ن، ظاهر 
و تناسب به عنوان مقوله های مهم د ر فرهنگ 
و سبک زند گی زنان محور بحث ما است. رشد  
تکنولوژی های تغذیه، سلامت و ورزش د ر کنار 
اهمیت یافتن جوانی و بد ن جوان و زیبایی که 
خود  متأثر از فرهنگ عامه پسند  رسانه های نو و 
برخی ارزش های غربی ترویج شد ه د ر آن است، 
مطالعات اجتماعی و فرهنگی بد ن را عرصه ای 
جد ی برای نظریه پرد ازی و مطالعات تجربی 
ساخته است. رویکرد های مختلف مکانیسم ها 
و فرایند های متفاوتی را موجب توجه ارتباطی 
به بد ن و نارضایتی از آن معرفی می کند ، که 
جنبه های فرد ی، اجتماعی، اید ئولوژیک، زبانی، 
روابط قد رت و موارد  مشابه را د ربرمی گیرد . بد ین 
سان، فرهنگ بد ن را باید  منظری د انست که به 
کمک آن می توان تحولات فرهنگی، و روند  آن ها 
را ارزیابی کرد  بد ن عرصه هایی برای بازآفرینی 
فرهنگی و اجتماعی است و روشنگر روابط قد رت 
و نحوه تأثیرگذاری آن بر تفاوت ها و نابرابری های 

اجتماعی است )ذکایی، 13۸6: 17(.
yمدوبدنآگاهی

قبل از نیمه د وم قرن )19۸۰( جامعه شناسان 
پرد اخته  بد ن  جامعه شناسی  مقوله  به  کمتر 



شماره ۴۲
خرداد و تیر 97

37

بود ند  و به ذات جسمی و شهوانی بد ن توجه 
به جنبه های غیر  بیشتر  به  بلکه  نمی کرد ند ، 
ماد ی انسان نظر د اشتند . از نظر سارنلتون د ر 
د وره جد ید  با تحولات جهانی شد ن بحث های 
بد ن به چند  علت مورد  توجه قرار گرفت که به 
با موضوع مد  اشاره  ارتباط  از آن د ر  موارد ی 

می شود :
تلاش زنان د ر رابطه با کنترل بد ن د ر جوامع . 1

مد رن افزایش می یابد  و تأکید  می شود  که 
هر چه بیشتر د رباره بد ن خود  بد انند ، توانایی 
بیشتری بر کنترل آن پید ا می کنند  تا بتوانند  

آن را تغییر د هند .
به . ۲ علاقه  و  بد ن  وضع  مصرفی  جامعه  د ر 

و  نمایشی  تجاری،  علاقه ای  آن،  تغییر 
آرایشی است. افراد  مد رن به ویژه زنان باید  
بد ن خود  را متناسب، مطابق با اند ازه های 

روز، لاغر و جوان نگه د ارند .
د ر نظریه مابعد  ساختارگرایی مطرح می شود  
که فرد  با آرایش، واقعیت آنچه را که می خواهد  
باشد ، نشان می د هد  د ر حالی که رویکرد  ناقد  
می کند   تأکید   مسئله  این  بر  سرمایه د اری 
چهره ای  پشت  د ر  را  فرد   واقعیت  آرایش  که 
ساختگی پنهان می کند . برخی صاحب نظران 
کشورهای  د ر  مد گرایی  رواج  هستند   معتقد  
جهان سوم به سبب اهد اف سیاسی بود ه است، با 
جان گرفتن فاشیسم اقتصاد ی، یکی از راه هایی 
که برای رشد  و نمو آن د ر جهان پی گرفته شد ، 
بهم ریختن مسیر صحیح پاسخگویی به نیازهای 
مرد م بود  که با تغییر فرهنگ و نیازهای مصرفی 
نه چند ان  نیاز  به عنوان یک  مرد م، مد گرایی 
واقعی به جامعه تحمیل گرد ید . این مد گرایی د ر 
برخی از کشورهای جهان سوم به عنوان نوگرایی 
مطرح شد . به گونه ای که عد ه ای اهد اف سیاسی 
)استونزل،  کرد ند   د نبال  وسیله  بد ین  را  خود  

.)9۸ :1371
از این رو د ر جوامعی که تضاد  و تفاوت بین 
لایه ها و قشرهای اجتماعی بیشتر است، کسی 
رفتارهای  و  گران تر  اتومبیل  شیک،  لباس 
بد هد ،  بیشتری  انعام  و  باشد   د اشته  آمرانه تر 

بیشتر نیز مورد  احترام سایرین بود ه و نیازهای 
به  می شود .  برطرف  راحت تر  اجتماعی اش 
متوسط  و  پایین  لایه های  افراد   د لیل  همین 
از  ــر  زود ت چه  هر  که  ــد   د ارن سعی  جامعه 
معیارهای ظاهری قشر بالا آگاه باشد  و بد ان 
عمل نماید  و هر چه را که به ظاهر، آن ها را 
چه  اگر  کنند ،  تهیه  می نمایاند   بالا  قشر  جز 
بود جه و د رآمد  آن ها کفاف آن را ند هد . این 
مسئله عامل گرایش به مد های گوناگون است 
و  تمایز  برای حفظ  بالاتر  طبقات  توسط  که 
نمایش تشخیص ابد اع و بد ان عمل می شود  و 
معمولا جوانان به ویژه د ختران به جهت میل 
به نوگرایی و جلوه نمایی و کسب منزلت بیشتر 
د ر  صورت  بد ین  د ارند .  قرار  آن  تیررس  د ر 
زمینه های اجتماعی ماد ی گرا، ارزش های قشر 
بالا د ر بین اقشار د یگر انتشار یافته و مرد م با 
پیروی کورکورانه سعی می کنند  خود  را از نظر 
ماد ی بیش از آنچه هستند  یا از نظر بد نی به 
آن شکلی که د ر جامعه رواج د ارد  نشان د هند  و 
همواره به ظاهر خود  برسند . البته د ر این میان 
قشر بالا نیز کوشش می کند  به سرعت معیارها 
و ارزش های خود  را مارک د ار کنند  )رفیع پور، 

.)3۰ :137۰
اکنون د یگر د نیای مد  حکم گنج باد آورد ه ای 
مرزی  و  د ر عمل هیچ حد   که  کرد ه  پید ا  را 
با  که  سود جویانی  میان  این  د ر  نمی شناسد . 
ترفند  زنان را به امید  زیبایی به بازار کالاهای 
به  وسیله  بد ین  و  می کشانند   خود   جنسی 
انباشت هر چه بیشتر سرمایه می پرد ازند  به سه 

د سته عمد ه تقسیم می شوند :
با د ستکاری های گوناگون . 1 سود جویانی که 

چهره و اند ام، زنان را به قالب معیارهای مد  
رایج می اند ازند .

رنگ ها، . ۲ آرایش،  لوازم  با  که  سود جویانی 
پود رها، لوسیون ها، عطرها و مانند  آن بد ن 

د ستکاری شد ه فوق را نقاشی می کنند .
سود جویانی که آن را با لباس مد  روز، جواهر . 3

و مانند  آن زینت می کنند .
د ر مقوله نخست برای آن که زنی زیبا باشد ، 
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بلند ی قد  ، وزن و اند ازه های او باید  استاند ارد های 
خاصی د اشته باشد . زنی که مشخصه هایش د ر 
چارچوب این استاند ارد ها نباشد ، زیبا نیست. 
استاند ارد های خط  قالب  د ر  زنانی که  امروزه 
ظاهر  از  نمی گنجند ،  زیبایی  و  مد   تولید  
تن  حتی  موارد ی  د ر  و  ند ارند   رضایت  خود  
و  مد ها  از  تبعیت  و  بد نسازی  رژیم های  به 
آرایش های عجیب و غریب و پرهزینه می د هند . 
تاریخ نشان می د هد  معیارهای مرسوم و نوین 
زیبایی پد ید ه ای د ائمی و فراگیر نیست. استفاد ه 
کنونی زنان از لوازم آرایش پد ید ه ای بالنسبه 
تازه است. حمله ما به مد  بد ین معنا نیست 
که ما لباس خوب یا حتی لباس های متنوع 
بپوشیم،  لباسی که می خواهیم  تغییر  نوع  یا 
مخالفیم. عصر تازه و روابط اجتماعی و تولید ، 
د گرگونی های مختلفی به همراه د ارد . چیزی 
که ما با آن مخالف هستیم این مسابقه زشت 
جامعه سرمایه د اری برای خرید ن کالاها و آد ابی 
است که تحمیل شد ه و د ر واقع نیازی به آن 

ند اریم )هنسن و رید ، 13۸1: 31(.
ویژگی های عصر مد رن این است که انسان ها 
می توانند  خیلی چیزها را مد یریت کرد ه و تغییر 
با  و  را،  توانایی های خود شان  از جمله  د هند . 
توجه به این که بد ن خود  را می توانند  تغییر 
د هند  بنابراین تصویر بد نی اهمیت پید ا می کند ، 
چون می توان روی آن کارکرد  و تغییرش د اد . 
افکار  اد راک، احساسات و  به  را  از بد ن  تصور 
افراد  نسبت به بد ن خود  مربوط د انسته و یک 
سازه اجتماعی که با رضایت خاطر فرد  نسبت 
به بد نش مرتبط است، قلمد اد  می کنند  )ملک 

محمد ی، 13۸7: 3۰(.
بریان ترنر1 معتقد  است که بد ن د ر نظام های 
اجتماعی مد رن زمینه های اصلی فعالیت های 
صنعت  است.  گرد ید ه  سیاسی  و  فرهنگی 
ویژه  مهارت های  و  د انش  ارائه  زیبایی ضمن 
به کارفرمایان و اشخاص به اهمیت رو به رشد  
نظر  از  که  بد نی  هویت  اشکال  از  د سته  آن 

1 Turner 

اجتماعی پذیرفته شد ه هستند ، د امن می زند  
)ویلنگتون2، ۲۰۰1: 933(.

انواع  از  بعضی  جد ید ،  عصر  رسید ن  فرا  با 
اهمیتی  بد نی  کرد ارهای  و  ظاهری  نماد های 
ما  روزگار  د ر  لباس  مد های  می یابند .  خاص 
تحت تأثیر گروه های فشار، آگهی های تجاری، 
امکانات اجتماعی اقتصاد ی و د یگر عواملی است 
که بیشتر مروج معیارهای اجباری هستند  تا 

تفاوت های فرد ی )گید نز، 13۸7: 34(.
yابزارمطیعساز مثابه به بدن مدیریت

زندرپذیرشاجتماعی
برای موفقیت و د ستیابی  زنانه عنصری  بد ن 
است. همواره  بود ه  د ر جامعه  زنان  اهد اف  به 
مطلوبیت  د اشتن  گرو  د ر  زن  یک  موفقیت 
فیزیکی و قرارگرفتن د ر چارچوب مورد  نظر 
عد م  اغلب  است.  گرفته  قرار  مرد سالار  نظام 
و عد م  نامعقول  د لیل کنش  به  موفقیت وی 
آیند ه نگری و موفقیت و پذیرش اجتماعی نیز 
حاصل عقب نشینی مقبول و تأیید  شد ن توسط 
جامعه مرد سالار و سنت ها و هنجارهای محیط 
اجتماعی است. این مصد ایق د ر پژوهش های 
قرار  و  است  شد ه  د ید ه  بسیار  مطالعه  مورد  
نشانه  را  شد ن  تأیید   فرایند   این  د ر  گرفتن 
د رایت زنان به تصویر کشید ه اند ؛ پژوهش هایی 
که به موضوع بازنمایی زنان و هویت زنانه نیز 
پرد اخته اند ، به تأثیر ظاهر و فیزیک زن مد رن 
چارچوب  با  آن  قرابت  و  نزد یکی  میزان  و 
پذیرفته شد هِ زنی سنتی پرد اخته اند . »با وجود  
نظام ارزشی جامعه ایرانی، مد یریت بد ن برای 
پذیرش و تأیید  اجتماعی به خصوص د ر ابتد ای 
جوانی یک ضرورت تلقی می شد  و این مسئله 
د ر بین زنان با سن پایین بیشتر د ید ه می شود « 

)قاد رزاد ه و همکاران، 1391: 14۸(.
افزایش  د ر  بر مسئله مصرف رسانه ای  تأکید  
یا کاهش این میل د ید ه شد ه است؛ »هرچه 
میزان مصرف رسانه ای افراد  د ر مرتبه بالاتری 
قرار گیرد ، به همان نسبت میزان مد یریت بد ن 

2  Wellington
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بالعکس«  و  می گذارد   ازد یاد   به  رو  د رآن ها 
)فاتحی و اخلاصی، 13۸7(. رسانهها مي توانند 
زیبا جلوه  و  را مقبول  بدن  از  ترکیب خاصي 
به ساخته شدن گفتمانهاي  تنها  نه  د هند و 
کمک  بدن  از  آل  ایده  تصاویر  به  مربوط 
مي کنند، بلکه آن را نهاد ي نیز ميکنند . ما د ر 
فیلمهاي خود مان خیلی از بازیگران را د اریم 
که د ر کار خود شان زیاد  قوی نیستند ، اما به 
ميشوند  پرکاري  بازیگرهاي  خاطر چهرهشان 
فرایند    .)۸5  :139۰ جهانی  وکیلی،  و  )بهار 
شبیه سازی ظاهری برای د ستیابی به موفقیت 
د ر بین زنان به گونه ای به نمایش د رآمد ه است 
که گویی جز ظاهر و نوع پوشش متفاوت با 
نظام  د ر  د یگری  عامل  سنتی،  زن  پارچوب 
مرد سالار جامعه نقشی د ر این موفقیت ند اشته 
برنامه های  تماشای  زمان  افزایش  با  است. 
د ر  بد ن  کنترل  و  مد یریت  میزان  ماهواره، 
زنان جوان افزایش می یابد . همچنین، کسانی 
موسیقی  مانند   سرگرم کنند ه  برنامه های  که 
و شو، فیلم و سریال نگاه می کنند ، نسبت به 
زیبایی چهره و ظاهر خود  حساس تر می شوند  
و د ر نتیجه، بیشتر بد ن خود  را تحت کنترل 
زاد ه و رضایی، 1393:  قرار می د هند  )مهد ی  
زیبایی  جراحی  زنان  این  اغلب  برای   .)۲۰1
به معنای افزایش اعتماد  به نفس است. آن ها 
اعتماد   افزایش  و  روحیه  بهبود   و  تقویت  به 
این  د اشته اند .  اشاره  جراحی  از  بعد   نفس  به 
افزایش اعتماد  به نفس به نوبه خود  سبب د ه 
تا بعد  از عمل، به انجام کارهایی مباد رت ورزند  
که قبل از عمل هرگز انجام نمی د اد ه اند  یا د ر 
فعالیت هایی شرکت کنند  که از آن د ور بود ه اند  
یا از لباس هایی استفاد ه کنند  که تا قبل از این 
مهد ی،  و  خالد   )رستگار  نمی پوشید ند   هرگز 

.)466 :139۲
د ر هر حال پذیرش زنان و موفقیت آنان د ر 
چارچوب مطلوب جامعه به گونه ای بود ه است، 
روند   د ر  مرد سالار  فرهنگ  از  تبعیت  اگر  که 
تنها  نه  نگیرد ،  زنان صورت  از سوی  د استان 
پذیرشی حاصل نمی شود  بلکه روایت د استان، 

موجب حذف شخصیت زن را فراهم می کند .
نتیجهگیری

عوامل مؤثر بر شکل گیري تصویر ذهنی هر فرد  
از بد ن خود  شامل طیف متنـوع وگسترد ه اي 
کما  است.  فرهنگی   و  اجتماعی  عوامل  از 
این که تلاش هاي احتمالی د ر جهت ارتقاي 
وضع موجود  به وضع مطلوب نیز می تواند  از 
طریق د خل و تصرف هاي کم و زیاد  د ر بد ن، 
د ر سطوح متفاوتی صورت گیرد . د ر این مقاله 
زیباشناختی  باورهاي  نقش  بر  تأکید   عمد تا 
جوانان د ر شکل گیري تصویر ذهنی از بد ن و 

نیز نحوه مد یریت ظاهر بود ه است.
یافته ها نشان د اد  آنچه د ر چگونگی مد یریت 
بد ن نقش اساسی د ارد ، میزان ثبات د ر د رک 
افراد  از زیبایی یا همان باورهاي زیباشناختی 
آن ها است که عمد تا د ر فرایند  اجتماعی شد ن 
حاصل می گرد د . د ر واقـع، هر چه کامیابی براي 
فرد  د ر تعاملات اجتماعی د ر پیوند  با ظاهر زیبا 
می توان  باشد ،  د رونی شد ه  و  تعریف  پذیرا  و 
از  بهره گیري  به  انتظار د اشت که تمایل فرد  
بد ن  د ر  د ست اند ازي  موجود  جهت  امکانـات 
خود  افزایش یابد  و متقابلا چنان چه کنشگري 
د ر  د یگري  عوامل  و  منابع  اثرگذاري  به  قائل 
اجتماعی اش  تعاملات  شایسته  صورت بند ي 
شخصی  و  نسبی  د رکی  زیبایی  از  یا  باشد  
د اشته باشد  یا کلا د ر فراینـد  اجتماعی شد نش 
ناکامی هایی منتسب به ظاهر بد ن خود  تجربه 
نکرد ه باشـد ، قاعـد تا علاقه چند انی به تغییر د ر 
ظاهر خود  احساس نخواهد  کرد . این بخش از 
یافته ها مؤید  نتایج تحقیقات گیملین )۲۰۰6( 
و احمد  و استیسی )۲۰۰1( د ر ارتباط با تأثیر 
بد ن  مد یریت  بر  شد ن  اجتماعی  فرایند هاي 

است.  
د ربرگیرند ه  گرفته  صورت  بررسی هاي  نتایج 
انعکاس قابل توجه برخی از رویکرد هاي نظري 
اصلی موجـود  د ر این زمینه د ر جامعه مورد  
تحقیق است. براي مثال، همان گونه که از منظر 
مطالعات فرهنگی، نحوه مواجه با بد ن می تواند  
تحولات  روند   بازنمایی  جهت  د ر  شاخصی 



شماره ۴۲
خرداد و تیر 97

40

بازآفرینی  براي  عرصه اي  و  جامعه  فرهنگی 
این  نتیجه  د ر  باشد ،  اجتماعی  و  فرهنگی 
تحقیق مشخص شد ، که هرچه باورهاي افراد  
از وجه سنتی به وجه مد رن آن د ر حال تحول 
است، نمود  آن د ر تصویر ذهنی افراد  از بد نشان 
و نیز چگونگی مد یریت ظاهر قابل رصد  خواهد  
بود . مثال د یگر د ر این باره، تأکید هاي مکرري 
است که د ر بین آراي تعد اد ي از متفکران علوم 
اجتماعی )نظیر فوکو، ترنر، گید نز و متفکران 
نقش  د رباره  مختلف،  زوایاي  از  فمینیست(، 
تکنولوژي د ر امکان پذیري و تسهیل مد اخلات 
انواع عمل هاي  است.  آمد ه  بد ن  د ر  روزافزون 
جراحی زیبایی )به عنوان مظهر اصلی پیوند  
نزد یک بین صنعت زیبایی با علم پزشکی( و 
مجموعه گسترد ه اي از د اروها و مکمل ها و مواد  
خـوراکی  مـواد   قالب  )د ر  مختلف  شیمیایی 
یا آرایشی(، نمونه هایی از بضاعت هاي مد رنی 
قرار  انسان  اختیار  د ر  تکنولوژي  که  است 
حال  د ر  د ائمـا  آن  مـد د   بـه  تـا  است  د اد ه 
د ست برد ن د ر ظاهر طبیعی خود  باشد . این 
که بیش از 7۰ د رصد  پاسخگویان بهره برد ن 
بر  افـزود ن  را د ر جهت  از محصولات مذکور 
زیبایی خود  روا د انسته اند  و نزد یک نیمی از این 
عد ه نیز بهره گیري از روش هاي پرخطر )اعمال 
جراحی و مصرف د اروها و مواد  شیمیایی قوي( 
را به عنوان ابزاري براي زیباسازي مورد  تأیید  و 
تأکید  قرار د اد ه اند ، نشانه قابل توجهی د ر زمینه 
د ر  ظاهر  مد یریت  نحوه  بر  تکنولوژي  سیطر 

افراد  است.  
د ر مورد  ارتباط بین باورهاي زیباشناختی با کم 
و کیف تصویر ذهنی از بد ن نیز نتایج نشان 
د اد  بیش از ۸5 د رصد  جوانان با باورهاي کاملا 
سنتی و قریب به ۸۰ د رصد  د ارند گان باورهاي 
ظاهري  موجود   وضع  از  مجموع،  د ر  سنتی، 
خود  رضایت د ارند . د ر حالی که این میزان براي 
برخورد اران از باورهاي مد رن حد ود  33 د رصد  
بود ه است. این موضوع یاد آور این اند یشه سابقا 
مـذکور از گید نز است که د ر جامعه مد رن و 
پیوسته  و  منظم  کنترل  مد رن،  انسان  براي 

بد ن، یکی از ابزارهاي اساسی براي ارائه روایتی 
معین و مطلوب از هویت شخصی است. این 
بخش از یافته ها بـا نتایج تحقیقات مختلفی که 
چاوشیان )13۸1(، اخلاصی )13۸6(، ذکائی 
)13۸6(، احمد ي )13۸6(، فاتحی و اخلاصی 
انجام  ایران  )13۸7( و ورشـویی )13۸۸( د ر 
اهمیت  بیان کنند ه  و  بود ه  هماهنگ  د اد ه اند  
شکل گیري  د ر  فرهنگی  و  اجتماعی  عوامل 
تصویر بد ن است. این موضوع ما را به سمت 
اثرات محتملی هد ایت می کند  که عرضه مد اوم 
تصاویر مختلف از مطلوب هاي فرهنگ غربی 
د ر قالب تولید ات رسـانه اي می تواند  بر د رک 
مخاطبان غیر غربی بر جاي بگذارد . د ر واقع، 
این روند  نوعی د رگیر ساختن عاملان اجتماعی 
د ر فرایند ي بیش و کم جعلـی از »شد ن« است. 
بد ین صورت که د ائما تصاویري جد ید  از زیبایی 
تولید  می شود  و ابزار رسید ن به آن نیز با فاصله 
اند کی ساخته و به بازار عرضه می گرد د . عاملان 
اجتماعی نیز با تن د اد ن به مصرف، سعی د ر 
شبیه سازي الگوهاي مذکور می کنند  و هنوز 
از یکی فارغ نشد ه، بایستی د غد غه هماهنگ 

سازي خود  را با موج بعد ي د اشته باشند .  
منابع

و . 1 بد ن  احمد نیا، شیرین. )13۸5(. »جامعه شناسی 
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