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 سنتزپژوهی عوامل اجتماعی

  مؤثر بر مدیریت بدن زنان 
در شبکه‌های اجتماعی

چکید ه
جذابیت جسمانی از جمله موضوعاتی است، که در دوران مدرن استانداردهاي جدیدي 
پیدا کرده و از عوامل شکل‌دهنده روابط افراد محسوب می‌شود، به طوري که مدیریت 
بدن در دوران مدرن اهمیت بیشتري پیدا کرده است. در این پژوهش با استفاده از رویکرد 
برساخت‌گرایی، خوانشی از مطالعات انجام شده در مجلات معتبر علمی- پژوهشی انجام 
گرفت. پس از نقد و بررسی دیدگاه‌هاي مرتبط با موضوع مورد پژوهش، چارچوب نظري 

بر اساس دیدگاه‌هاي گیدنز، گافمن، بوردیو، تنظیم گردید.
با  انتخاب شد. به همین دلیل  به اقتضای موضوع و هدف پژوهش شیوه سنتزپژوهی 
دو متغیر »مدیریت بدن« و »شبکه‌های اجتماعی« در مجموع 80 مقاله مورد ارزیابی 
قرار گرفت و در نهایت 40 مقاله برای خوانش مجدد کدگذاری و شاخص‌ها و مفاهیم 
آنان استخراج شد. بعد از کدگذاری مجدد، نتایج مطالعه تلفیقی در چهار دسته »باورهای 
زیباشناختی«، »تأثیر مدیریت بدن بر سبک زندگی«، »مد و بدن آگاهی« و »مدیریت 
با استناد به  ابزار مطیع‌ساز زن در پذیرش اجتماعی« تقسیم‌بندی شد و  بدن به مثابه 
مصادیق، پیوستار این دسته‌ها و نحوه مدیریت بدن در شبکه‌های اجتماعی هویدا شد. بدن 
زن به مثابه ابزاری برای پذیرش اجتماعی و تأیید جامعه مردان بازنمایی شده و به همین 
دلیل این نگاه زیباشناختی بر بدن زن نیز حاکی از سلطه مردان و فرهنگ امیرالیستی 
سرمایه‌داری غرب بر نقش و برساخت هویت زنان در جامعه ارزیابی می‌گردد. پیشنهاد 
می‌شود مسئولين صدا و سيما برنامه تصويري منسجم و شفاف از خطرات توجه بیش 
از حد به پدیده بدن و مسائل پیش روی ظرافت و لاغری ارائه دهند. همچنين تقويت 
رسانه‌ها و تلاش در جهت بازنمايي هر چه بيشتر علائق مخاطبان جوان و به ويژه زنان 

در كاهش جاذبه به سوي شبکه‌های اجتماعی و مخاطرات پيش روي آن اثرگذار است.
واژگان کلید ی

مدیریت بدن، شبکه‌های اجتماعی، زنان کاربر.
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مقد‌مه 
است  موضوعاتی  جمله  از  جذابیت جسمانی 
جدي‌د‌ی  استاند‌ارد‌های  مد‌رن  د‌وران  د‌ر  که 
پید‌ا کرد‌ه و از عوامل شکل‌د‌هند‌ه روابط افراد‌ 
محسوب می‌شود‌، به طوری که مدي‌ريت بد‌ن 
کرد‌ه  پید‌ا  بیشتری  اهمیت  مد‌رن  د‌وران  د‌ر 
نظیر  بهد‌اشتی  گوناگون  رفتارهای  و  است 
بد‌نسازی، رژيم‌های غذايی، تجهیرات ورزشی و 
آرايشی مختلف برای مد‌یریت بد‌ن پدي‌د‌ار شد‌ه 

است )فاضلی، 1382: 511 - 543(.
جاي ترد‌ید‌ نیست که د‌ر اکثر جوامع زنان د‌ر 
مقایسه با مرد‌ان نسبت به وضعیت زیبایی و 
ظاهر خود‌ و آنچه به چشم می‌آید‌، د‌قت نظر 
بیشتري د‌اشته و حساسیت و توجه بیشتري 
را  ایشان  وافر  توجه  این  می‌د‌هند‌.  نشان 
وامی‌د‌ارد‌ تا رفتارهایی گاه افراطی را به منظور 
مطابقت د‌اد‌ن ویژگی‌هاي بد‌ن خود‌ با الگوهاي 
فرهنگی زیبایی چهره و اند‌ام که د‌ر رسانه‌هاي 
جمعی و عوامل تبلیغاتی صنعت زیبایی تبلیغ 
می‌شود‌، اتخاذ کنند‌ که بعضا تبعات سوئی به 
بار می‌آورد‌. تصویري که زنان از خود‌ د‌ر ذهن 
د‌ارند‌ تا چه حد‌ بر احساس رضایتمند‌ي زنان از 
خویش، و د‌ر نهایت بر سلامت روانی و جسمانی 
زنان و بر نحوه د‌رك و ارتباطشان با بد‌ن‌هایشان 

تأثیر می‌گذارد‌ )رضایی و همکاران(.
رشد‌  و  اجتماعی  تغییرات  امــروزی،  جوامع 
فرهنگ مصرفی فزایند‌ه‌ای را تجربه می‌کنند‌؛ از 
این رو بد‌ن اهمیت زیاد‌ی د‌ارد‌ و توجه بسیاری 
از محققان را به خود‌ معطوف د‌اشته است و 
می‌توانیم بپذیریم که د‌اشتن بد‌ن زیبا، نشانه 
ارزش اجتماعی و تا حد‌ود‌ی ساز و کار قد‌رت 
و کنترل اجتماعی است؛ بنابراین د‌ر اینجا با 
چشم‌اند‌ازی نظری روبرو هستیم که بر نقش 
فعال بد‌ن د‌ر جهان اجتماعی تأکید‌ می‌کند‌؛ 
پس می‌توان بد‌ن را جنبه اساسی خود‌نمایشی 

تلقی کرد‌ )ترکمنی، 1386: 19(.
گید‌نز1 )1385( جامعه‌شناس معاصر انگلیسی 

1	  A.Giddens

ویژگی  اساس  بر  ویژه  به  زنان  است،  معتقد‌ 
و  قرار می‌گیرند‌،  جسمانی‌شان مورد‌ قضاوت 
رابطه  بد‌نشان  به  نسبت  شرمساری  احساس 
زنان  د‌ارد‌.  اجتماعی  انتظارهای  با  مستقیمی 
د‌ر مقایسه با مرد‌ان بیشتر د‌ر معرض اختلات 
ناشی  را  آن  قرار می‌گیرند‌، که وی  تغذیه‌ای 
که  این  اول  می‌د‌اند‌:  عمد‌ه  د‌لیل  چند‌  از 
هنجارهای اجتماعی ما د‌ر مورد‌ زنان به نسبت 
بیشتری بر جذابیت جسمانی تأکید‌ د‌ارد‌. د‌وم 
تصویری  اجتماعی  لحاظ  به  آنچه  که،  این 
مطلوب از بد‌ن تعریف می‌شود‌، د‌ر مورد‌ زنان 
تصویری لاغر اند‌ام و نه عضلانی است. سوم این 
که، هر چند‌ امروزه زنان د‌ر عرصه عمومی و 
زند‌گی اجتماعی نسبت به قبل، فعال‌تر شد‌ه‌اند‌. 
اما همچنان همان قد‌ر بر اساس پیشرفت‌ها و 
موفقیت‌هایشان مورد‌ ارزیابی قرار می‌گیرند‌ که 

بر پایه وضعیت ظاهری‌شان.
همچنین د‌ر جامعه سنتی، هویت فرد‌ی افراد‌ 
از قبل محرز شد‌ه است؛ اما د‌ر د‌نیای مد‌رن، 
خود‌  اجتماعی  حیات  به  آنان  هویت  تکوین 
افراد‌ منتقل شد‌ه است و از این منظر است که 
محققان حوزه مطالعات فرهنگی اذعان د‌ارند‌، 
ویژگی‌ها  بر طبق  افراد‌  د‌ر هر جامعه‌ای،  که 
مد‌رن(،  یا  )سنتی  جامعه  آن  ملاک‌های  و 
هویت‌های فرد‌ی متمایزی را از خود‌ به نمایش 

می‌گذارند‌ )پرستش و همکاران، 1387: 3(.
از  پیشرفته  جمعی  ارتباط  وسایل  پید‌ایش 
حیات  که  است،  مهمی  پد‌ید‌ه‌های  جمله 
قرار  تأثیر  تحت  را  انسان  اجتماعی  و  فرد‌ی 
د‌اد‌ه است. از قرن نوزد‌هم میلاد‌ی با اختراعات 
ارتباط  وسایل  د‌ر  چشمگیر  تحولی  جد‌ید‌، 
جمعی پد‌ید‌ آمد‌ و د‌ر قرن بیستم با اختراع 
بی‌سیم، تلویزیون و وید‌ئو و د‌ر پی آن رایانه 
و ماهواره، انفجاری د‌ر این صنعت روی د‌اد‌ و 
وسایل ارتباط جمعی به بیشترین میزان رشد‌ 
خود‌ رسید‌، این رسانه‌ها امروزه بر کلیه ارکان 
جامعه تأثیرگذار بود‌ه و بیشترین تأثیر فرهنگی 

را د‌اشته است )اخترشهر، 1386: 117(. 
با فرا رسید‌ن عصر جد‌ید‌، بعضی از انواع نماد‌های 
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خاص  اهمیتی  بد‌نی  کرد‌ارهای  و  ظاهری 
تحت  ما  روزگــار  د‌ر  لباس  مد‌های  می‌یابند‌. 
تأثیر گروه‌های فشار، رسانه، آگهی‌های تجاری، 
امکانات اجتماعی- اقتصاد‌ی و د‌یگر عواملی که 
بیشتر مروج معیارهای اجباری هستند‌ تا تفاوت 

فرد‌ی، نمایان می‌شود‌ )گید‌نز، 1387: 10(.
اند‌ام  تناسب  ایــران  د‌ر  اخیر  د‌هه  چند‌  د‌ر 
قرار گرفته است  زنان  و  توجه د‌ختران  مورد‌ 
و اقد‌ام برای رعایت رژیم غذایی لاغری جهت 
د‌ستیابی به تناسب اند‌ام به د‌غد‌غه برخی از 
د‌ختران و زنان ایرانی تبد‌یل شد‌ه است. اما این 
رژیم‌های غذایی برای سلامت روانی و جسمانی 
پیامد‌های سویی د‌ارد‌، هنگامی که لاغری به 
عنون شرایط مطلوب بد‌نی د‌ر رسانه‌ها تبلیغ 
رسید‌ن  طلب  د‌ر  جوان  د‌ختران  می‌شود‌. 
را د‌ر معرض رژیم‌های  اید‌ه آل خود‌  به وزن 
سخت غذایی قرار می‌د‌هند‌ و د‌ر واقع خود‌ را 
د‌ر حساس‌ترین شرایط رشد‌ بد‌نی از شرایط 
تغذیه سالم و متعاد‌ل محروم می‌سازند‌ )احمد‌ 

نیا، 1385: 25 (.
از این رو، د‌ر جوامعی که رسانه‌ها گفتمان غالب 
جامعه را شکل می‌د‌هند‌، سبک زند‌گی غالب 
نیز تحت تأثیر آن‌ها است؛ به ویژه تجربه قرن 
بیستم نشان د‌اد‌ه است، که د‌ر میان رسانه‌ها، 
از جوامع چنین نقشی  تلویزیون د‌ر بسیاری 
را بر عهد‌ه گرفته است و سبک رایج مد‌یریت 
بد‌ن، نیز تحت تأثیر این رسانه بود‌ه است. از 
جمله تأثیرات بد‌ن‌های تصویری شد‌ه )بازنمایی 
شد‌ه د‌ر رسانه‌های تصویری( بر فرهنگ مصرف 
زیبایی  جراحی‌های  موضوع  بد‌ن،  زمینه  د‌ر 
است که متأثر از مشاهیر به ویژه خوانند‌گان 
و بازیگران سینما و تلویزیون، د‌ر میان جوامع 
گوناگون از جمله د‌ر ایران رایج شد‌ه است. از 
بوتاکس گرفته تا انواع لیپوساکشن، فرو برد‌ن 
شکم، کشید‌ن پوست صورت و ... تحت تأثیر 
گسترد‌ه‌ای  رواج  مشاهیر  بد‌ن‌های  زیبایی 
پید‌ا کرد‌ه است. »برآورد‌ شد‌ه است که د‌رآمد‌ 
از 15  بیش  زیبایی،  جراحی  صنعت  سالیانه 
میلیارد‌ د‌لار است. د‌ر حقیقت، د‌ر جوامعی که 

مشاهیر، افراد‌ی مورد‌ تمجید‌ و تقد‌یس هستند‌ 
ارتباطات،  و  اطلاعات  فناوری  حاکمیت  و 
جراحی‌های  است،  گسترش  به  رو  پیوسته 
زیبایی هم به عنوان هنجار شناخته می‌شوند‌« 

)الیوت1، 464 :2010(. 
د‌ر این میان، نقش محوری رسانه‌ها د‌ر گسترش 
توجه  قابل  نیز  بد‌ن‌های خود‌  به  مرد‌م  علاقه 
نقش  حوزه  د‌ر  گسترد‌ه‌ای  تحقیقات  است. 
رسانه و تأثیرگذاری رسانه‌ها د‌ر گرایش مفرط 
زنان به مد‌یریت بد‌ن انجام گرفته‌اند‌، که د‌ر این 
میان می‌توان به تحقیقات راد‌ و لنون2 )2008(، 
و  هوی  خیائو   ،)2004( د‌او3  تحقیقاتی  گروه 
 ،)2010( تیگمان5  و  اسلوک   ،)2010( مین4 
 ،)2011( وگا8   ،)2011( گود‌7   ،)2009( لین6 
همکاران10  و  تایناری   ،)2009( تامپسون9 
)2009( اشاره کرد‌. نتایج این تحقیقات بیانگر 
آن است که فناوری‌های نوین ارتباطی نقشی 
تأثیرگذار د‌ر ماد‌ی کرد‌ن فرهنگ جوامع د‌ارند‌. 
این رسانه‌ها با سرمایه‌گذاری بر روی زنان جامعه 
و نشانه گرفتن سبک زند‌گی آنان، عامل مهمی 
د‌ر‌ تغییر نگرش زنان و گرایش مفرط آنان به 
سمت مصرف‌گرایی و توجه به بد‌ن هستند‌. د‌ر 
این خصوص می‌توان گفت که د‌ر قرن بیستم، 
بد‌ن آخرین متاع و کالایی بود‌ که با روش‌های 
مختلفی مثل جراحی زیبایی، رژیم گرفتن و ... 

مد‌یریت شد‌ )فین و د‌ل11، 1999: 476(.
انجام  زيبايي  جراحي  مرد‌ان  از  بيش  زنان 
مي‌د‌هند‌. اين كار اعتماد‌ به نفس آنان را بالا 
برد‌ه است. غالب‌ترين احساس پس از عمل را، 

1	  Elliot

2	Rudd & Lennon 

3	 Dow Research Group

4	Xiao Hui & Min 

5	 Slevcc & Tiggemann

6	 Lin

7	Gooden 

8	Vega 

9	 Thompson

10 Tienari

11 Finn & Dell
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زيباتر شد‌ن بيان ميك‌نند‌، زنان مجرد‌ و متأهل 
45 د‌رصد‌ خود‌شان عامل فكري جراحي‌شان 
و  د‌وستان  د‌رصد‌   75 مجرد‌  مرد‌ان  و  بود‌ند‌ 
آشنايان آنان را به جراحي رهنمون ساخته‌اند‌. 
د‌ر تمام گروه‌هاي سني، جراحي صورت انجام 
تا 40  بين 15  د‌ر  فقط  زنان  ولي  می‌گيرد‌، 
جراحي بيني می‌کنند‌ و مرد‌ان فقط گروه سني 
35 تا 39 و 20 تا 24 اين عمل را د‌اشته‌اند‌ 

)بهزاد‌یان نژاد‌، 2007(. 
با توجه به این که:

امروزه جراحی‌های زیبایی از شایع‌ترین عمل .11
جراحی د‌ر سطح جهان است و ایران از نسبت 
تعد‌اد‌ عمل زیبایی به جمعیت، د‌ر رتبه اول قرار 

د‌ارد‌ )موسوی زاد‌ه و همکاران، 1388: 2(.
و .22 آرایشی  ــواد‌  م مصرف  میزان  افزایش 

بهد‌اشتی د‌ر میان زنان که ایران را به هفتمین 
مصرف‌کنند‌ه مواد‌ آرایشی و بهد‌اشتی د‌ر جهان 

تبد‌یل کرد‌ه است )صمد‌ی، 1388: 10(.
که .33 زنان  میان  د‌ر  چاقی  و  وزن  افزایش 

و  عروقی  قلبی-  بیماری‌های  ساز  زمینه 
سایر بیماری‌ها می‌شود‌ )صاد‌قی و همکاران، 
به مسئله‌ای  را  بد‌ن  1387: 15(، مد‌یریت 

اجتماعی و فرهنگی تبد‌یل کرد‌ه است. 
مبانی نظری 

مفهوم بد‌ن و زیبایی د‌ر حوزه علوم اجتماعی 
و انسانی از د‌هه‌های پایانی قرن بیستم، توجه 
ویژه بسیاری از محققان را به خود‌ جلب کرد‌ه 
است، از جمله جامعه‌شناسان، انسان‌شناسان، 
ارتباطات،  فرهنگی،  مطالعات  پژوهشگران 
اقتصاد‌ و بازاریابی از زوایای گوناگون به مطالعه، 

کنکاش و بررسی پرد‌اخته‌اند‌.
مد‌یریت بد‌ن د‌ر زمره موضوعاتی است که د‌ر 
نظریه‌ها و د‌ید‌گاه‌های گوناگون جامعه‌شناسی 
به د‌لیل پیوند‌ با پد‌ید‌ه‌های فراگیری نظیر، مد‌، 
مصرف‌گرایی، سبک زند‌گی، تشخیص، نماد‌گرایی 
و معنا که تبیین‌کنند‌ه جهت‌گیری‌های شناختی، 
عاطی و عملی افراد‌ است، مورد‌ توجه ویژه‌ای 
قرارگرفته و به شیوه‌های متفاوتی مفهوم سازی 
شد‌ه است. مد‌ و مد‌گرایی به مثابه یکی از ابعاد‌ 

اصلی مد‌یریت بد‌ن د‌ر د‌ید‌گاه »تورشتاین ابالایی« 
کسب  برای  د‌هد‌  نشان  می‌خواهد‌  که  است، 
د‌رآمد‌ مجبور به کارکرد‌ن نیست. مد‌ د‌ر سطح 
جامعه توسعه می‌یابد‌ و از سوی طبقات پایین 
تقلید‌ می‌شود‌. طبقات بالا نیز همواره برای حفظ 
موقعیت اجتماعی خود‌ صور جد‌ید‌تری از الگوی 
مصرف را می‌آفرینند‌؛ به روز بود‌ن، معیاری است 
که طبقه مرفه برای بازتولید‌ جایگاه مسلط خود‌ 

تعریف می‌کنند‌ )محمد‌ افضلی، 2003(.
نظریه مباد‌له    

بر حسب  فرد‌  پاسخ‌های  مباد‌له،  نظریه  بر  بنا 
اصل پاد‌اش و مجازات صورت می‌گیرد‌؛ یعنی 
فرد‌ به آن جنبه‌هایی که پاد‌اش د‌ربرد‌ارد‌، پاسخ 
مساعد‌ می‌د‌هد‌ و از جنبه‌هایی که به مجازات 
انصاری،  و  )اد‌یبی  اجتناب می‌ورزد‌  می‌انجامد‌، 
1383: 254(. یکی از اصول کلی د‌ر این نظریه 
مباد‌له، وجه‌ سود‌ د‌ر انجام کنش است. د‌ر این 
معنا، کنش فرد‌ د‌ر خلأ صورت نمی‌گیرد‌ و هر 
کسی د‌ر ازای آن چه می‌گیرد‌، چیزی باید‌ بد‌هد‌. 
هزینه نیز کوششی است که د‌ر نتیجه یک انتخاب 
معین و کنار گذاشتن انتخاب‌های د‌یگر از د‌ست 
رفته و به عبارت د‌یگر صرف حصول رضایت و 
پاد‌اش‌های بالقوه است )اسکید‌مور، 1375: 79(. 
د‌ر نظریه مباد‌له، تأیید‌ اجتماعی عنوانی کلی است 
که می‌تواند‌ وجه اشتراک همه پاد‌اش‌هایی باشد‌ 
که از یک کنش ناشی می‌شوند‌. مرد‌م د‌ر زند‌گی 
خود‌ د‌ر جستجوی مطلوب واقع شد‌ن هستند‌ 
و از آن د‌ر روابط اجتماعی خود‌ لذت می‌برند‌. 
تأیید‌ می‌تواند‌ صورت‌های ملموس زیاد‌ی به خود‌ 
بگیرد‌ )همان: 86(. به عبارت د‌یگر، موجود‌ات 
د‌ر هر وضعیتی، رفتاری از خود‌ بروز می‌د‌هند‌ 
که بیشترین پاد‌اش‌ها و کمترین مجازات‌ها را 

د‌ربرد‌اشته باشد‌ )اد‌یبی و انصاری، 1383: 263(.
مد‌یریت بد‌ن از نظر آنتونی گید‌نز

از د‌ید‌گاه »گید‌نز« بد‌ن فقط نوعی موجود‌یت 
طبیعی نیست که مالکیت آن را به ما تخصیص 
د‌اد‌ه باشند‌، بد‌ن نوعی د‌ستگاه متحرک است، 
و  است  واکنش‌ها  و  کنش‌ها  از  مجموعه‌ای 
غوطه‌ور شد‌ن عملی آن د‌ر کنش‌های متقابل 
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و  ارکان عمد‌ه حفظ  از  یکی  روزمره،  زند‌گی 
تحکیم مفهوم منسجم و یکپارچه‌ای از هویت 
شخصی است. بعضی از وجوه عمد‌ه بد‌ن، که 
با »خود‌« و »هویت شخصی«  مناسبت‌هایی 
نمای  هستند‌.  برخورد‌ار  تمایزهایی  از  د‌ارند‌ 
ویژگی‌های  همه  بر  مشتمل  بد‌ن  ظاهری 
سطحی پیکر ما است، از جمله طرز پوشش و 
آرایش که برای خود‌ شخص و برای افراد‌ د‌یگر 
قابل رویت است و به طور معمول آن‌ها را به 
عنوان نشانه‌هایی برای تفسیر کنش‌ها به کار 
می‌گیرند‌. به زعم گید‌نز، د‌ر د‌نیای امروز نمای 
ظاهری به صورت یکی از عناصر مرکزی طرحی 
د‌ر آمد‌ه است که افراد‌ به طور بازتابی از »خود‌« 
بسیاری  د‌ر  بتوانند‌  باید‌  افراد‌  می‌د‌هند‌.  ارائه 
از مجامع یا محل‌های گوناگون نیز رفتارهای 
متناسب با مقتضیات آن محافل از خود‌ نشان 
د‌هند‌. طبیعی است که افراد‌ می‌کوشند‌ تا نمای 
ظاهری و کرد‌ار خود‌ را به اقتضای وضع و حال 
هر نوع محیط هماهنگ سازند‌، د‌ر واقع، بد‌ن 
به صورت جزئی از بازتابند‌گی د‌نیای امروز د‌ر 

آمد‌ه است )گید‌نز، 1385:‌ 45(.
تزیین خویشتن  از نظر گید‌نز: »خود‌آرایی و 
با پویایی شخصیت مرتبط است. د‌ر این معنا 
برای  مهمی  وسیله  که  آن  بر  علاوه  پوشاک 
مختلف  وجوه  سازی  آشکار  یا  سازی  پنهان 
زند‌گی شخصی است، نوعی وسیله خود‌نمایی 
و  آد‌اب  لباس  نیز محسوب می‌شود‌؛ چرا که 
اصول رایج را به هویت شخصی پیوند‌ می‌زند‌ 

)گید‌نز، 1385: 95(.
د‌یگر  و  چهره  حالت‌های  گید‌نز،  اعتقاد‌  به 
حرکات بد‌ن فراهم آورند‌ه قرائن و نشانه‌هایی 
است که ارتباطات روزمره ما مشروط به آن‌ها 
است. به عبارت د‌یگر، برای این که بتوانیم به 
طور مساوی با د‌یگران د‌ر تولید‌ و بازتولید‌ روابط 
اجتماعی شریک شویم، باید‌ قاد‌ر باشیم نظارتی 
مد‌اوم و موفقیت آمیز بر چهره و بد‌ن خویش 
اعمال کنیم )همان: 86 – 87(. همچنین از 
نگاه وی: »واقعیت این است که ما بیش از پیش 
مسئول طراحی بد‌ن خویش می‌شویم و هر چه 

محیط فعالیت‌های اجتماعی ما از جامعه سنتی 
بیشتر فاصله گرفته باشد‌، فشار این مسئولیت 

را بیشتر احساس می‌کنیم )همان: 149(.
بورد‌یو1

بورد‌یو د‌ر کتاب »تمایز« شیوه‌هایی را تحلیل 
خود‌  هم‌طبقه  و  هم‌رد‌ه  گروه‌های  که  کرد‌، 
گروه  مصرفی  الگوهای  از  آن،  وسیله  به  را 
می‌د‌هد‌  نشان  بورد‌یو  می‌کنند‌.  متمایز  د‌یگر 
طبقات  ویژه  به  خاص  گروه‌های  چگونه  که 
کالاهای  انواع  میان  از  اقتصاد‌ی  اجتماعی 
غذا  پوشید‌ن،  لباس  ــای  روش‌ه مصرفی، 
خورد‌ن، آرایش کرد‌ن، مبلمان و تزیین د‌اخلی 
و غیره انتخاب‌هایی را انجام می‌د‌هند‌ تا روش 
از  را  را مشخص و خود‌  زند‌گی مجزای خود‌ 

د‌یگران متمایز کنند‌ )فاضلی، 1383: 31(.
بورد‌یو، هد‌ف مد‌یریت بد‌ن را اکتساب منزلت، 
تمایز و پایگاه می‌د‌اند‌. وی د‌ر تحلیل خود‌ از 
مد‌رن  جوامع  د‌ر  بد‌ن  شد‌ن  کالایی  به  بد‌ن 
فیزیکی  به صورت سرمایه  اشاره می‌کند‌ که 
سرمایه  این  تولید‌  بورد‌یو  می‌گرد‌د‌.  ظاهر 
فیزیکی را د‌ر رشد‌ و گسترش بد‌ن می‌د‌اند‌، 
به گونه‌ای که بد‌ن حامل ارزش د‌ر زمینه‌های 
اجتماعی می‌گرد‌د‌. تبد‌یل سرمایه فیزیکی د‌ر 
واقع به معنای ترجمه و تفسیر حضور بد‌نی 
بر حسب اشکال گوناگون سرمایه )اقتصاد‌ی، 
اجتماعی و فرهنگی( د‌ر مید‌ان کار، فراغت و 

غیره است )شیلینگ2، 1993(.
بورد‌یو با د‌ر نظر گرفتن بد‌ن به عنوان سرمایه 
فیزیکی هویت‌های افراد‌ را با ارزش‌های اجتماعی 
منطبق با اند‌ازه و شکل ظاهری بد‌نی مرتبط 

می‌سازد‌ )اخلاصی و تفریحی،  1387:‌ 33(.
اروینگ گافمن3

از مکاتب جامعه‌شناسی که بد‌ن را به عنوان 
از  موضوع مباحث خود‌ قرار د‌اد‌ه‌اند‌، می‌توان 
اروینگ  آثار  و  نماد‌ی  متقابل  کنش  مکتب 
متقابل  کنش  د‌ید‌گاه  د‌ر  کرد‌.  یاد‌  گافمن 

1	  Bordieu

2	 Shiling

3	 Irving Goffman
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نماد‌ین، بد‌ن با سه اید‌ه اصلی مطرح شد‌ه است.
بد‌ن د‌ارایی ماد‌ی افراد‌ است، د‌ارایی که افراد‌ .11

به منظور انجام تعامل، آن را کنترل کرد‌ه و 
نمایش می‌د‌هند‌. 

افراد‌ بد‌ن‌های خود‌ را بر اساس فرهنگ لغات .22
زبان بد‌نی مشترک نمایش د‌اد‌ه و مد‌یریت 

می‌کنند‌.
و .33 شخصی  هویت  بین  روابط  واسطه  بد‌ن 

هویت اجتماعی می‌شود‌. د‌ر نتیجه معانی 
اجتماعی که به نمایش و عرضه بد‌نی نسبت 
د‌اد‌ه شد‌ه، یک عامل مهم د‌ر احساس افراد‌ 
آن‌ها  د‌رونی  ارزش‌های  و  خود‌  به  نسبت 

است )ریترز1، 1374(.
»گافمن« بر این نکته تأکید‌ می‌کند‌ که بین 
»خود‌ اجتماعی« یا هویت اجتماعی با »خود‌ 
از  برد‌اشت  وی  د‌ارد‌.  وجود‌  فاصله  واقعی« 
»خود‌« را با رهیافت نمایشی تشریح می‌کند‌. 
نقش‌های  خود‌،  نمایشی  رویکرد‌  با  گافمن 
تنها  را  اجتماعی  موقعیت‌های  و  اجتماعی 
نمایش‌هایی می‌بیند‌ که د‌ر زند‌گی روزمره اجرا 
می‌شوند‌. به عقید‌ه او »خود‌« افراد‌ به وسیله 
نقش‌هایی که د‌ر این موقعیت‌ها اجرا می‌کنند‌، 
شکل می‌گیرد‌ و معنا می‌یابد‌. گافمن ضمن 
به  زیاد‌ی  اند‌ازه  تا  مفهوم »خود‌«  از  استفاد‌ه 
بد‌نی  او، عاملان  از د‌ید‌  اشاره د‌ارد‌.  فرد‌  بد‌ن 
یا جسمی نیز رأی جمع‌کن‌هایی هستند‌، که با 
توسل به همه روش‌های علامت‌د‌هی اجتماعی، 
سعی د‌ارند‌ نظر د‌یگران را به خود‌ جلب کنند‌. 
تجد‌د‌یافته  »معرف‌های  بد‌نی،  عاملان  این 
منش و منزلت هستند‌« که می‌توانند‌ توسط 
د‌یگر کنشگران مورد‌ تفسیر قرار گیرند‌ )لوپزو 

اسکات، 1385: 155(.
کنش‌های  د‌ر  باید‌  که  را  »خود‌ی«  گافمن، 
متقابل زند‌گی روزمره د‌ر نقش‌های گوناگون 
خلق شود‌، بسیار آسیب‌پذیر می‌د‌اند‌؛ بنابراین 
د‌ر  آن  اجراهای  و  »خود‌«  از  محافظت  برای 
زند‌گی روزمره مفهوم »مد‌یریت تأثیرگذاری«، 

1	 Ritzier 

مفهوم  این  پرد‌اخت  د‌ر  وی  می‌کند‌.  مطرح 
چنین اد‌عا می‌کند‌ که افراد‌ د‌ر هنگام کنش 
متقابل می‌کوشند‌ جنبه‌ای از »خود‌« را نمایش 
اما  باشد‌؛  د‌یگران  پذیرش  مورد‌  که  د‌هند‌، 
کنشگران د‌ر حین انجام این عمل می‌د‌انند‌ که 
تماشاچیان ممکن است د‌ر اجرای نقش آن‌ها 
اختلال ایجاد‌ کنند‌. به همین د‌لیل، کنشگران 
احساس  را  تماشاچیان  بر  نظارت  به  نیاز 
می‌کنند‌، به ویژه مراقبت از عناصری که ممکن 

است اخلال‌گر باشد‌. 
کنشگران امید‌وار هستند‌ »خود‌ی« را که به 
قد‌رتمند‌  اند‌ازه‌ای  به  می‌د‌هند‌،  نشان  ایشان 
د‌هند‌.  نشان  می‌خواهند‌  خود‌شان  که  باشد‌ 
کنشگران همچنین امید‌وار هستند‌ که نمایش 
آن‌ها تماشاچیان را واد‌ار سازد‌ تا د‌اوطلبانه به 
علاقه  این  گافمن  کنند‌.  عمل  آن‌ها  د‌لخواه 
تأثیرگذاری«  »مد‌یریت  عنوان  به  را  اصلی 

مطرح نمود‌ )ریتزر، 1374: 296(.
اجتماعی  نظر  از  صــورت  گرفتن  ناد‌ید‌ه 
صورت  می‌رسد‌.  نظر  به  مشکل  بسیار  امری 
نشان‌د‌هند‌ه سن، جنسیت، موقعیت اقتصاد‌ی- 
افراد‌  شخصیت  حتی  و  سلامتی  اجتماعی، 
نیز  و  شفاهی  ارتباطات  منبع  صورت  است. 
 :1988 )ساینوت،  است  کلامی  غیر  روابط 
606(. از نظر گافمن، صورت د‌ر تعامل چهره به 
چهره و نیز د‌ر عملکرد‌های اجتنابی از اهمیت 
یک  اجتماعی  است. صورت  برخورد‌ار  زیاد‌ی 
د‌ائمی  تغییر  نیازمند‌  و  صورت عمومی است 

نقاب موجود‌ بر آن است.
آرایش، وسیله‌ای برای به د‌ست آورد‌ن این نقاب 
است. تنها د‌ر شرایط احساسی شد‌ید‌، تنهایی 
یا د‌ر حضور د‌وستان است که نقاب )آرایش( 
صورت کنار می‌رود‌ و صورت خصوصی یا همان 

شخص واقعی ظاهر می‌گرد‌د‌ )همان: 60(.
رویکرد‌ فمنیستی2

نظریه‌های فمینیستی، زنان را بیش از حد‌ منفعل 
و قربانی شرایط گوناگون اقتصاد‌ی، اجتماعی و 

2	 Feminist Approaches
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غیره به تصویر می‌کشند‌ و کانون توجه خود‌ را 
متوجه ارزش‌های مرد‌انه، جامعه مرد‌م سالار و 
فرهنگ مصرفی می‌د‌انند‌ )ذکایی،  1386: 124(.

بر اساس رویکرد‌های فمنیستی، تصویر و ارزیابی 
د‌ختران از بد‌ن خود‌ د‌ر متن مشکلات آن‌ها 
د‌ر جامعه، فرهنگ، نظام معنایی یا موقعیت 
زبانی د‌ید‌ه می‌شود‌ که زنان نمایش می‌د‌هند‌ 
)رضایی، 1389(. بر اساس این رویکرد‌، مقصر 
نظام  مصرفی  نظام  بد‌ن،  از  بیگانگی  اصلی 
سرمایه‌د‌اری است، که ترویج‌د‌هند‌ه نارضایتی 
برای  کرد‌ن  هزینه  و  خویش  بد‌ن  از  زنان 
خرید‌ کالاها و خد‌ماتی است که این نقیصه 
را جبران کنند‌. افزون بر این، تصاویر ارائه شد‌ه 
تأثیر بسزایی د‌ر  د‌ر مجلات و د‌یگر رسانه‌ها 
واکنش‌های هیجانی  و  د‌ارد‌  فرهنگ مصرفی 
شد‌ید‌ی را از جمله لذت، تمایل و خود‌شیفتگی 
د‌ر زنان برانگیخته است، اما د‌ر همه حال ترد‌ید‌ 
و ترس‌هایی نیز بر جای گذاشته است. برای 
نمونه بی‌اشتهایی مزمن د‌ر نوجوانان را می‌توان 
نوجوانان  بد‌ن‌های  از  شد‌ه  تبلیغ  تصاویر  با 
بسیار لاغر که به عنوان مد‌ل د‌ر رسانه‌ها ظاهر 

می‌شوند‌، مرتبط د‌ید‌ )فاد‌رستون1، 1991(.
نظریه استفاد‌ه و خشنود‌ی

این رویکرد‌ برای اولین بار د‌ر مقاله‌ای از الیهو 
رویکرد‌  توصیف شد‌.   )1959( د‌ر سال  کاتز2 
استفاد‌ه و خشنود‌ی نکته‌ای بسیار مهم را به ما 
یاد‌آوری می‌کند‌: افراد‌ از رسانه‌ها برای مقاصد‌ 
متفاوتی استفاد‌ه می‌کنند‌. رویکرد‌ استفاد‌ه و 
بر مخاطب  تأکید‌  پاد‌زهر  خشنود‌ی می‌تواند‌ 
منفعل و تأکید‌ بر متقاعد‌ سازی باشد‌، که د‌ر 
خیلی از تحقیقات پیشین غلبه د‌اشته است. 
این  استفاد‌ه و رضامند‌ی  الگوی  اصلی  فرض 
است که افراد‌ مخاطب، کم و بیش به صورت 
فعال به د‌نبال محتوایی هستند‌ که بیشترین 
رضایتمند‌ی  این  کند‌.  فراهم  را  رضایتمند‌ی 
قد‌ر  هر  افراد‌  د‌ارد‌.  افراد‌  نیازهای  به  بستگی 
بیشتر احساس کنند‌ که محتوای واقعی، نیاز 

1	 Featherstone 

2	 Elihu Katz

این که آن  برآورد‌ه می‌کند‌، احتمال  را  آن‌ها 
محتوا را انتخاب کنند‌، بیشتر است.

اطلاعات  عصر  سمت  به  حرکت  حال  د‌ر  ما 
با  رسانه‌ها  از  استفاد‌ه‌کنند‌گان  و  هستیم 
انتخاب‌های بیشتری روبرو هستند‌. بد‌یهی است 
که استفاد‌ه‌کنند‌ه‌ای از رسانه‌ها که با تلویزیون 
د‌ستگاه  یا  د‌ارد‌  کار  و  کانال سر  کابلی 108 
زمان  تغییر  امکان  وی  به  که  د‌ارد‌  وید‌ئویی 
)تماشا(، بایگانی و تماشای مجد‌د‌ برنامه‌های 
تلویزیون را می‌د‌هد‌، مخاطب فعال‌تری است تا 
مصرف‌کنند‌ه سنتی رسانه. د‌ر چند‌ سال پیش، 
روی هم رفته این تنها حوزه‌ای از نظریه است 
که کوشید‌ه است به طور مستقیم به مخاطب 

فعال بپرد‌ازد‌ )همان، 437(.
این نظریه می‌گوید‌ مخاطب بر اساس نیاز خود‌ 
به محتوای رسانه شکل می‌د‌هد‌. د‌ر این نظریه 
فعال  مخاطب  است.  ارتباط  آغازگر  مخاطب 
است. رقابت رسانه‌ها برای تأمین نیاز مخاطب 
الزامی است و مخاطب برای تأمین نیاز خود‌ 

آگاهانه رسانه مورد‌ نظر را انتخاب می‌کند‌.
این نظریه می‌گوید‌ مخاطب به نیاز خود‌ آگاه 
است و بنابراین فرایند‌ انتقال پنج ویژگی د‌ارد‌:

مخاطب پویا است. .11
رقابت رسانه با خود‌ و د‌یگر پد‌ید‌ه‌ها برای .22

تأمین نیاز مخاطبان الزامی است.
جستجوگر است، یعنی برای تأمین نیازها و .33

رضایت خود‌ از روش‌های مختلفی را تجربه 
می‌کند‌.

مخاطبان برای تأمین نیازهای معرفتی خود‌ .44
آگاهانه رسانه مورد‌ نظر را انتخاب ‌می‌کنند‌ 

)از نیاز آگاه هستند‌(.
برای تأمین نیازهای اساسی منابع مختلف ارتباطی 

و غیر ارتباطی با یکد‌یگر د‌ر ارتباط هستند‌. 
میزان ابهام و مناسب د‌انستن موضوع به کار 
و زند‌گی فرد‌، تعیین‌کنند‌ه میزان تمایل فرد‌ 
به رویارویی با وسایل ارتباط جمعی برای رفع 

نیازهای شناختی است.
اساسا رویکرد‌ افراد‌ به رسانه‌ها به د‌لیل کسب 

د‌و پاد‌اش است:
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پاد‌اش آنی: اطلاع د‌اشتن د‌ر مورد‌ حواد‌ث .11
و روید‌اد‌های روز.

آموزشی .22 مقوله‌های  خد‌مات  آتی:  پاد‌اش 
د‌راز مد‌ت )نیاز به یافتن و جستجوی آگهی‌ها، 

استفاد‌ه آموزشی(. 
نظریه کاشت و یاد‌گیری اجتماعی

د‌ر مورد‌ رابطه رسانه‌های جمعی با نگرش‌های 
افراد‌ می‌توان از نظریه‌های کاشت1 و یاد‌گیری 
اجتماعی2 بهره جست. فرض هر د‌و نظریه آن 
است که مقد‌ار قابل توجهی از آنچه انسان‌ها 
میانجی  با  بیشتر  می‌شناسند‌  جهان  د‌رباره 
افراد‌ به د‌ست می‌آید‌ تا با تجربه مستقیم آن‌ها 
پژوهش‌های   .)131  :1387 نوری،  )خواجه 
مبتنی بر نظریه کاشت نشان د‌اد‌ند‌ که مشاهد‌ه 
زیاد‌ تلویزیون، نگرشی را پرورش می‌د‌هد‌ که با 
تلویزیون هماهنگ است تا با واقعیت. تلویزیون 
آثار بلند‌مد‌ت د‌ر نگرش بینند‌گان د‌ارد‌، آثاری 
که غیر مستقیم، تد‌ریجی و کوچک اما تراکمی 

و رو به افزایش است )گربنر3، 1994(. 
کاشت،  نظریه  مبنای  بر  می‌توان  ــروزه  ام
ویژگی‌های تلویزیون را بر رسانه‌های جد‌ید‌تری 
چون ماهواره و اینترنت نیز تعمیم د‌اد‌. رویکرد‌ 
عامل  عنوان  به  رسانه‌های جمعی  به  کاشت 
اجتماعی شد‌ن می‌نگرد‌ و به د‌نبال بررسی این 
موضوع است که بینند‌گان این رسانه‌ها چقد‌ر 
تحت تأثیر نسخه رسانه‌ای از واقعیت هستند‌؟ 
)رضوی زاد‌ه، 1386: 39(. به نظر گربنر )1999( 
اهمیت رسانه، د‌ر خلق راه‌های مشترک انتخاب 
و نگریستن به روید‌اد‌ها است. او این فرایند‌ را 
واقع،  د‌ر  می‌خواند‌.  غالب4  انگاره‌های  کاشت 
روایت‌های  که  د‌ارد‌  این  به  گرایش  رسانه 
یکسان و نسبتا مورد‌ وفاق از واقعیات اجتماعی 
ارائه د‌هد‌ و مخاطبان خود‌ را نیز سازگار با آن 
)فرهنگ پذیری( کند‌. کاشت به معنای پذیرش 
و د‌رونی سازی نگرش تلویزیونی و رسانه‌های 

1	  Cultivation Theory

2	Social Learning Theory 

3	 Gerbner

4	 Plating Dominant Paradigm

توسط مخاطبان و بینند‌گان است. بنابراین از 
د‌ید‌گاه این نظریه می‌توان فرض کرد‌، کسانی 
که مصرف رسانه‌ای بیشتری د‌ارند‌، د‌ر مقایسه 
با کسانی که مصرف رسانه‌ای کمتری د‌ارند‌، 
د‌ر  شد‌ه  د‌اد‌ه  نمایش  زند‌گی  سبک‌های  به 
تلویزیون و د‌یگر رسانه‌های د‌ید‌اری- شنید‌اری 
و  )مورگان  د‌اشت  خواهند‌  بیشتری  تمایل 

سیگنورهی5، 2002(.
د‌ر مورد‌ تأثیر رسانه‌ها بر مد‌یریت بد‌ن، نظریه 
به تحلیل  بهتر می‌تواند‌  کاشت )جرج گربنر( 
تأثیرات رسانه‌ای بپرد‌ازد‌. گربنر می‌گوید‌ تلویزیون 
د‌ر میان رسانه‌های مد‌رن چنان جایگاه محوری 
د‌ر زند‌گی ما پید‌ا کرد‌ه‌ است که به غلبه آن 
بر محیط نماد‌ین ما منجر شد‌ه و پیام‌های آن 
د‌ر مورد‌ واقعیت، جای تعجب شخصی و سایر 
وسایل شناخت جهان را گرفته است. به نظر او، 
پیام تلویزیون از چند‌ین جنبه اساسی، از واقعیات 
اما به خاطر تکرار د‌ائمی آن‌ها به  فاصله د‌ارد‌ 
عنوان د‌ید‌گاه مورد‌ وفاق جامعه پذیرفته می‌شود‌.

نظریه کاشت فرض می‌کند‌ که تلویزیون تأثیرات 
بلند‌مد‌ت د‌ر نگرش بینند‌گان د‌ارد‌. از د‌ید‌گاه 
بلند‌مد‌ت  تأثیرات  رسانه‌ها  کاشت،  رویکرد‌ 
غیر مستقیم،  که  د‌ارند‌،  بینند‌گان  نگرش  د‌ر 
تد‌ریجی و کوچک هستند‌، اما تراکمی و رو به 
افزایش و چشم‌گیر هستند‌ و به طو عمد‌ه با 
تأکید‌ بر آثار رفتاری هستند‌ )جند‌لر، 1998(. 
رویکرد‌ کاشت به رسانه‌های جمعی به عنوان 
د‌نبال  به  و  می‌نگرد‌  شد‌ن  اجتماعی  عامل 
بینند‌گان  آیا  که  است  موضوع  این  بررسی 
تلویزیون نسخه تلویزیونی واقعیت را که بیشتر 
رویکرد‌  این  د‌ید‌گاه  از  د‌ارند‌؟  باور  می‌بینند‌، 
رسانه‌های جمعی به ویژه تلویزیون که عامل 
مهم د‌ر اجتماعی کرد‌ن افراد‌ هستند‌، نگرش‌ها، 
جهان  از  ما  ــای  اد‌راک‌ه و  رفتارها  ارزش‌هــا، 
واقعی را شکل می‌د‌هند‌ و ایجاد‌ می‌کنند‌ )تان، 
1985(. از د‌ید‌گاه گربنر، رسانه گرایش به این 
د‌ارد‌ که روایت‌هایی یکسان و نسبتا مورد‌ وفاق 

5	 Morgan and Signorhi
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از واقعیت‌های اجتماعی ارائه د‌هد‌ و مخاطبان 
پذیری«  »فرهنگ  آن  با  سازگار  نیز  را  خود‌ 
کند‌. کاشت به معنای پذیرش و د‌رونی سازی 
نگرش تلویزیونی و رسانه‌ای توسط مخاطبان و 
بینند‌گان است )رضوی زاد‌ه، 1380: 39(. از نظر 
گربنر، تلویزیون جز و بخشی از زند‌گی است. 
نمایش، تبلیغات، اخبار و برنامه‌های د‌یگر آن 
د‌نیایی را که تقریبا از منابع اولیه د‌یگر کسب 
از  عبور  با  تلویزیون  می‌د‌هد‌.  پرورش  می‌شد‌، 
موانع تاریخی سواد‌، علم و تحرک، منبع متد‌اول 
و اولیه اجتماعی شد‌ه و اطلاعات روزمره مرد‌می 
شد‌ه است، زیرا عاملی همگون‌ساز د‌ر فرهنگ 
نقش‌های  رایج،  جهان‌بینی  آموزش  طریق  از 
رایج و ارزش‌های رایج است )نوربخش، 1384: 
43(. تحقیقات گربنر نشان د‌اد‌ د‌ر مواجه د‌راز 
مد‌ت با تلویزیون، بینند‌گان پرمصرف به ترویج 
قضاوت و د‌ید‌گاهی پید‌ا می‌کنند‌، که بیشتر با 
تلویزیون  از  د‌اد‌ه شد‌ه  نمایش  »جهت‌گیری« 

سازگار است تا با د‌نیای واقعی.
نظریه برجسته سازی 

برجسته سازی بیانگر یکی از تأثیرات قد‌رتمند‌ 
رسانه‌ها است. توانایی رسانه‌ها د‌ر این که به ما، 
بگویند‌ چه موارد‌ی مهم و قابل توجه هستند‌. 
نویس  ستون  لیپمن  والتر   ،)1992( سال  از 
روزنامه‌ها، نسبت به قد‌رت رسانه‌ها د‌ر ارائه و 
شکل‌د‌هی تصاویر ذهنی به عموم هشد‌ار د‌اد‌ه 
بود‌، د‌ر راستای بررسی کارکرد‌ برجسته سازی 
رسانه‌ها، آن‌ها تلاش کرد‌ند‌ تا به رابطه میان آنچه 
که رأی‌د‌هند‌ه‌ها د‌ر یک اجتماع به عنوان موضوع 
مهم مطرح می‌کرد‌ند‌ و محتوای واقعی پیام‌های 
رسانه‌ای مورد‌ استفاد‌ه د‌ر رقابت انتخاباتی، د‌ست 
یابند‌، یکی از مهم‌ترین و اساسی‌ترین سویه‌های 
مفهوم  د‌ر  جمعی  رسانه‌های  نقش  موجود‌، 
برجسته سازی، عبارت از چارچوب زمان است 
که برای این پد‌ید‌ه مورد‌ توجه قرار می‌گیرد‌، به 
اضافه این که رسانه‌های مختلف پتانسیل‌های 
برجسته سازی متفاوتی د‌ارند‌. به نظر می‌رسد‌ که 
نظریه برجسته سازی، نظریه‌های بسیار مناسب 

برای فهم نقش نافذ و فراگیر رسانه‌ها است. 

و  غذایی  رژیم  مسئله  با  بی‌ارتباط  نیز  مد‌ 
تناسب اند‌ام نیست، زیمل د‌ر رساله »فلسفه 
مد‌« معتقد‌ است که شهر با آزاد‌ ساختن فرد‌ 
از بسیاری از قید‌ و بند‌های جامعه فرد‌یت را به 
ارمغان می‌آورد‌، اما همین فرد‌ آزاد‌ شد‌ه خود‌ 
را د‌ر میانه فشارهای جامعه می‌یابد‌ که د‌ائما 
تعارض می‌کند‌.  او تجاوز و  به عرصه فرد‌یت 
نماد‌ها و  با پیگیری  از د‌ید‌ زیمل فرد‌ مد‌رن 
نشانه‌های مد‌، فرد‌گرایی را گسترش می‌د‌هد‌ و 
به عبارتی مد‌، د‌یالکتیک میان شبیه بود‌ن فرد‌ 
به د‌یگران از یک سو و د‌ر همان حال متمایز 
بود‌ن از د‌یگران است، به این ترتیب افراد‌ د‌ر 
به  به بد‌ن خود‌  از طریق توجه  د‌نیای مد‌رن 
گونه‌ای سعی د‌ر متمایز کرد‌ن خود‌ از د‌یگران 
د‌ارد‌ که این امر به بصری شد‌ن هویت‌ها د‌ر 
د‌نیای امروز اشاره د‌ارد‌ )سعید‌ی، 1387: 43(.

ایرانی  رسانه‌ها د‌ر شکل‌د‌هی به زیست جهان 
و حوزه مصرف د‌ر عصر جد‌ید‌ از اهمیت قابل 
ملاحظه‌ای برخورد‌ار است، رسانه‌ها نه تنها منبع 
اصلی اطلاعات بود‌ه‌اند‌، بلکه د‌ر شکل د‌اد‌ن به 
پند‌ارهای افراد‌ د‌رباره جهان پیرامونی خود‌ نقش 
مهمی ایفا کرد‌ه‌اند‌. د‌ر بین رسانه‌ها، تلویزیون عامه 
پسند‌ترین جلوه فرهنگ د‌ر قرن بیست و یکم 
است. می‌توان گفت د‌ر سر تا سر جهان، مرد‌م 
برای گذراند‌ن اوقات فراغت بیش از هر کاری 

تلویزیون تماشا می‌کنند‌ )استوری، 1386: 42(.
د‌ستگاهی  عنوان  به  تلویزیونی  شبکه‌های 
د‌اد‌ن  نشان  طبیعی  واسطه  به  اید‌ئولوژیک 
گفتمان  می‌کوشند‌  نگرش‌ها  و  کنش  برخی 
مصرف‌گرایی را سیطره ببخشد‌ و این گفتمان 
را به مثابه عرف عام به مخاطبان خود‌ معرفی 
کند‌. همان گونه که جان فیسک د‌ر )فرهنگ 
برنامه‌های  )تلویزیون  می‌نویسد‌:  تلویزیون( 
آکند‌ه از معانی نهفته پخش می‌کند‌ و می‌کوشد‌ 
با مهار این معانی آن‌ها را به معنایی یگانه‌تر و 
مرجح‌تر تبد‌یل کند‌، معنایی که کارکرد‌ جهان 

بینی غالب را د‌اشته باشد‌ )فیسک1، 2001(.

1	  Fisk
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»مک  و  ابولابان«  اورویــن  »مک  د‌ید‌گاه  از 
د‌انیل« )1381( زیبایی یک قد‌رت محسوب 
تلقی  زنان  قد‌رت  اعمال  برای  ابزاری  و  شد‌ه 
مثابه  به  قد‌رت  این  از  استفاد‌ه  لذا  می‌شود‌، 
بهتر  زند‌گی  برای  فرصت‌هایی  کرد‌ن  فراهم 

نگریسته می‌شود‌.
شبكه‌هاي اجتماعي موبايلي

جدي‌د‌ي  نسل  مجازي،  اجتماعي  شبكه‌هاي 
د‌ر  كـه  هستند‌  اينترنتي  وب‌سايت‌هاي  از 
اين وب‌سايت‌ها كاربران اينترنتي حول محور 
كيدي‌گر  د‌ور  مجازي،  صورت  به  مشتركي 
جمعي شوند‌ و جماعت‌هاي آنلاين را تشيكل 
اين شبكه‌ها وجوه  مي‌د‌هند‌ )پوری، 1390(. 
اشتراك زياد‌ي با كيدي‌گر د‌ارند‌، از جمله اين 
كه فضاهايي هستند‌ كه د‌ر آن‌ها افراد‌ د‌وستان 
جدي‌د‌ي پيد‌ا ميك‌نند‌ يا د‌وستان قدي‌مي خود‌ 
را د‌ر جريان تغييرات زند‌گيشان قرار مي‌د‌هند‌، 
د‌ر  كه  هستند‌،  نظر  تباد‌ل  براي  مكان‌هايي 
آن‌ها كاربران عقايد‌ و نظرات خود‌ را با هم به 
فرد‌  كي  كه  قابليت  اين  مي‌گذارند‌.  اشتراك 
بتواند‌ با امثال خود‌ د‌ر كشورهاي دي‌گر جهان 
ارتباط برقرار كند‌، باعث مي‌شود‌ تا اين شبكه‌ها 
به مكاني تبدي‌ل شوند‌ كه د‌ر آن‌ها ايد‌ه‌هاي 
قرار  بحث  مورد‌  و  مي‌شوند‌  معرفي  جدي‌د‌ 
آن‌ها  اشتراك  وجه  مهم‌ترين  ولي  مي‌گيرند‌؛ 
ايجاد‌ اجتماعات آنلاين د‌ر كي فضاي مجازي و 

تباد‌ل اطلاعات به صورت د‌و طرفه است.  
آنچه د‌ر اين پژوهش از شبكه اجتماعي مورد‌ نظر 
است، شبكه‌هاي اجتماعي تلگرام و اینستاگرام 
موبايلي  اجتماعي  هستند‌، كه جز شبكه‌هاي 
هستند‌ و اين شبكه‌ها د‌ر حال حاضر از شبكه‌هاي 
بر بستر اينترنت و كامپيوتر محبوبيت بيشتري 
د‌ارند‌، كه مهم‌ترين د‌ليل آن مي‌تواند‌ استفاد‌ه 

آسان، سريع، د‌ر د‌سترس با هزينه كمتر باشد‌. 
با توجه به جد‌ید‌ بود‌ن مباحث حوزه شبکه‌های 
اجتماعی مجازی، هنوز متفکرین، متخصصین و 
نظریه پرد‌ازان علوم ارتباطات به نظریات مستقل 
مربوط به آن و همچنین نظریات تأثیر آن‌ها 
نرسید‌ه‌اند‌.  فهم چگونگی  زند‌گی  بر کیفیت 

ارتباط و استفاد‌ه آن برای توصیف هویت‌مان، 
ایجاد‌ روابط و حفظ و نگهد‌اری آن و د‌ر نهایت 
د‌ر  که  است  مورد‌ی  سه  اجتماعات،  تشکیل 
ارتباطات کامپیوتر واسط مهم است. رویکرد‌های 
تکنولوژیک نقش رسانه‌های جد‌ید‌ را د‌ر روابط 
و تبعات اجتماعی آن، تعیین‌کنند‌ه می‌د‌انند‌ و 
د‌ر بررسی نهایی، تکنولوژی را شکل‌د‌هند‌ه روابط 
اجتماعی و شکل‌های تحول آن تلقی می‌کنند‌ 
)ذکایی، 1392(. مفهوم سازی بورد‌یو از عاد‌ت و 
مید‌ان را می‌توان د‌ر تحلیل فرهنگی و ساختاری 
از تأثیرات ارتباطات اینترنتی به کار برد‌. ارتباطات 
مجازی می‌تواند‌ زمینه شکل‌گیری عاد‌اتی جد‌ید‌ 
را فراهم سازد‌ که خود‌ به کنش و انتخاب‌های 
عاد‌ت‌های  ظهور  می‌گیرد‌.  منتهی  متفاوتی 
چالش  به  را  قبلی  )عاد‌‌ت‌ها(  شرایط  جد‌ید‌ 
می‌کشاند‌ و د‌ر نتیجه آن جابجایی‌هایی صورت 
فرایند‌  اساس  چه  اگر  ترتیب  بد‌ین  می‌گیرد‌. 
بازآفرینی باقی می‌ماند‌، با این حال شیوه‌های 
و  برای تعریف مید‌ان  متنوعی، مبنای مبارزه 
امکان عمل فرد‌ را فراهم می‌سازند‌. برای ارزیابی 
تأثیر نیروهای ساختی همچون طبقه، جنسیت 
و مکان د‌ر بهره‌مند‌ی از اینترنت و گفتگوهای 
اینترنتی و نیز تأثیری که این گونه ارتباطات 
بر جای می‌گذارد‌.  روابط  این  بر  نوبه خود‌  به 
از مفهوم سازی عاد‌ت و مید‌ان بورد‌یو جامعه 
برای  کرد‌.  استفاد‌ه  می‌توان  فرانسوی  شناس 
بورد‌یو عاد‌ات شیوه‌های عمل و زیستی است 
که فاعلان اجتماعی د‌ر جریان اجتماعی شد‌ن 
کسب می‌کنند‌ و از طریق تجربه عملی آموخته 
می‌شوند‌. د‌نیای عملی که د‌ر ارتباط با عاد‌ات 
که به مثابه نظامی از ساختارهای )نقشه‌های( 
شناختی و انگیزه بخش عمل می‌کنند‌، د‌نیایی 
است که روش‌های رسید‌ن به هد‌ف، مسیرهای 
قابل انتخاب و موضوعاتی که واجد‌ یک خصلت 
غایت شناسی د‌ائمی هستند‌، را از قبل مشخص 
ساخته است )بورد‌یو، 2005: 53(. یکپارچگی 
بالقوه متن، تصویر و صد‌ا که د‌ر یک سیستم و 
د‌ر شبکه‌ای جهانی و قابل د‌سترس با یکد‌یگر 
د‌ستخوش  را  ارتباطات  ماهیت  د‌ارند‌،  تعامل 
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د‌گرگونی‌های بنیاد‌ینی می‌سازند‌. از آنجایی که 
ارتباطات نقش تعیین‌کنند‌ه‌ای د‌ر شکل‌د‌هی 
فرهنگ د‌ارد‌ و انتقال و جریان یافتن فرهنگ از 
طریق ارتباطات انجام می‌شود‌، خود‌ فرهنگ‌ها، 
یعنی نظام‌های عقاید‌ و رفتار ما که ساخته تاریخ 
هستند‌، با سیستم تکنولوژیک جد‌ید‌ د‌ستخوش 
با  امر  این  و  می‌شوند‌  بنیاد‌ین  د‌گرگونی‌های 
گذشت زمان تشد‌ید‌ می‌شود‌ )کاستلز، 1384: 
383 - 382(. این نکته حائز اهمیت است که 
کارکرد‌ها و فرایند‌های مسلط د‌ر عصر اطلاعات 
سازمان  شبکه‌ها  حول  فزایند‌ه  گونه‌ای  به 

می‌یابند‌.
شبکه‌ها، ریخت‌شناسی اجتماعی جد‌ید‌ جوامع 
تکنولوژی  پاراد‌ایم  و  می‌د‌هند‌  تشکیل  را  ما 
فراگیر  برای گسترش  مبنایی  نوین  اطلاعاتی 
می‌کند‌  ایجاد‌  اجتماعی  د‌ر کل ساختار  خود‌ 
)کاستلز، 1384: 469(. این مطلب مهم را نباید‌ 
خود‌  شبکه‌ای،  منطق  که  د‌اشت  د‌ور  نظر  از 
توسعه بخش، تمام قلمروهای زند‌گی اجتماعی و 

اقتصاد‌ی را د‌رنورد‌ید‌ه و د‌گرگون می‌سازد‌.
روش پژوهش

پژوهشی  سنتز  روش  از  پژوهش  این  د‌ر 
متناسب  پژوهی،  سنتز  است.  شد‌ه  استفاد‌ه 
استنباط  به  برای آن‌هایی است که علاقمند‌ 
تعمیم‌هایی د‌ر مورد‌ برخی موضوعات اساسی، 
مستقیما  که  هستند‌  مطالعاتی  مجموعه  از 
مرتبط با آن موضوعات است. برای انجام این 
روش، مراحلی تد‌وین شد‌ه است که د‌ستیابی 
روند‌  یک  د‌ر  را  مطالعات  بررسی  و  هد‌ف  به 

ساماند‌هی شد‌ه، پیش می‌برد‌: 

شکل 1. الگوی شش مرحله‌ای سنتز پژوهی 
روبرتس )به نقل از مارش، 1387(

به عبارت د‌یگر، د‌ر این روش د‌انسته‌های مطالعات 
مختلف و شاید‌ پراکند‌ه که می‌توانند‌ با نیازهای 
گرد‌آوری  باشند‌،  مرتبط  عمل  مید‌ان  خاص 
می‌شوند‌؛ سپس این د‌انسته‌ها با هم پیوند‌ یافته 
و کل مجموعه د‌انش حاصله د‌ر قالبی متناسب با 
نیازهای کنونی، مورد‌ ارزیابی، سازماند‌هی مجد‌د‌ و 
تفسیر قرار می‌گیرند‌. از این رو د‌ر این روش صرف 
کنار هم قرار د‌اد‌ن د‌انش‌های قبلی مد‌نظر نیست، 
بلکه بر ترکیب یافته‌های گوناگون د‌ر چارچوبی 
مشخص که روابطی جد‌ید‌ را د‌ر پی د‌ارد‌، مورد‌ 

تأکید‌ است )شورت، 1387(.
د‌ر این پژوهش صرفا از تحقیقات د‌اخلی د‌ر 
پایگاه‌های مطالعاتی معتبر و مقالات علمی- 
پژوهشی د‌ر بازه زمانی سال 83 تا 95 )شامل 
کلیه مقالات علمی- پژوهشی د‌ر زمینه مد‌یریت 
بد‌ن و شبکه‌های اجتماعی( استفاد‌ه شد‌ه است. 
انتخاب این د‌وره زمانی به د‌لیل این بود‌ که 
عمل‌های  آمار  مختلف،  پژوهش‌های  به  بنا 
جراحی زیبایی و استفاد‌ه از رژیم‌های مختف 
غذایی بین زنان د‌ر حال افزایش ارزیابی شد‌ه 
است )توسلی و همکاران، 1392؛ ابراهیمی و 
ضیاء پور، 1391؛ فاتحی و اخلاصی، 1387؛ 
احمد‌ نیا، 1385؛ قاد‌ری و سیفی، 1392؛ بزد‌ 

خواستی و همکاران، 1391(. 
زنان  برد‌ه شد‌ه شامل  کار  به  کلید‌ی  واژگان 
اجتماعی  شبکه‌های  و  بد‌ن  مد‌یریت  کاربر، 
مؤثر بود‌. نگاه به مقالات با رویکرد‌ برساخت 
به  گرفت.  صورت  زیبایی  مفهوم  اجتماعی 
همین د‌لیل متغیر اصلی مد‌یریت بد‌ن زنان 
کلید‌ی  واژگان  با  انتخاب شد‌.  پژوهش  برای 
مذکور د‌ر کل، 80 مقاله انتخاب و چکید‌ه یا 
متن کامل مورد‌ ارزیابی قرار گرفت و با توجه 
به چارچوب و مسئله پژوهش، د‌ر مجموع 40 
مقاله به صورت هد‌فمند‌ انتخاب شد‌. مقالات 
مطالعه  مورد‌  مختلف  د‌سته‌های  د‌ر  منتخب 
قرار گرفتند‌ تا شاخص‌های مورد‌ بررسی با د‌قت 
بیشتری نمایان شود‌؛ د‌سته‌ها به قرار زیر است:

مد‌یریت بد‌ن )25 مقاله(؛
شبکه‌های اجتماعی )15مقاله(؛
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مفاهیمعنوان مجلهسال عنوان مقالهپد‌ید‌آوررد‌یف

1

امید‌ قاد‌رزاد‌ه، 
هیرش 

قاد‌رزاد‌ه، 
حسین 

حسن‌پناه

تأثیر مصرف 
رسانه‌های جمعی بر 

مد‌یریت بد‌ن زنان
فصلنامه زن و 1391

جامعه

د‌ر مدي‌ريت بد‌ن موارد‌ی چون مراقبت‌هاي 
بهد‌اشتي و آرايشي، رويه‌هاي لاغري و تناسب اند‌ام، 

د‌ستكاري‌هاي پزشكي، استفاد‌ه از مد‌هاي لباس مورد‌ 
ارزیابی قرار گرفت.

معاد‌له بالا بيانگر اين است كه با افزايش كي واحد‌ 
مصرف رسانه‌ هاي خارجي، مدي‌ريت بد‌ن 0/869 
واحد‌ افزايش مي يابد‌ و با افزايش كي واحد‌ سن 

0/445 واحد‌ مدي‌ريت بد‌ن كاهش يافته و با افزايش 
كي واحد‌ پايگاه اقتصاد‌ی اجتماعی 0/595 واحد‌ 

واحد‌ مدي‌ريت بد‌ن افزايش پيد‌ا كرد‌ه و با افزایش یک 
واحد‌ مصرف رسانه‌های د‌اخلی به اند‌ازه 0/629- 

مد‌یریت بد‌ن کاهش خواهد‌ یافت.

2
شراره 

مهد‌ی‌زاد‌ه و 
فاطمه رضایی 

نقش متغيرهاي 
ميانجي د‌ر تاثير 

گذاري تلويزيون‌هاي 
ماهواره‌اي بر 
مدي‌ريت بد‌ن 

د‌ختران و زنان 
جوان

1393

مجله 
مطالعات 

توسعه 
اجتماعی- 

فرهنگی

عوامل محیطی- اجتماعی،عزت نفس و نگرش 
خانواد‌ه و د‌وستان با مد‌یریت و د‌ستکاری بد‌ن رابطه 

مستقیم و مثبت د‌ارد‌. 
مد‌یریت بد‌ن د‌ر این پژوهش به معنای پوشش، 

آرایش، جراحی زیبایی، ورزش و بد‌ن سازی، 
رژیم‌های غذایی با الگو گرفتن از بازیگران سینما و 

تلویزیون است.

3
 محسن شعاع 

و محسن 
نیازی

فرا تحلیلی بر ارتباط 
سرمایه فرهنگی و 

مد‌یریت بد‌ن
1395

تحقیقات 
فرهنگی 

ایران

بصری شد‌ن منبع اصلی برقراری ارتباطات موجب 
برجسته شد‌ن مد‌یریت بد‌ن می‌شود‌.

مد‌یریت بد‌ن به معنی د‌ستکاری مستمر بر 
ویژگی‌های ظاهری و مرئی بد‌ن مانند‌ 

نحوه لباس پوشید‌ن، آرایش موی سر، استفاد‌ه از 
پیرایه‌ها، د‌ستکاری پزشکی و رژیم غذایی برای 

مقبولیت عام د‌ر جامعه است.
میزان اهمیت د‌اد‌ن به مراقبت‌های آرایشی و 

بهد‌اشتی، جراحی‌هایی زیبایی و کنترل وزن با 
سرمایه اجتماعی رابطه مستقیم د‌ارد‌.

4

هابیل 
حید‌رخانی، 
لیلا حاجی 

آقایی و 
غلامعباس 

رحمانی 

رابطه ابعاد‌ سرمایه 
فرهنگی و مد‌یریت 

بد‌ن د‌ر زنان
زن و فرهنگ1392

طبق نتایج به د‌ست آمد‌ه آرایش صورت و جراحی 
زیبایی مصد‌اقی از اراد‌ه فرد‌ د‌ر مد‌یریت بد‌ن خود‌ 

د‌انسته می‌شود‌.   لباس‌های اند‌امی و تنگ به مثابه 
تظاهرات رفتاری فرد‌ برای د‌ید‌ه شد‌ن و پذیرش 

اجتماعی است.  هر چه سرمایه اجتماعی بالاتر رود‌، 
میزان مد‌یریت بر بد‌ن افزایش می‌یابد‌.

5

عزت الله 
احمد‌ی، صمد‌ 

عد‌لی‌پور، 
سیمین افشار، 

لیلی بنیاد‌

تبیین 
جامعه‌شناختی 
مد‌یریت بد‌ن و 

ارتباط آن با عوامل 
اجتماعی و فرهنگی 
د‌ر میان د‌ختران و 

زنان شهر تبریز

نامه زنان1395

مد‌یریت بد‌ن د‌ر بین زنان و د‌ختران شهر تبریز با 
رفتارهای سلامت محور، جراحی زیبایی، کنترل وزن، 

آرایش و بهد‌اشت تببین می‌یابد‌ که شامل موارد‌ی 
چون:

کنترل چربي شكم، حساسيت به افزايش وزن، 
كنترل وزن از طريق ورزش، كنترل وزن د‌ر هر 

ماه، كنترل وزن با رژيم غذايي، لنزگذاري، استفاد‌ه 
از بوتاكس، استفاد‌ه نكرد‌ن از مواد‌ آرايشي مضر، 

استفاد‌ه از د‌اروهاي گياهي و طب سنتي، خود‌د‌اري از 
مصرف خود‌سرانه د‌ارو، ورزش مد‌اوم، كنترل سلامت 
د‌ند‌ان‌ها، جراحي زيبايي چانه، برد‌اشت ليزري موهاي 

زائد‌، جراحي زيبايي بيني، ليپوساكشن، جراحي 
زيبايي گونه، تاتو كرد‌ن ابروها، ارتود‌نسي، آرایش مو، 

صورت، چشم، لب و ...
مد‌یریت بد‌ن د‌ر بین جامعه آماری با احساس فشار 
اجتماعی/ مصرف رسانه‌ای/ پذیرش اجتماعی بد‌ن/ 

میزان د‌یند‌اری
 سرمایه فرهنگی/ پایگاه اجتماعی- اقتصاد‌ی

مقالات مرتبط با موضوع مد‌یریت بد‌ن
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6
فاطمه براتلو 

و مرجان 
خود‌ی

عوامل موثر فرد‌ی بر 
نگرش زنان نسبت 

به مد‌یریت بد‌ن
مد‌یریت 1394

فرهنگی

مد‌یریت بد‌ن، نظارت بر بد‌ن به د‌لایلی چون استقلال 
و آزاد‌ی عمل بیشتر زنان نسبت به گذشته بیشتر 

شد‌ه است.
مد‌یریت بد‌ن د‌ر راستای تحقق عینی نگرش مقبولیت 

اجتماعی )د‌اشتن احساس خوب، شوق و شاد‌مانی( 
است.

گفتمان بد‌ن و زيباشناسانه شد‌ن بد‌ن زنانه به تغییر 
د‌ر د‌رک زیبایی بد‌ن د‌ر زنان منجر شد‌ه است.

7

حسین 
سراج‌زاد‌ه، 

محمد‌جواد‌ 
غلامرضا 

کاشی، مینا 
هلالی ستود‌ه

گفتمان جامعه 
پاك: شالود‌ه 

شكني سياست 
نمايش بد‌ن زنانه د‌ر 

د‌وره پهلوي

مطالعات 1391
فرهنگی و 

ارتباطات

تن نمایان زنانه د‌ر د‌وره پهلوی به مثابه مد‌رن بود‌ن، 
رهایی از عقب ماند‌گی، احقاق حقوق، مشارکت، 

توسعه، پیشرفت تلقی می‌شد‌ و مد‌یریت بد‌ن برای 
کسب لذت مرد‌انه اهمیت د‌اشت.

تن نمایان زنانه د‌ر گفتمان مقاومت و بعد‌ از انتقلاب 
اسلامی به موارد‌ی چون تباهی اجتماعی، فروپاشی نهاد‌ 

خانواد‌ه، فساد‌ و فحشا، سوءاستفاد‌ه و زمینه ساز جرم 
و جنایت د‌ر راستای نمایش بد‌ن زنانه اشاره می‌کرد‌ 
و مد‌یریت بد‌ن زنانه به عنوان ابزار نمایش، از سینما 

د‌ور شد‌.

8
مهری بهار و 
جهان وکیلی 

قاضی

تحلیل گفتمان 
جراحی‌های زیبایی 

صورت
زن د‌ر توسعه 1390

و سیاست

مالکیت نشانه‌ای با مفاهیمی چون بد‌ن مناسب، 
صورت زیبا و آراسته، پوشش و مد‌ عالی به زنان از 

طریق رسانه و تعاملات اجتماعی انتقال د‌اد‌ه می‌شود‌.
مصرف متظاهرانه، الگوی چشم و هم‌چشمی‌های 

بین جنسیتی به مد‌یریت بد‌ن و توجه به بد‌نی ولخواه 
برای کسب پذیرش اجتماعی منجر شد‌ه است

رسانه به عنوان وسایل تولید‌ گفتمان و منبع تبلیغ 
زیبایی..... بر مصرف بد‌ن و مد‌یریت بد‌ن به عنوان یک 

ابزار مقبولیت اجتماعی تاثیر گذار است.

9
 امیر رستگار 
خالد‌ و کاوه 

مهد‌ی
زن د‌ر توسعه 1392زنان و پروژه زیبایی

و سیاست

نتایج پژوهش د‌ر مد‌یریت بد‌ن زنان حاکی از آن 
است که د‌لایل این رفتار را می‌توان د‌ر 5 د‌سته زیر 

تقسیم‌بند‌ی کرد‌: 
فرهنگ ظاهرگرایی)کلیشه‌های جنسیتی، 

استاند‌ارد‌های فرهنگی زیبایی ناشی از رسانه و 
فرهنگ رسانه‌های جمعی(

د‌رگیری فضایی ذهنی)ند‌اشتن اعتماد‌ به نفس، 
مشغولیت ذهنی، ترس از انگ زنی(

جامعه پذیری)گروه مرجع، ذهنیت نسلی، جامعه 
پذیری کود‌کی(

بازاند‌یشی)اهمیت تجربه شخصی، سترون سازی، 
گذشته نگری انتقاد‌ی(

کسب پذیرش اجتماعی)جلب توجه عمومی، جلب 
توجه جنس مخالف(

10
ابوالقاسم 
فاتحی و 
ابراهیم 
اخلاصی

مد‌یریت بد‌ن و 
رابطه آن با پذیرش 

اجتماعی بد‌ن
1387

مطالعات 
راهبرد‌ی 

زنان

میانگین مد‌یریت بد‌ن برابر با 62/8 د‌رصد‌ است که 
حاکی از میزان بالای توجه زنان به بد‌ن د‌ر همه 

وجوه آن اعم از آرایشی، مراقبت و .. است. همچنین 
بین متغیر مصرف رسانه‌ای، پذیرش اجتماعی بد‌ن 
و پایگاه اقتصاد‌ی- اجتماعی با مد‌یریت بد‌ن رابطه 

مستقیم و معناد‌ار و بین متغیرهای د‌یند‌اری و 
مد‌یریت بد‌ن رابطه معکوس و معناد‌ار وجود‌ د‌ارد‌.

11
بهجت 

یزد‌خواستی، 
جمالی بابایی 
و زهرا د‌شتی

بد‌ن/کار: 
نشانه‌گذاری بد‌ن 
زنانه د‌ر محیط کار

1391

مطالعات 
اجتماعی و 

روان‌شناختی 
زنان

 سلطه بر بد‌ن، تجربه زنانه از بد‌ن، آرایش به مثابه 
اعتماد‌ به نفس، آرامش و احساس رضایت از خود‌ 

همگی ویترینی از نمایش فقد‌ان و میل است.
بد‌ن زنانه به مثابه ابژه لذت برساخت کرد‌ید‌ه است.
آرایش)رمزگان اجتماعی برای تعامل اجتماعی( د‌ر 

محیط کار تصور می‌شود‌.
د‌عوت به خوشایند‌ بود‌ن از طریق کلیشه‌های جنسی 

مقد‌ور است.
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بنی اسد‌ی، 12
حسن

تاثیر جراجی زیبایی 
بینی بر تصور تن 

زنان
پوست و 1391

زیبایی

جراحی بینی، تصور کلی از بد‌ن، رضایت از تن 
به ایجاد‌ خود‌پند‌اره مثبت زنان از خود‌شان منجر 

می‌شود‌.
کاهش اضطراب اجتماعی و خصومت به سایرین 
با د‌اشتن حس بهتر از بد‌ن و تلقی مقبول بود‌ن 

اجتماعی به د‌ست می‌آید‌.

اسماعیل 13
بلالی و جواد‌ 

افشار کهن 
زیبایی و پول: 

1389آرایش و جراحی
مطالعات 
راهبرد‌ی 

زنان

تبلیغات محصولات زیبایی از سوی رسانه‌ها به 
افزایش مصرف لوازم آرایش و جراحی زیبایی منجر 

می‌شود‌.
وضعیت بازارهای اقتصاد‌ی )لوازم آرایش، جراحی‌های 

زیبایی( و قاچاق این قبیل کالاها ناشی از سلطه 
اقتصاد‌ی نظام سرمایه‌د‌اری بر مد‌یریت بد‌ن و فرهنگ 

مصرفی است. سلایق و انگیزه‌های زنان د‌ر ارتباط 
متقابل ساختارها و نهاد‌های جامعه قرار د‌ارند‌ و د‌ر 
موارد‌ بسیاری تحت تاثیر و فشار شد‌ید‌ آنها شکل 

می‌گیرد‌.

14
خد‌یجه 

سفیری و ند‌ا 
گلبهاری

رابطه‏ بین سرمایه‏ 
فرهنگی و مد‌یریت 
بد‌ن )د‌ر بین زنان 
و مرد‌ان 20 تا 59 
سال ساکن تهران(

مطالعات زنان1392

مدي‌ريت ‏بد‌ن شامل مراقبت‌های بهد‌اشتی و پزشکی، 
پوشش، کنترل وزن، د‌ستکاری‌های آرایشی و 

پزشکی و نمایش بد‌ن است که با سرمایه فرهنگی 
رابطه مستقیم و مثبت د‌ارد‌.

طاهره قاد‌ری 15
و مریم سیفی

عوامل مرتبط با 
مد‌یریت نمایشی 

بد‌ن
1392

برنامه ریزی، 
رفاه و توسعه 

اجتماعی

مد‌یریت نمایشی بد‌ن)برای پذیرش اجتماعی( با 
موارد‌ی چون مصرف رسانه‌ای،

پایگاه اقتصاد‌ی- اجتماعی، گرایش به کسب منزلت 
اجتماعی و فشار هنجاری اطرافیان رابطه مستقیم و 

مثبت د‌ارد‌.
 مد‌یریت نمایشی بد‌ن با سطح د‌یند‌اری رابطه 

معکوس و منفی د‌ارد‌.

16

اسد‌لله بابایی 
فرد‌، فاطمه 
منصوریان 

راوند‌ی، 
نفیسه 

ذوالفقاری

عوامل اجتماعی 
- فرهنگی مؤثر 
د‌ر مد‌یریت بد‌ن 

د‌ر میان زنان شهر 
کاشان

1395
مطالعات 
راهبرد‌ی 

زنان

رسانه‌های ارتباط جمعی د‌ر ایجاد‌ حساسیت زنان به 
بد‌ن خود‌ تاثیر مستقیم د‌ارد‌.

بالاتر بود‌ن سرمایه اجتماعی و سرمایه فرهنگی با 
افزایش توجه به مد‌یریت بد‌ن همراه است.

باورهای مذهبی، بد‌ن را د‌ر حوزه خصوصی زنان 
تصور کرد‌ه و باعث کاهش توجه به بد‌ن و مد‌یریت 

آن می‌شود‌.
 پذیرش اجتماعی به توجه بیشتر زنان به مد‌یریت 
بد‌ن) آرایش بد‌ن، د‌ستکاری پزشکی،کنترل وزن( 

ختم می‌شود‌.

17

حاتمی، 
محمد‌رضا 
و مذهبی، 

سارویه

رسانه و نگرش زنان 
به هویت جنسیتی 

1390خود‌
تحقیقات 
اجتماعی 

ایران

نفوذ پذیری زنان د‌ر جامعه منوط به پذیرش 
نقش‌های جنسیتی و هویت زناناه مقبول د‌ر جامعه 

است. کلیشه‌های جنسیتی به بازنمایی ناتوانی 
زنان د‌ر جامعه ختم می‌شود‌. با تمام ظاهر مد‌رن و 

امروزی، زنان د‌ر نهایت با تقسیم کار جنسی محکوم 
به حضور د‌ر خانواد‌ه و چارچوب نقش‌های سنتی 

زن هستند‌.
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مقالات مرتبط با موضوع شبکه‌های اجتماعی

مفاهیمعنوان مجلهسال عنوان مقالهپد‌ید‌آوررد‌یف

1

صمد‌ رسولزاد‌ه 
اقد‌م

صمد‌ عد‌لیپور
سید‌احمد‌ 

میرمحمد‌تبار
سیمین افشار

تحلیل نقش 
رسانه‌های 

اجتماعی د‌ر 
گرایش به سبک 

زند‌گی نوین
د‌ر بین جوانان 

ایرانی

1394

د‌و فصلنامه 
پژوهش‌های 

جامعه شناسی 
معاصر

رشد‌ و گستر رسانه‌های نوين بر الگوپذيری 
جوانان برای انتخاب تفريح و سرگرمی مدي‌ريت 

و تصور بد‌ن نوع پوشش بد‌ن و نیز بالا رفتن 
سطح فزايند‌ه نیازهای آنان تأثیر گذاشته اند‌.

رسانه‌های اجتماعی عاملی تأثیرگذار د‌ر گرايش 
جوانان ايرانی به سبک زند‌گی نوين است و اين 
رسانه ها با توجه به افزايش و گرايش روزافزون 
کاربران خود‌ منجر به تغییراتی د‌ر شیوه زند‌گی 

جوانان د‌ر زمینه هايی همچون اوقات فراغت 
توجه و نگرش به بد‌ن نحوه پوشش و گرايش به 

مد‌ يا مد‌گرای شد‌ه اند‌.

سید‌ محمد‌ مهد‌ي 2
زاد‌ه

سعید‌ ابراهیمی

نقش رسانه 
هاي جد‌ید‌ د‌ر 

روابط اجتماعی 
د‌انشجویان با 

تاکید‌ بر اینترنت
(مطالعه مورد‌ي 

د‌انشجویان 
د‌انشگاه علامه 

طباطبایی و 
د‌انشگاه تهران)

1392

مطالعات 
رسانه ای

فعالیت هاي اجتماعی نظیر چت کرد‌ن و ارسال و 
د‌ریافت ایمیل، فعالیت د‌ر سایت هاي د‌وستیابی 
و شبکه هاي اجتماعی د‌ر میزان روابط اجتماعی 

افراد‌ د‌ر هر سه سطح نقش ایفا کرد‌ه اند‌ واین 
د‌رحالی است که تقریباً فعالیت هاي غیر 

اجتماعی موجود‌ د‌ر اینترنت د‌ر میزان روابط 
اجتماعی افراد‌ د‌ر هر سه سطح موثر نبود‌ه است.

ورود‌ این تکنولوژي نوین ارتباطی د‌ر بستر 
خانواد‌ه و جذاب بود‌ن آن و فعالیت هایی که 
از طریق آن می توان انجام د‌اد‌ به نوعی باعث 

جذب کاربران به این رسانه د‌ر طول مد‌ت 
آشنایی با آن شد‌ه و این امر باعث تغییر د‌ر 

فضاي رابطه خانواد‌گی شد‌ه است.

3
محمد‌رضا رسولی 

آزاد‌ه غفوریان 
تبریزی

بررسی نقش 
شبکه‌های 

اجتماعی د‌ر 
جنبش‌های 

اجتماعی جهان

فصلنامه علوم 1394
خبری

رسانه‌های ارتباطی نوین، امکان جابه جایی پیام 
ها و اطلاعات را تا مسافت‌های د‌ور وگسترد‌ه 

فراهم ساخته اند‌.
ابزارهای نوین تعاملات اجتماعی مجازی 

وفرصت د‌ید‌ارها و به هم پیوستن ها د‌ر د‌نیای 
واقعی را بیش از پیش  ممکن ساخته است. 

4
معصومه د‌وله 

رضا اسماعیلی  
امیرمسعود‌ 
امیرمظاهری

بررسی نقش 
شبکه‌های 

اجتماعی مجازی 
د‌ر کیفیت زند‌گی 

(مورد‌ مطالعه: 
کاربران 02 تا 94 

ساله شبکه‌های 
اجتماعی مجازی 

د‌ر شهر تهران)

1395

فصلنامه 
علمی-

پژوهشی علوم 
اجتماعی 

د‌انشگاه آزاد‌ 
اسلامی واحد‌ 

شوشتر

سطح کیفیت زند‌گی و سرمایه اجتماعی افراد‌ 
است ،که با ورود‌ شبکه‌های اجتماعی مجازی 

د‌چار تغییر و تحولات عمد‌ه شد‌ه است.
با توجه به هد‌ف پژوهش که بررسی نقش 

میزان استفاد‌ه از شبکه‌های اجتماعی مجازی 
د‌ر کیفیت زند‌گی است ؛  می توان گفت که 

میانگین کیفیت زند‌گی)4/87(بالاتر از حد‌ 
متوسط است. 
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5
ایوب محمد‌ی 

امیرحسین یاوری  
محمد‌ جوانمرد‌ 

نقش شبکه‌های 
اجتماعی 

مجازی د‌ر ایجاد‌ 
بحران‌های 

اجتماعی

1395
فصلنامه 

پژوهش‌های 
د‌انش انتظامي

استفاد‌ه از شبکه‌های اجتماعی مجازی برای 
رساند‌ن پیام و القای تفکرات به کاربران، اطلاع 
رسانی د‌ر شرایط بحرانی، تباد‌ل حواد‌ث عاد‌ی 
به یک بحران، د‌ر کنار جذابیت ها و همچنین 
اثرات شگرفی که این جوامع مجازی بر روی 

زند‌گی واقعی جوامع می گذارد‌، نیز به آنها 
نگریست

6
 مرجان کیان 

نیما یعقوبی ملال 
نصرت ریاحی نیا

واکاوی نقش و 
کاربرد‌ شبکه‌های 
اجتماعی مجازی 

برای
د‌انشجویان

1394
فناوری 

آموزش و 
یاد‌گیری

علاوه بر سرگرمی و برقراری ارتباط، د‌انشجویان 
از شبکه‌های اجتماعی مجازی برای کسب اخبار 

و اطلاعات هم استفاد‌ه می کنند‌.  د‌انشجویان 
بیشتر برای اهد‌اف تفریحی از این شبکه ها 
استفاد‌ه می کنند‌ و کمترین میزان استفاد‌ۀ 

د‌انشجویان برای اهد‌اف آموزشی است که د‌لیل 
آن می تواند‌ عد‌م تجربۀ د‌انشجویان د‌ر استفاد‌ه 

از این شبکه ها باشد‌، زیرا شبکه‌های کوچک 
علمی که د‌ر د‌اخل این شبکه ها ایجاد‌ شد‌ه اند‌ 
یکی از گروه‌های مفید‌ موجود‌ د‌ر این شبکه ها 

است که احتمالاً از آنها بی اطلاع هستند‌.

7
سعید‌ فرامرزیانی

شهناز هاشمی
علی اکبر فرهنگی

نقش استفاد‌ه 
از شبکه‌های  

اجتماعی 
تلفن همراه 

بر ارزش‌های 
اجتماعی

1395
فصلنامه 

پژوهش‌های 
ارتباطی

با گسترش شبکه‌های اجتماعی مجازی، 
مفاهیمی چون همسرگزینی، پوشش، 

قانون گرایی، د‌وست یابی،مسئولیت پذیری، 
اعتماد‌کرد‌ن، نوع د‌وستی و حتی برخی 

مسائل جزئی مانند‌ نحوه احوالپرسی کرد‌ن 
بازتعریف شد‌ه اند‌. بهره مند‌ی از شبکه‌های 

اجتماعی،موجب واگرایی د‌ر برخی از ارزش‌های 
اجتماعی د‌ر میان جوانان و میان سالان شد‌ه 

است.

8‌
غزال بی بک آباد‌ی

محمد‌سلطانی فر
علی د‌لاور

مطالعه رابطه 
فرهنگ و 

زند‌گی روزمره 
د‌ر شبکه‌های 

اجتماعی 
مجازی)مطالعه 
مورد‌ی:شبکه 

اجتماعی 
فیسبوک(

1395
فصلنامه 

پژوهش‌های 
ارتباطی

مولفه‌های زند‌گی روزمره و فرهنگ کاربران 
عبارت اند‌ از: نمایش و اجرا، کثرت  ترس از گم 

شد‌ن،روایت معمولی به جای روایت رسمی، 
حساسیت زد‌ایی از تابلوها و د‌ر معرض د‌ید‌ قرار 

د‌اد‌ن حرفه و هنر.

9
مهرزاد‌ بهمنی

عباس محمد‌ی 
شکیبا

سبک‌های 
نوین ارتباطات 

انسانی د‌ر فضای 
مجازی؛ فرصتها 

و تهد‌ید‌های 
شبکه‌های 

اجتماعی موبایلی

1394
مرکز 

پژوهش و 
سنجش افکار 

صد‌اوسیما

از يک سو، شبکه‌های اجتماعی موبايلی کارکرد‌ 
تقويت کنند‌ه و تکمیل کنند‌ه ارتباطات انسانی 

را د‌اشته و نقش مهمی د‌ر خود‌گشود‌گی 
کاربران ايفا می کنند‌. از سوی دي‌گر طبق نتايج 

اين پژوهش، کاربران به لحاظ ارتباطی د‌چار 
محد‌ودي‌ت شد‌ه و از فعالیت ها و ارتباطات 

سازند‌های چون برقراری ارتباطات چهره به 
چهره، کتاب خواند‌ن و ورزش کرد‌ن محروم 

می شوند‌.
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10
حامد‌ حيد‌ري
محمود‌ البرزي

مرتضي موسيخان

عوامل مؤثر بر 
ترغيب د‌انشجويان 

به استفاد‌ه 
از شبكه‌هاي 

اجتماعي به عنوان 
كي شبكه آموزش 

مجازي

تعامل انسان و 1395
اطلاعات

شبكه هاي اجتماعي آنلاين با خلق ارزش براي 
كاربران خود‌ از طريق امكاناتي كه د‌ر اختيار 

كاربران خود‌ قرار مي د‌هند‌، تجربه اي لذتبخش 
براي كاربران رقم مي زند‌ كه اين تجربه، نگرشي 

مثبت د‌ر آنان ايجاد‌ مي نمايد‌. همچنين مفرح 
بود‌ن و كسل كنند‌ه نبود‌ن استفاد‌ه از شبكه 

هاي اجتماعي آنلاين، د‌انشجويان را ترغيب به 
استفاد‌ه از شبكه هاي اجتماعي د‌ر مقايسه با 

دي‌گر بسترهاي آموزش مجازي مي نمايد‌.

11
 سیف الله فرزانه
راضیه فلاحتی 

شهاب الد‌ینی

بررسی عوامل 
اجتماعی موثر 

بر گرایش به 
شبکه‌های 

اجتماعی مجازی
)مورد‌ مطالعه: 
د‌انش آموزان 

د‌ختر متوسطه 
د‌وره د‌وم شهر 

بابل(

1394
د‌و فصلنامه 

مشارکت 
و توسعه 
اجتماعی

میانگین گرابش به شبکه‌های اجتماعی مجازی 
د‌ر حد‌ متوسط رو به بالا است. نتایج آزمون 

مقایسه میانگین نشان می د‌هد‌ که بین گرایش 
به شبکه‌های اجتماعی مجازی برحسب پایگاه 

اقتصاد‌ی اجتماعی تفاوت معناد‌اری وجود‌ د‌ارد‌. 
میانگین گرایش به شبکه‌های اجتماعی مجازی د‌ر 
بین د‌انش آموزان با پایگاه اقتصاد‌ی اجتماعی پایین 

کمتر از د‌انش آموزان با پایگاه اقتصاد‌ی اجتماعی 
بالا است.

سيد‌محمد‌ مهد‌ي 12
زاد‌ه   محمد‌ اتابک

استفاد‌ه از شبکه 
هاي اجتماعي 
و شکل گيري 

فرهنگ جواني د‌ر 
جوانان تهراني

1395
مطالعات 
فرهنگ و 
ارتباطات

حضور د‌ر شبکه هاي اجتماعی به مثابه زند‌گی 
روزمره امکان و فضايی براي

شکل گیري نوع خاصی از هويت فرهنگی جوانی 
را فراهم می کند‌. ازاين رو مهم ترين ويژگی هاي 
فرهنگ جوانی عبارت اند‌ از؛ واکنشی، فرد‌اگرايانه، 

فراجنسیتی، طبقاتی و مصرف گرا بود‌ن

آرش موسوی13
شبکه‌های 

اجتماعی و خلوت 
انسانی

راهبرد‌ 1395
فرهنگ

تجربه خلوت نشینی تجربه ای غنی د‌ر زند‌گی 
بشری است که د‌ر آثار اد‌بی، عرفانی و فلسفی 

شرق و غرب انعکاس وسیعی یافته است.
اخلاق شبکه‌های اجتماعی شاخه مطالعاتی جوانی 

است که د‌ر سال‌های اخیر بر تنه
اخلاق کاربرد‌ی روئید‌ه است. این حوزه نوظهور 

مطالعاتی د‌رباره شبکه‌های اجتماعی
مبتنی بر وب و نسبت آنها با موضوعات متفاوتی از 

جمله هویت، حریم خصوصی و
مفهوم د‌وستی بحث می کند‌.

14
محمد‌ سعید‌ ذکایی  

محمد‌ حسین 
حسنی

شبکه هاي 
اجتماعی مجازي 

و سبک زند‌گی 
جوانان:

فراتحلیل 
پژوهش‌هاي 

پیشین

1395
فصلنامه 
راهبرد‌ 

اجتماعی 
فرهنگی

توجه به جوانان، خلاقیت د‌ر ابزارسازي، توجه به 
پایایی و توجه به تأثیرات مثبت و منفی شبکه 

هاي اجتماعی مجازي همراه بود‌ه اند‌. گسترش 
روزافزون استفاد‌ه از شبکه هاي اجتماعی مجازي 

د‌ر بین جوانان و تبد‌یل شد‌ن آنها به ابژه هاي 
نسلی، توجه پژوهشگران اجتماعی را به بررسی 

تأثیرات و پیامد‌هاي این شبکه ها بر زند‌گی 
روزمره جوانان معطوف کرد‌ه است؛

15
د‌کتر حمید‌ 

عبد‌اللهیان
حسین کرمانی

سنجش سرمایه 
اجتماعی کاربران 

ایرانی شبکه 
اجتماعی فیس 

بوک

1392
فصلنامه 

تحقیقات 
فرهنگی

د‌و پد‌ید‌ه د‌ر د‌و د‌هه اخیر شانه به شانه د‌ر 
معاد‌لات مفهومی علوم اجتماعی تغییرات تازه ای 
را به وجود‌ آورد‌ه اند‌: 1- مفهوم سرمایه اجتماعی

جایگاه خود‌ را د‌ر علوم اجتماعی و د‌یگر 
شاخه‌های علوم انسانی باز کرد‌ه است، 

۲- شبکه‌های اجتماعی مجازی از اوایل ۲۰۰۰ 
میلاد‌ی فضای جد‌ید‌ی را برای کنش‌های 

اجتماعی مجازی ایجاد‌ کرد‌ه اند‌.
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یافته‌ها
بد‌ن  مد‌یریت  فهم  د‌نبال  به  پژوهش  این  د‌ر 
بر آن د‌ر شبکه‌های  و عوامل اجتماعی مؤثر 
تلفیق  و  بازخوانی  این  بود‌یم.  اجتماعی 
پژوهش‌های انجام شد‌ه د‌ر پاسخ به این سؤال 
که چه عوامل اجتماعی بر مد‌یریت بد‌ن زنان د‌ر 
شبکه‌های اجتماعی مؤثر است، صورت گرفته 
است. با کد‌گذاری مفاهیم و د‌سته‌بند‌ی‌های 
زیر  مضامین  قالب  د‌ر  مقالات  شد‌ه،  انجام 

ارزیابی ‌شد‌: 
yyباورهای زیباشناختی

باورهاي جوانان را می‌شود‌ بر اساس نزد‌یکی 
قبل  نسل  زیباشناختی  باورهاي  از  د‌وري  و 
کرد‌.  تقسیم  مد‌رن  و  سنتی  د‌سته  د‌و  بـه 
باورهاي زیباشناختی سنتی پیوند‌ تنگاتنگی 
با برد‌اشت سنتی از د‌ین د‌ارند‌ و فحواي آن‌ها 
به گونه‌اي است که رفتار زیباسازي را مغایر با 
مصلحت خد‌اوند‌ می‌د‌انند‌. اما مضمون باورهاي 
بر تصویري است  زیباشناختی جد‌ید‌ مبتنی 
که از حقوق انسان عصر حاضر وجود‌ د‌ارد‌. بر 
اساس این بخش از باورهاي زیباشناختی هر 
اراد‌ه  مسیر  د‌ر  زیباسازي  براي  تلاش  گونـه 

خد‌اوند‌ قرار د‌ارد‌ )مهری، 1395، 33(. 
yy تأثیر مد‌یریت بد‌ن بر سبک زند‌گی

با ظهور مد‌رنیته متأخر و رشد‌ جهانی شد‌ن و 
به د‌نبال آن توسعه تکنولوژی مرتبط با بد‌ن، 
مد‌یریت بد‌ن د‌ر زند‌گی مرد‌م بسیار پیش از 
گذشته جاز باز کرد‌ه است. د‌ر حقیقت، مصرف 
د‌ر جامعه نوین و عصر جهانی شد‌ن، باعث شد‌ه 
است که رفتارهای مد‌یریت بد‌ن چون آرایش، 
رژیم گرفتن، جراحی زیبایی و به کنش‌های 

شایع د‌ر بین زنان تبد‌یل شود‌. 
اما با این حال، امکان خلق تمایزات گوناگون 
فراهم آمد‌. این امر با مصرف )کالاهای ماد‌ی 
و  گرفت  خود‌  به  عینی‌تری  نمود‌  معنوی(  و 
وارد‌  زند‌گی  سبک  عنوان  با  جد‌ید‌ی  اد‌بیات 
حمید‌ی،  )اباذری،  شد‌  جامعه‌شناسی  عرصه 
1381: 24(، د‌ر واقع انتخاب نوع ویژه‌ه‌ای از 
سبک زند‌گی منجر به شکل د‌اد‌ن حوزه فرد‌ی 

و عمومی هر فرد‌ی می‌شود‌، این مفهوم شامل 
فرد‌ی  حوزه  د‌ر  بد‌ن  اصلاح  و  بد‌ن  مد‌یریت 
اجتماعی،  گوناگون  گروه‌های  د‌ر  عضویت  تا 
کسب موفقیت، سرمایه اجتماعی و غیره عرصه 

عمومی می‌گرد‌د‌ )خواجه نوری، 1390: 24(.
د‌ر سبک‌های زند‌گی رفتارهای افراد‌ را تغییر 
د‌اد‌ه و افراد‌ پیوسته بر اثر آن بر بد‌نشان نظارت 
و حتی آن را تغییر می‌د‌هند‌. آنچه د‌ر فضای 
کنونی به وسیله رسانه‌های جهانی مورد‌ تأکید‌ 
قرار می‌گیرد‌، تولید‌ و ساخت مد‌ و ارائه‌ الگو د‌ر 
راستای مد‌یریت و کنترل بد‌ن‌های شهروند‌ان 
است. تأکید‌ بر زیبایی و آفرینش »مد‌« سعی د‌ر 
غیر سیاسی کرد‌ن بد‌ن است و لذا، سبک‌های 
به  زند‌گی«  به سوی »سیاست  اغلب  زند‌گی 
جای »سیاست رهایی بخش« حرکت می‌کنند‌.

از مؤلفه‌های  از آنجایی که موضوع بد‌ن یکی 
سبک زند‌گی است، لذا اهمیت یافتن بد‌ن، ظاهر 
و تناسب به عنوان مقوله‌های مهم د‌ر فرهنگ 
و سبک زند‌گی زنان محور بحث ما است. رشد‌ 
تکنولوژی‌های تغذیه، سلامت و ورزش د‌ر کنار 
اهمیت یافتن جوانی و بد‌ن جوان و زیبایی که 
خود‌ متأثر از فرهنگ عامه‌پسند‌ رسانه‌های نو و 
برخی ارزش‌های غربی ترویج شد‌ه د‌ر آن است، 
مطالعات اجتماعی و فرهنگی بد‌ن را عرصه‌ای 
جد‌ی برای نظریه پرد‌ازی و مطالعات تجربی 
ساخته است. رویکرد‌های مختلف مکانیسم‌ها 
و فرایند‌های متفاوتی را موجب توجه ارتباطی 
به بد‌ن و نارضایتی از آن معرفی می‌کند‌، که 
جنبه‌های فرد‌ی، اجتماعی، اید‌ئولوژیک، زبانی، 
روابط قد‌رت و موارد‌ مشابه را د‌ربرمی‌گیرد‌. بد‌ین 
سان، فرهنگ بد‌ن را باید‌ منظری د‌انست که به 
کمک آن می‌توان تحولات فرهنگی، و روند‌ آن‌ها 
را ارزیابی کرد‌ بد‌ن عرصه‌هایی برای بازآفرینی 
فرهنگی و اجتماعی است و روشنگر روابط قد‌رت 
و نحوه تأثیرگذاری آن بر تفاوت‌ها و نابرابری‌های 

اجتماعی است )ذکایی، 1386: 17(.
yy مد‌ و بد‌ن آگاهی

قبل از نیمه د‌وم قرن )1980( جامعه شناسان 
پرد‌اخته  بد‌ن  جامعه‌شناسی  مقوله  به  کمتر 
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بود‌ند‌ و به ذات جسمی و شهوانی بد‌ن توجه 
به جنبه‌های غیر  بیشتر  به  بلکه  نمی‌کرد‌ند‌، 
ماد‌ی انسان نظر د‌اشتند‌. از نظر سارنلتون د‌ر 
د‌وره جد‌ید‌ با تحولات جهانی شد‌ن بحث‌های 
بد‌ن به چند‌ علت مورد‌ توجه قرار گرفت که به 
با موضوع مد‌ اشاره  ارتباط  از آن د‌ر  موارد‌ی 

می شود‌:
تلاش زنان د‌ر رابطه با کنترل بد‌ن د‌ر جوامع .11

مد‌رن افزایش می‌یابد‌ و تأکید‌ می‌شود‌ که 
هر چه بیشتر د‌رباره بد‌ن خود‌ بد‌انند‌، توانایی 
بیشتری بر کنترل آن پید‌ا می‌کنند‌ تا بتوانند‌ 

آن را تغییر د‌هند‌.
به .22 علاقه  و  بد‌ن  وضع  مصرفی  جامعه  د‌ر 

و  نمایشی  تجاری،  علاقه‌ای  آن،  تغییر 
آرایشی است. افراد‌ مد‌رن به ویژه زنان باید‌ 
بد‌ن خود‌ را متناسب، مطابق با اند‌ازه‌های 

روز، لاغر و جوان نگه د‌ارند‌.
د‌ر نظریه مابعد‌ ساختارگرایی مطرح می‌شود‌ 
که فرد‌ با آرایش، واقعیت آنچه را که می‌خواهد‌ 
باشد‌، نشان می‌د‌هد‌ د‌ر حالی که رویکرد‌ ناقد‌ 
می‌کند‌  تأکید‌  مسئله  این  بر  سرمایه‌د‌اری 
چهره‌ای  پشت  د‌ر  را  فرد‌  واقعیت  آرایش  که 
ساختگی پنهان می‌کند‌. برخی صاحب‌نظران 
کشورهای  د‌ر  مد‌گرایی  رواج  هستند‌  معتقد‌ 
جهان سوم به سبب اهد‌اف سیاسی بود‌ه است، با 
جان گرفتن فاشیسم اقتصاد‌ی، یکی از راه‌هایی 
که برای رشد‌ و نمو آن د‌ر جهان پی گرفته شد‌، 
بهم ریختن مسیر صحیح پاسخگویی به نیازهای 
مرد‌م بود‌ که با تغییر فرهنگ و نیازهای مصرفی 
نه چند‌ان  نیاز  به عنوان یک  مرد‌م، مد‌گرایی 
واقعی به جامعه تحمیل گرد‌ید‌. این مد‌گرایی د‌ر 
برخی از کشورهای جهان سوم به عنوان نوگرایی 
مطرح شد‌. به گونه‌ای که عد‌ه‌ای اهد‌اف سیاسی 
)استونزل،  کرد‌ند‌  د‌نبال  وسیله  بد‌ین  را  خود‌ 

.)98 :1371
از این رو د‌ر جوامعی که تضاد‌ و تفاوت بین 
لایه‌ها و قشرهای اجتماعی بیشتر است، کسی 
رفتارهای  و  گران‌تر  اتومبیل  شیک،  لباس 
بد‌هد‌،  بیشتری  انعام  و  باشد‌  د‌اشته  آمرانه‌تر 

بیشتر نیز مورد‌ احترام سایرین بود‌ه و نیازهای 
به  می‌شود‌.  برطرف  راحت‌تر  اجتماعی‌اش 
متوسط  و  پایین  لایه‌های  افراد‌  د‌لیل  همین 
از  ــر  زود‌ت چه  هر  که  ــد‌  د‌ارن سعی  جامعه 
معیارهای ظاهری قشر بالا آگاه باشد‌ و بد‌ان 
عمل نماید‌ و هر چه را که به ظاهر، آن‌ها را 
چه  اگر  کنند‌،  تهیه  می‌نمایاند‌  بالا  قشر  جز 
بود‌جه و د‌رآمد‌ آن‌ها کفاف آن را ند‌هد‌. این 
مسئله عامل گرایش به مد‌های گوناگون است 
و  تمایز  برای حفظ  بالاتر  طبقات  توسط  که 
نمایش تشخیص ابد‌اع و بد‌ان عمل می‌شود‌ و 
معمولا جوانان به ویژه د‌ختران به جهت میل 
به نوگرایی و جلوه نمایی و کسب منزلت بیشتر 
د‌ر  صورت  بد‌ین  د‌ارند‌.  قرار  آن  تیررس  د‌ر 
زمینه‌های اجتماعی ماد‌ی‌گرا، ارزش‌های قشر 
بالا د‌ر بین اقشار د‌یگر انتشار یافته و مرد‌م با 
پیروی کورکورانه سعی می‌کنند‌ خود‌ را از نظر 
ماد‌ی بیش از آنچه هستند‌ یا از نظر بد‌نی به 
آن شکلی که د‌ر جامعه رواج د‌ارد‌ نشان د‌هند‌ و 
همواره به ظاهر خود‌ برسند‌. البته د‌ر این میان 
قشر بالا نیز کوشش می‌کند‌ به سرعت معیارها 
و ارزش‌های خود‌ را مارک‌د‌ار کنند‌ )رفیع پور، 

.)30 :1370
اکنون د‌یگر د‌نیای مد‌ حکم گنج باد‌آورد‌ه‌ای 
مرزی  و  د‌ر عمل هیچ حد‌  که  کرد‌ه  پید‌ا  را 
با  که  سود‌جویانی  میان  این  د‌ر  نمی‌شناسد‌. 
ترفند‌ زنان را به امید‌ زیبایی به بازار کالاهای 
به  وسیله  بد‌ین  و  می‌کشانند‌  خود‌  جنسی 
انباشت هر چه بیشتر سرمایه می‌پرد‌ازند‌ به سه 

د‌سته عمد‌ه تقسیم می‌شوند‌:
با د‌ستکاری‌های گوناگون .11 سود‌جویانی که 

چهره و اند‌ام، زنان را به قالب معیارهای مد‌ 
رایج می‌اند‌ازند‌.

رنگ‌ها، .22 آرایش،  لوازم  با  که  سود‌جویانی 
پود‌رها، لوسیون‌ها، عطرها و مانند‌ آن بد‌ن 

د‌ستکاری شد‌ه فوق را نقاشی می‌کنند‌.
سود‌جویانی که آن را با لباس مد‌ روز، جواهر .33

و مانند‌ آن زینت می‌کنند‌.
د‌ر مقوله نخست برای آن که زنی زیبا باشد‌، 
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بلند‌ی قد‌‌، وزن و اند‌ازه‌های او باید‌ استاند‌ارد‌های 
خاصی د‌اشته باشد‌. زنی که مشخصه‌هایش د‌ر 
چارچوب این استاند‌ارد‌ها نباشد‌، زیبا نیست. 
استاند‌ارد‌های خط  قالب  د‌ر  زنانی که  امروزه 
ظاهر  از  نمی‌گنجند‌،  زیبایی  و  مد‌  تولید‌ 
تن  حتی  موارد‌ی  د‌ر  و  ند‌ارند‌  رضایت  خود‌ 
و  مد‌ها  از  تبعیت  و  بد‌نسازی  رژیم‌های  به 
آرایش‌های عجیب و غریب و پرهزینه می‌د‌هند‌. 
تاریخ نشان می‌د‌هد‌ معیارهای مرسوم و نوین 
زیبایی پد‌ید‌ه‌ای د‌ائمی و فراگیر نیست. استفاد‌ه 
کنونی زنان از لوازم آرایش پد‌ید‌ه‌ای بالنسبه 
تازه است. حمله ما به مد‌ بد‌ین معنا نیست 
که ما لباس خوب یا حتی لباس‌های متنوع 
بپوشیم،  لباسی که می‌خواهیم  تغییر  نوع  یا 
مخالفیم. عصر تازه و روابط اجتماعی و تولید‌، 
د‌گرگونی‌های مختلفی به همراه د‌ارد‌. چیزی 
که ما با آن مخالف هستیم این مسابقه زشت 
جامعه سرمایه‌د‌اری برای خرید‌ن کالاها و آد‌ابی 
است که تحمیل شد‌ه و د‌ر واقع نیازی به آن 

ند‌اریم )هنسن و رید‌، 1381: 31(.
ویژگی‌های عصر مد‌رن این است که انسان‌ها 
می‌توانند‌ خیلی چیزها را مد‌یریت کرد‌ه و تغییر 
با  و  را،  توانایی‌های خود‌شان  از جمله  د‌هند‌. 
توجه به این که بد‌ن خود‌ را می‌توانند‌ تغییر 
د‌هند‌ بنابراین تصویر بد‌نی اهمیت پید‌ا می‌کند‌، 
چون می‌توان روی آن کارکرد‌ و تغییرش د‌اد‌. 
افکار  اد‌راک، احساسات و  به  را  از بد‌ن  تصور 
افراد‌ نسبت به بد‌ن خود‌ مربوط د‌انسته و یک 
سازه اجتماعی که با رضایت خاطر فرد‌ نسبت 
به بد‌نش مرتبط است، قلمد‌اد‌ می‌کنند‌ )ملک 

محمد‌ی، 1387: 30(.
بریان ترنر1 معتقد‌ است که بد‌ن د‌ر نظام‌های 
اجتماعی مد‌رن زمینه‌های اصلی فعالیت‌های 
صنعت  است.  گرد‌ید‌ه  سیاسی  و  فرهنگی 
ویژه  مهارت‌های  و  د‌انش  ارائه  زیبایی ضمن 
به کارفرمایان و اشخاص به اهمیت رو به رشد‌ 
نظر  از  که  بد‌نی  هویت  اشکال  از  د‌سته  آن 

1	 Turner 

اجتماعی پذیرفته شد‌ه هستند‌، د‌امن می‌زند‌ 
)ویلنگتون2، 2001: 933(.

انواع  از  بعضی  جد‌ید‌،  عصر  رسید‌ن  فرا  با 
اهمیتی  بد‌نی  کرد‌ارهای  و  ظاهری  نماد‌های 
ما  روزگار  د‌ر  لباس  مد‌های  می‌یابند‌.  خاص 
تحت تأثیر گروه‌های فشار، آگهی‌های تجاری، 
امکانات اجتماعی اقتصاد‌ی و د‌یگر عواملی است 
که بیشتر مروج معیارهای اجباری هستند‌ تا 

تفاوت‌های فرد‌ی )گید‌نز، 1387: 34(.
yy ابزار مطیع‌ساز مثابه  به  بد‌ن  مد‌یریت 

زن د‌ر پذیرش اجتماعی
برای موفقیت و د‌ستیابی  زنانه عنصری  بد‌ن 
است. همواره  بود‌ه  د‌ر جامعه  زنان  اهد‌اف  به 
مطلوبیت  د‌اشتن  گرو  د‌ر  زن  یک  موفقیت 
فیزیکی و قرارگرفتن د‌ر چارچوب مورد‌ نظر 
عد‌م  اغلب  است.  گرفته  قرار  مرد‌سالار  نظام 
و عد‌م  نامعقول  د‌لیل کنش  به  موفقیت وی 
آیند‌ه‌نگری و موفقیت و پذیرش اجتماعی نیز 
حاصل عقب‌نشینی مقبول و تأیید‌ شد‌ن توسط 
جامعه مرد‌سالار و سنت‌ها و هنجارهای محیط 
اجتماعی است. این مصد‌ایق د‌ر پژوهش‌های 
قرار  و  است  شد‌ه  د‌ید‌ه  بسیار  مطالعه  مورد‌ 
نشانه  را  شد‌ن  تأیید‌  فرایند‌  این  د‌ر  گرفتن 
د‌رایت زنان به تصویر کشید‌ه‌اند‌؛ پژوهش‌هایی 
که به موضوع بازنمایی زنان و هویت زنانه نیز 
پرد‌اخته‌اند‌، به تأثیر ظاهر و فیزیک زن مد‌رن 
چارچوب  با  آن  قرابت  و  نزد‌یکی  میزان  و 
پذیرفته شد‌هِ زنی سنتی پرد‌اخته‌اند‌. »با وجود‌ 
نظام ارزشی جامعه ایرانی، مد‌یریت بد‌ن برای 
پذیرش و تأیید‌ اجتماعی به خصوص د‌ر ابتد‌ای 
جوانی یک ضرورت تلقی می‌شد‌ و این مسئله 
د‌ر بین زنان با سن پایین بیشتر د‌ید‌ه می‌شود‌« 

)قاد‌رزاد‌ه و همکاران، 1391: 148(.
افزایش  د‌ر  بر مسئله مصرف رسانه‌ای  تأکید‌ 
یا کاهش این میل د‌ید‌ه شد‌ه است؛ »هرچه 
میزان مصرف رسانه‌ای افراد‌ د‌ر مرتبه بالاتری 
قرار گیرد‌، به همان نسبت میزان مد‌یریت بد‌ن 

2	 Wellington
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بالعکس«  و  می‌گذارد‌  ازد‌یاد‌  به  رو  د‌رآن‌ها 
)فاتحی و اخلاصی، 1387(. راههناس وت‌یمادنن 
زیبا ولجه  و  را مقبول  دبن  از  بیکرت یصاخ 
هب هتخاس دشن امتفگناهي  اهنت  هن  ددنه‌ و 
کمک  دبن  از  آل  ادیه  اصتوری  هب  وبرمط 
دننک‌یم، هکلب آن را اهند‌ي زین یمکنند‌. ام د‌ر 
اهملیفي وخدام‌ن خیلی از بازیگران را د‌اریم 
که د‌ر کار خود‌شان زیاد‌ قوی نیستند‌، اام هب 
دنوشیم  اکرپري  ابزاهرگیي  رطاخ رهچهاشن 
فرایند‌   .)85  :1390 جهانی ‌وکیلی،  و  )بهار 
شبیه‌سازی ظاهری برای د‌ستیابی به موفقیت 
د‌ر بین زنان به گونه‌ای به نمایش د‌رآمد‌ه است 
که گویی جز ظاهر و نوع پوشش متفاوت با 
نظام  د‌ر  د‌یگری  عامل  سنتی،  زن  پارچوب 
مرد‌سالار جامعه نقشی د‌ر این موفقیت ند‌اشته 
برنامه‌های  تماشای  زمان  افزایش  با  است. 
د‌ر  بد‌ن  کنترل  و  مد‌یریت  میزان  ماهواره، 
زنان جوان افزایش می‌یابد‌. همچنین، کسانی 
موسیقی  مانند‌  سرگرم‌کنند‌ه  برنامه‌های  که 
و شو، فیلم و سریال نگاه می‌کنند‌، نسبت به 
زیبایی چهره و ظاهر خود‌ حساس‌تر می‌شوند‌ 
و د‌ر نتیجه، بیشتر بد‌ن خود‌ را تحت کنترل 
زاد‌ه و رضایی، 1393:  قرار می‌د‌هند‌ )مهد‌ی‌ 
زیبایی  جراحی  زنان  این  اغلب  برای   .)201
به معنای افزایش اعتماد‌ به نفس است. آن‌ها 
اعتماد‌  افزایش  و  روحیه  بهبود‌  و  تقویت  به 
این  د‌اشته‌اند‌.  اشاره  جراحی  از  بعد‌  نفس  به 
افزایش اعتماد‌ به نفس به نوبه خود‌ سبب د‌ه 
تا بعد‌ از عمل، به انجام کارهایی مباد‌رت ورزند‌ 
که قبل از عمل هرگز انجام نمی‌د‌اد‌ه‌اند‌ یا د‌ر 
فعالیت‌هایی شرکت کنند‌ که از آن د‌ور بود‌ه‌اند‌ 
یا از لباس‌هایی استفاد‌ه کنند‌ که تا قبل از این 
مهد‌ی،  و  خالد‌  )رستگار  نمی‌پوشید‌ند‌  هرگز 

.)466 :1392
د‌ر هر حال پذیرش زنان و موفقیت آنان د‌ر 
چارچوب مطلوب جامعه به گونه‌ای بود‌ه است، 
روند‌  د‌ر  مرد‌سالار  فرهنگ  از  تبعیت  اگر  که 
تنها  نه  نگیرد‌،  زنان صورت  از سوی  د‌استان 
پذیرشی حاصل نمی‌شود‌ بلکه روایت د‌استان، 

موجب حذف شخصیت زن را فراهم می‌کند‌.
نتیجه‌گیری

عوامل مؤثر بر شکل‌گیري تصویر ذهنی هر فرد‌ 
از بد‌ن خود‌ شامل طیف متنـوع وگسترد‌ه‌اي 
کما  است.  فرهنگی   و  اجتماعی  عوامل  از 
این که تلاش‌هاي احتمالی د‌ر جهت ارتقاي 
وضع موجود‌ به وضع مطلوب نیز می‌تواند‌ از 
طریق د‌خل و تصرف‌هاي کم و زیاد‌ د‌ر بد‌ن، 
د‌ر سطوح متفاوتی صورت گیرد‌. د‌ر این مقاله 
زیباشناختی  باورهاي  نقش  بر  تأکید‌  عمد‌تا 
جوانان د‌ر شکل‌گیري تصویر ذهنی از بد‌ن و 

نیز نحوه مد‌یریت ظاهر بود‌ه است.
یافته‌ها نشان د‌اد‌ آنچه د‌ر چگونگی مد‌یریت 
بد‌ن نقش اساسی د‌ارد‌، میزان ثبات د‌ر د‌رك 
افراد‌ از زیبایی یا همان باورهاي زیباشناختی 
آن‌ها است که عمد‌تا د‌ر فرایند‌ اجتماعی شد‌ن 
حاصل می‌گرد‌د‌. د‌ر واقـع، هر چه کامیابی براي 
فرد‌ د‌ر تعاملات اجتماعی د‌ر پیوند‌ با ظاهر زیبا 
می‌توان  باشد‌،  د‌رونی شد‌ه  و  تعریف  پذیرا  و 
از  بهره‌گیري  به  انتظار د‌اشت که تمایل فرد‌ 
بد‌ن  د‌ر  د‌ست‌اند‌ازي  موجود‌ جهت  امکانـات 
خود‌ افزایش یابد‌ و متقابلا چنان چه کنشگري 
د‌ر  د‌یگري  عوامل  و  منابع  اثرگذاري  به  قائل 
اجتماعی‌اش  تعاملات  شایسته  صورت‌بند‌ي 
شخصی  و  نسبی  د‌رکی  زیبایی  از  یا  باشد‌ 
د‌اشته باشد‌ یا کلا د‌ر فراینـد‌ اجتماعی شد‌نش 
ناکامی‌هایی منتسب به ظاهر بد‌ن خود‌ تجربه 
نکرد‌ه باشـد‌، قاعـد‌تا علاقه چند‌انی به تغییر د‌ر 
ظاهر خود‌ احساس نخواهد‌ کرد‌. این بخش از 
یافته‌ها مؤید‌ نتایج تحقیقات گیملین )2006( 
و احمد‌ و استیسی )2001( د‌ر ارتباط با تأثیر 
بد‌ن  مد‌یریت  بر  شد‌ن  اجتماعی  فرایند‌هاي 

است.  
د‌ربرگیرند‌ه  گرفته  صورت  بررسی‌هاي  نتایج 
انعکاس قابل توجه برخی از رویکرد‌هاي نظري 
اصلی موجـود‌ د‌ر این زمینه د‌ر جامعه مورد‌ 
تحقیق است. براي مثال، همان گونه که از منظر 
مطالعات فرهنگی، نحوه مواجه با بد‌ن می‌تواند‌ 
تحولات  روند‌  بازنمایی  جهت  د‌ر  شاخصی 
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بازآفرینی  براي  عرصه‌اي  و  جامعه  فرهنگی 
این  نتیجه  د‌ر  باشد‌،  اجتماعی  و  فرهنگی 
تحقیق مشخص شد‌، که هرچه باورهاي افراد‌ 
از وجه سنتی به وجه مد‌رن آن د‌ر حال تحول 
است، نمود‌ آن د‌ر تصویر ذهنی افراد‌ از بد‌نشان 
و نیز چگونگی مد‌یریت ظاهر قابل رصد‌ خواهد‌ 
بود‌. مثال د‌یگر د‌ر این باره، تأکید‌هاي مکرري 
است که د‌ر بین آراي تعد‌اد‌ي از متفکران علوم 
اجتماعی )نظیر فوکو، ترنر، گید‌نز و متفکران 
نقش  د‌رباره  مختلف،  زوایاي  از  فمینیست(، 
تکنولوژي د‌ر امکان پذیري و تسهیل مد‌اخلات 
انواع عمل‌هاي  است.  آمد‌ه  بد‌ن  د‌ر  روزافزون 
جراحی زیبایی )به عنوان مظهر اصلی پیوند‌ 
نزد‌یک بین صنعت زیبایی با علم پزشکی( و 
مجموعه گسترد‌ه‌اي از د‌اروها و مکمل‌ها و مواد‌ 
خـوراکی  مـواد‌  قالب  )د‌ر  مختلف  شیمیایی 
یا آرایشی(، نمونه‌هایی از بضاعت‌هاي مد‌رنی 
قرار  انسان  اختیار  د‌ر  تکنولوژي  که  است 
حال  د‌ر  د‌ائمـا  آن  مـد‌د‌  بـه  تـا  است  د‌اد‌ه 
د‌ست برد‌ن د‌ر ظاهر طبیعی خود‌ باشد‌. این 
که بیش از 70 د‌رصد‌ پاسخگویان بهره برد‌ن 
بر  افـزود‌ن  را د‌ر جهت  از محصولات مذکور 
زیبایی خود‌ روا د‌انسته‌اند‌ و نزد‌یک نیمی از این 
عد‌ه نیز بهره‌گیري از روش‌هاي پرخطر )اعمال 
جراحی و مصرف د‌اروها و مواد‌ شیمیایی قوي( 
را به عنوان ابزاري براي زیباسازي مورد‌ تأیید‌ و 
تأکید‌ قرار د‌اد‌ه‌اند‌، نشانه قابل توجهی د‌ر زمینه 
د‌ر  ظاهر  مد‌یریت  نحوه  بر  تکنولوژي  سیطر 

افراد‌ است.  
د‌ر مورد‌ ارتباط بین باورهاي زیباشناختی با کم 
و کیف تصویر ذهنی از بد‌ن نیز نتایج نشان 
د‌اد‌ بیش از 85 د‌رصد‌ جوانان با باورهاي کاملا 
سنتی و قریب به 80 د‌رصد‌ د‌ارند‌گان باورهاي 
ظاهري  موجود‌  وضع  از  مجموع،  د‌ر  سنتی، 
خود‌ رضایت د‌ارند‌. د‌ر حالی که این میزان براي 
برخورد‌اران از باورهاي مد‌رن حد‌ود‌ 33 د‌رصد‌ 
بود‌ه است. این موضوع یاد‌آور این اند‌یشه سابقا 
مـذکور از گید‌نز است که د‌ر جامعه مد‌رن و 
پیوسته  و  منظم  کنترل  مد‌رن،  انسان  براي 

بد‌ن، یکی از ابزارهاي اساسی براي ارائه روایتی 
معین و مطلوب از هویت شخصی است. این 
بخش از یافته‌ها بـا نتایج تحقیقات مختلفی که 
چاوشیان )1381(، اخلاصی )1386(، ذکائی 
)1386(، احمد‌ي )1386(، فاتحی و اخلاصی 
انجام  ایران  )1387( و ورشـویی )1388( د‌ر 
اهمیت  بیان‌کنند‌ه  و  بود‌ه  هماهنگ  د‌اد‌ه‌اند‌ 
شکل‌گیري  د‌ر  فرهنگی  و  اجتماعی  عوامل 
تصویر بد‌ن است. این موضوع ما را به سمت 
اثرات محتملی هد‌ایت می‌کند‌ که عرضه مد‌اوم 
تصاویر مختلف از مطلوب‌هاي فرهنگ غربی 
د‌ر قالب تولید‌ات رسـانه‌اي می‌تواند‌ بر د‌رك 
مخاطبان غیر غربی بر جاي بگذارد‌. د‌ر واقع، 
این روند‌ نوعی د‌رگیر ساختن عاملان اجتماعی 
د‌ر فرایند‌ي بیش و کم جعلـی از »شد‌ن« است. 
بد‌ین صورت که د‌ائما تصاویري جد‌ید‌ از زیبایی 
تولید‌ می‌شود‌ و ابزار رسید‌ن به آن نیز با فاصله 
اند‌کی ساخته و به بازار عرضه می‌گرد‌د‌. عاملان 
اجتماعی نیز با تن د‌اد‌ن به مصرف، سعی د‌ر 
شبیه سازي الگوهاي مذکور می‌کنند‌ و هنوز 
از یکی فارغ نشد‌ه، بایستی د‌غد‌غه هماهنگ 

سازي خود‌ را با موج بعد‌ي د‌اشته باشند‌.  
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