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مقدمه
چنانچه هویداست و همه می‌دانند، قرن بیست 
و یکم، قرن سرعت انتقالات است. این انتقالات 
در همه عرصه‌های زندگی محسوس بوده، که 

انتقال‌های  این  از  ما شاهد آن هستیم. یکی 
تصویری،  از  اعم  داده‌هــا  و  اطلاعات  سریع 
صوتی، نوشتاری و امثال این‌ها از طریق رسانه 
معمول در جهان مانند رادیو، تلویزیون، شبکه 

 تأثیرات رسانه در تربیت فرزندان 
و  سبک زندگی آنان در خانواده

چکید ه
زندگی  ارائه‌دهنده کامل‌ترین سبک  ایدئولوژی،  به عنوان یک  دین اسلام 
و  خانوادگی  فردی،  حوزه‌های  آن،  دستورهای  و  احکام  و  است،  بشریت 
اجتماعی را دربرمی‌گیرد. از منظر اسلام، خانواده یکی از نعمت‌های بزرگی 
است که به بشریت عرضه شده و اولین و مهم‌ترین نهاد و گروه اجتماعی 
است که انسان، خود را در آن می‌یابد و همواره از آن متأثر است. هنگامی 
از  و  دهند  قرار  خود  سیاست‌های  مرکز  در  را  خانواده  تحکیم  رسانه‌ها  که 
نظر صاحب‌نظران دینی برای تولید برنامه‌های خود بهره می‌برند، و خانواده 
بیاموزد، می‌توان  را  ابزار  این  از  استفاده درست  با دغدغه و حساسیت،  نیز 
شاهد شکوفایی هویت دینی وتحقق سبک زندگی اسلامی و کاهش مسائل 
ابزار سازنده نمادهایی  ضد اخلاقی و اجتماعی باشیم. تلویزیون، مهم‌ترین 
است، که انسان معاصر به وسیله آن‌ها می‌اندیشد. تلویزیون مهم‌ترین قدرت 
فرهنگی جامعه است، که تعیین می‌کند که چه ارزش‌ها و سبک‌های زندگی 
غالب و حاکم هستند. اطلاعات این پژوهش با جستجو در پایگاه‌ها و منابع 
بیان  به  ابتدا  مقاله  این  در  است.  شده  گردآوری  اینترنتی  علمی  اطلاعات 
اهداف کلی رسانه‌ها در قبال تربیت فرزندان و تأثیرات آن در مفهوم سبک 
زندگی به طور جداگانه پرداخته می‌شود؛ و پس از آن تلاش داریم تا برخی 
از تأثیرات مثبت و منفی تلویزیون بر کودکان و نوجوانان از جمله پرکردن 
اوقات فراغت، جامعه‌پذیری، یادگیری، اختلال در فعالیت‌های کودکان، و نیز 
تأثیر فیلم‌های مربوط به بزرگسالان بر کودکان، و تأثیر آگهی‌های تلویزیونی 
و خشونت را مورد بررسی قرار داده و در پایان، راه‌کارهایی برای به حداقل 

رساندن کارکردهای منفی آن ارائه نماییم.
واژگان کلید ی

رسانه، تلویزیون، خانواده، سبک زندگی.

محمد هادی کریمی��
دانشجوی کارشناسی ارشد مدیریت دولتی، دانشگاه آزاد اسلامی
mhadikarimi@chmail.ir
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عنکبوتی نت، شبکه‌های ساخته شده در این 
فضای مجازی است )خیر ندوی، 2016(.

از مهم‌ترین ابزارهای امروزی دانایی، رسانه‌ها 
رسانه  بدون  امروز  دنیای  در  زندگی  هستند. 
قابل تصور نیست. لذا نمی‌توان نقش رسانه‌های 
جمعی و به خصوص رادیو، تلویزیون و اینترنت 
را در زندگی امروزی نادیده گرفت، بلکه باید به 
دنبال فرهنگ سازی بود )خیر ندوی، 2016(.

رسانه‌ها به عنوان مؤثرترین و بهترین ابزارهای 
انتقال پیام در تأثیرگذاری و شکل‌دهی سبک 
زندگی جایگاه ویژه‌ای دارند. در حوزه دیداری 
و شنیداری و مکتوب و مجازی، رسانه‌ها دارای 
کاربردهای ویژه هستند و با شیوه‌های گوناگونی 
باعث تغییر یا تقویت باورها در زمینه‌های مختلف 
می‌شوند. علتش هم می‌تواند ویژگی‌هایی مثل 
تنوع بی‌نظیر رسانه در نوع عرضه محتوا و پیام، 
خلاقیت و به روز بودن، مبتکرانه بودن رسانه 
نسبت به عرضه پیام و ... باشد. امروز اصلی‌ترین 
عرصه سبک  در  جریان‌سازی  رسانه‌ها،  هدف 
موفق‌تر  زمینه  این  در  رسانه‌ای  است.  زندگی 
است، که بتواند اعتماد مخاطب خودش را در 
القای پیام جلب کند. اگر این رفتار شکل بگیرد 
می‌گذارد  اثر  جامعه  و  خانواده  هنجارهای  در 

)تعامل نیوز، 1392(.
کشور ما با داشتن حدود 23 میلیون نفر جوانان 
سنین 15 تا 29 سال کشوری جوان محسوب 
پیامد‌های  و  آثار  جمعیت  جوانی  می‌شود. 
خاصی بر شرایط اجتماعی، اقتصادی سیاسی 
و فرهنگ جامعه بر جای گذارده و از این رو در 
امر سیاست‌گذاری و برنامه‌ریزی در عرصه‌های 
فرهنگی نیاز به شناخت و اهتمام خاصی دارد 

)فرهنگ عمومی، 1383(
شواهد نشان می‌دهد مخاطبان پیام‌های رسانه 
را پردازش می‌کنند و خود فرد تصمیم می‌گیرد 
چه اطلاعات و اخباری را دریافت کرده و چه 
رسانه‌ای را برای دریافت این اطلاعات و پیام‌ها 
رسانه‌ای  به  می‌تواند  مخاطب  کند.  انتخاب 
دیگری  رسانه  به  و  باشد  داشته  ویژه  توجه 

بی‌توجهی نشان دهد. زمانی که رسانه‌ای مورد 
بصری  از همه شیوه‌های  گرفت،  قرار  اعتماد 
و خلاقانه استفاده می‌کند تا مخاطب را پای 
رسانه نگه دارد و نه تنها افکار و عقاید او را تحت 
تأثیر قرار دهد، بلکه در مورد اوقات فراغت، نوع 
پوشش و آرایش، نحوه و نوع غذا خوردن، نوع 
روابط با خانواده و اجتماع مخاطبان هم اظهار 
نظر می‌کند. تجربه نشان داده است، رسانه‌ها 
تنها در صورت جلب اعتماد مخاطب است که 
می‌توانند با ارائه داده‌ها و پیام‌ها سبک زندگی 
و تحول کنند  تغییر  را دستخوش  مخاطبان 

)خیر ندوی، 2016(.
و  ملی  قالب‌های  در  فرهنگ  دیگر  امــروزه 
نمی‌گنجد  جامعه  یک  جغرافیایی  مرزهای 
ایده‌آل‌ها،  بر  جهانی،  فرهنگی  جریان‌های  و 
الگو‌های  همچنین  و  خود  از  تصور  ارزش‌ها، 
فرهنگی و گروه مرجع افراد تأثیر گذارده و آنان 
را در معرض انواع مختلف الگوها و مدل‌ها و 
سبک‌های زندگی قرار می‌دهد، بدیهی است 
جریان‌های  این  مخاطبان  عمده  بخش  که 
فرهنگی جوانان هستند که نوع‌گرایی و تنوع 
طلبی عموما در صدر ارزش‌های آنان قرار دارد 

)فرهنگ عمومی، 1383(
با ورود وسایل ارتباط جمعی به جامعه، خرده 
فرهنگ‌ها، فرهنگ‌های خاص و مجزا ناپدید 
می‌شوند و به نوعی تمامی ساکنان یک جامعه 
علائق  زندگی،  سبک  در  و  می‌پذیرند  تشابه 
ارتباط  وسایل  مشابه  الگوی  از  خواست‌ها  و 
می‌شوند.  برخوردار  می‌دهد،  آن  به  جمعی 
ابزاری در راه  ارتباط جمعی  به علاوه وسایل 
به  یعنی  هستند،  اجتماعی  تعلق  احساس 
از  ما هم حلقه‌ای  تعبیری احساس می‌کنیم 
زنجیره جامعه هستیم، پس احساس اشتراک، 
تعلق و پیوند متقابل خواهیم داشت، چرا که 
و جامعه  افراد  بین  پلی  وسایل همچون  این 

عمل می‌کند )ساروخانی، 1377(
وظایف کلی رسانه‌ها

وظایف کلی رسانه را می‌توان به وظایف خبری 
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و آموزشی، وظایف راهنمایی و رهبری، وظایف 
سازمان‌یافته  وظایف  و  تبلیغی  و  تفریحی 
اثرات  منظر  این  از  که  کرد،  تقسیم  سیاسی 
این رسانه‌ها نه تنها بر بزرگسالان بوده، بلکه 
کودکان ما امروزه در کنار تربیت خانوادگی و 
تربیت مکتبی و مدرسه‌ای، از تربیت رسانه‌ای 
برخی  که  جا  آن  تا  هستند؛  برخوردار  نیز 
جامعه‌شناسان از تلویزیون به عنوان نیمه دوم 
والدین یاد می‌کند و بدون شک منظور آن‌ها 
از این تعبیر، این نکته بوده است که کودکان 
ما امروز، اوقات به مراتب بیشتری را در مقابل 
از این  با والدینشان.  تا  تلویزیون می‌گذرانند، 
دیدگاه، شاید مناسب‌تر باشد تا از والدین به 
قسمت  پنجمین  حتی  یا  چهارمین  عنوان 
والدین کودک یاد کنیم و نقش مؤثر و حاضر 
و نافذ تلویزیون، دیسک و صفحات موسیقی، 
)خیر  قراردهیم  اولویت  در  را  سینما  و  رادیو 

ندوی، 2016(
جایگاه رسانه در جامعه 

رسانه‌ها كي صنعت رو به رشد و در حال تحول 
هستند، كه تأمينك‌ننده اشتغال، توليدكننده 
صنايع  ساير  تغذيهك‌ننده  و  خدمات  و  كالا 
خود  حال  عين  در  رسانه‌ها  هستند.  مرتبط 
به نهادي تبديل شده‌اند با قواعد و هنجارهاي 
خاص خود كه اين نهاد را به جامعه و ساير 
نهادهاي اجتماعي پيوند مي‌دهد. پس اين نهاد 
نيز به نوبه خود توسط جامعه تنظيم مي‌شود. 
يعني  هستند.  قدرت  منابع  از  كيي  رسانه‌ها 
ابزاري هستند براي كنترل مديريت و نوآوري 
در جامعه. اغلب جايگاه بروز تحول در فرهنگ 
هستند، چه به معني هنر و اشكال نمادين، و 
چه در معناي مدها، خلق و خوها، شيوه‌هاي 

زندگي و هنجارها )خبرگزاری مهر، 1392(
در  که  می‌کنیم  زنگی  جهانی  در  ما  امروزه 
دگرگونی‌های  دستخوش  و  بوده  تحول  حال 
چشمگیر است )گیدنز، 1379( به نظر می‌رسد 
تغییر و تحول سریعی را  آنچه زمینه چنین 
و  رسانه‌ها  است  آورده  فراهم  پیش  از  بیش 

روند  در  که  هستند،  ارتباطی  فناوری‌های 
پرشتاب توسعه جهانی، فناوری‌های ارتباطی با 
سرعتی غیر قابل تصور پیشرفت نموده و چهره 
جهان را دگرگون کرده‌اند. گستره و ژرفای این 
دگرگونی به حدی است که به نظر می‌رسد 
جامعه نوینی در حال پیدایش و شکل‌گیری 
و دوره جدیدی در حیات بشر آغاز شده است، 
روند  این  بر  تأثیرگذار  و  شاخص  عنصر  که 

فناوری‌های رسانه است )گرانپایه، 1376(
ارتباطی  ابزارهای  و  وسایل  شامل  رسانه‌ها 
متعددی چون کتاب، نشریات، رادیو، تلویزیون، 
سینما، اینترنت و ... هستند که در اختیار گروه 
کثیری از مردم قرار می‌گیرد. در جهان معاصر 
این ابزار از مهم‌ترین عناصر تحول فرهنگی به 
فعالیت‌های  از  آمده و سهم عمده‌ای  حساب 
به  می‌دهند،  اختصاص  خود  به  را  آموزشی 
طوری که طی چند دهه اخیر همواره از نقش 
پرورشی خانواده و مدرسه کاسته شده و در 
مقابل بر اهمیت چگونگی استفاده و آموزش 
این وسایل افزوده شده است )محسنی، 1379(

انتقال  در  را  بزرگترین سهم  ارتباطی  وسایل 
به عهده  را  و فکری بشریت  میراث فرهنگی 
گرفته و تعالی فرهنگ انسانی را موجب شده‌اند 

)ساروخانی، 1377(
ارتباط  و  هستند  ارتباط  بر  مبتنی  رسانه‌ها 
پیام‌ها صرف  از طریق آن  فرایندی است که 
کار  به  که  وسیله‌ای  و  آن  محتوای  از  نظر 
انتقال  به فرد دیگر  از فردی  گرفته می‌شود، 
متقابل  کنش  ترتیب  این  به  و  می‌کند  پیدا 
در  که  وسایل  ایــن  می‌شود،  امکان‌پذیر 
توده‌های  آمده‌اند  وجود  به  جدید  تمدن‌های 
وسیع مردم را در نظر دارند و می‌توان آن‌ها 
را همچون نهادهای اجتماعی مورد شناخت و 

بررسی قرار داد )محسنی، 1379(
رسانه و ترویج سبک زندگی 

بدون  زندگی  سبک‌های  وجود  تصور  اساسا 
نظر  از  است.  ممکن  غیر  جمعی  رسانه‌های 
گیدنز رسانه‌ها نقش مهمی در تبلیغ سبک‌های 
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زندگی مختلف دارند. طیف سبک‌های زندگی 
طرح  رسانه‌ها  در  که  آرمانی  گونه‌های  با 
می‌شوند شاید محدود باشند، ولی گسترده‌تر 
از سبک‌های زندگی‌ای هستند که افراد قاعدتا 
جا  آن‌ها  قالب  در  خود  روزمــره  زندگی  در 
می‌گیرند. البته به اعتقاد او رسانه‌ها در جهان 
جدید در عین این که امکان‌ها و گونه‌ها را به 
دست می‌دهند، تفسیرهای باریک‌اندیشانه‌ای 
از نقش‌ها یا سبک‌های زندگی خاص نیز ارائه 

می‌کنند )سایت دیده بان(
یا  فرهنگ  مثابه‌  به  می‌تواند  زندگی  سبک 
ارزش‌های ارتباط‌گران رسانه‌های جمعی نمود 
پیدا کند. برای مثال، نویسندگان، کارگردانان 
و سایر عوامل تولید در سریال‌های تلویزیونی 
بازتاب‌دهنده سبک زندگی خود، یعنی سبک 
زندگی طبقه‌ متوسط، هستند )سایت دیده بان(

از دیگر آثار رسانه‌ها بر سبک زنگی می‌توان 
برنامه‌های غیر خبری، مانند سریال‌ها و فیلم‌ها 
را نام برد که با توجه به این که امروزه اوقات 
حول  جامعه  افراد  از  زیادی  بخش  فراغت 
با  رسانه‌ها  است.  گوناگون  رسانه‌های  مصرف 
پخش سریال‌ها و سایر برنامه‌های تفریحی و 
سرگرمی می‌توانند در تبلیغ سبک‌های زندگی 
به شکل مستقیم یا غیر مستقیم مؤثر باشند. 

)سایت دیده بان(
نشان  رسانه  تأثیرات  حوزه‌  در  کاشت  نظریه‌ 
زیربنای  ظریفی  مشترک  وجوه  است  داده 
تشکیل  را  تلویزیون  در  متفاوت  برنامه‌های 
و  متداول  نسبتا  تصاویر  انگاره‌ها،  می‌دهند. 
برنامه‌ها  کلی  الگوی  همه  از  مهم‌تر  و  پایدار 
هستند که اجتماعات در یک دوره‌ طولانی در 
معرض آن‌ها قرار می‌گیرند. الگوی صحنه‌آرایی، 
و  اجتماعی  تیپ‌های  بازیگران،  انتخاب 
پیامدهای مرتبط در اکثر برنامه‌های تلویزیون 

وجود دارد )سایت دیده بان(
برنامه‌های  و  سریال‌ها  غالب  نمونه،  برای 
تلویزیونی در ایران سبک زندگی طبقه‌ مرفه 
شهری و عناصر مرتبط با آن را نشان می‌دهد. 

نوع پوشش، منازل و مکان‌های استفاده ‌شده 
در سریال، وسایل نقلیه و ... همگی الگوهایی 
برای سبک زندگی امروزی ما و فرزندان ما را 

القا می‌کنند )سایت دیده بان( 
متولیان  و  سیاست‌گذاران  مراقبت  علیرغم 
نهادهای  ــر  واف تــاش  و  جامعه  فرهنگی 
دختران  پرورش  جهت  در  جامعه‌پذیرکننده 
هنجارها  معیار‌ها،  اساس  بر  ایرانی  پسران  و 
و ارزش‌های اسلامی برخی از جوانان تعریف 
زندگی  و  بودن،  هنجار  به  هویت،  از  دیگری 
به  این تعریف  بر اساس  مطلوب دارند، آن‌ها 
که  دارند،  تمایل  خاصی  زندگی  سبک‌های 
مورد  و  رسمی  ارزش‌های  و  هنجارها  با  گاه 
انتظار جامعه فاصله دارد. این گروه از جوانان 
وجوه تمایز خود را در کنش، ذائقه و سبک 
به  و  می‌سازند  متجلی  خود  متفاوت  زندگی 
خویش  برای  فرهنگی  خرده  تعلقات  نحوی 
قائل هستند. در بین این جوانان نوعی همسانی 
در الگوی رفتاری دیده می‌شود که در گرایش 
انتخاب سبک  مشابه،  کالای  به مصرف  آنان 
زندگی مشابه و مصرف یکسان فراغت نمایان 
است هر چند که تفاوت‌ها و تمایزات ساختاری 
چون طبقه، جنسیت، مکان زندگی و تولیدات 
متنوع صنعت بر باورها و کنش افراد مؤثر است 

)فرهنگ عمومی، 1383(
تأثیرات رسانه بر جوانان 

جدی  توجه  مورد  که  موضوعاتی  از  یکی 
از  بسیاری  محور  و  حاضر  عصر  پژوهشگران 
پژوهش‌ها و مطالعات قرار گرفته است، رابطه 
میان جوانان و رسانه‌ها است. در واقع این دو 
پرسش مطرح می‌شود که رسانه‌ها چه تأثیری 
چه  جوانان  که  این  نیز  و  دارند  جوانان  بر 
استفاده‌ای از رسانه‌ها می‌کنند. این پژوهش‌ها 
طیف وسیعی از دیدگاه‌های مثبت و منفی را 

دربرمی‌گیرد.
»درانتر« معتقد است که رابطه میان جوانان 
و رسانه‌ها دو شکل کلی به خود گرفته است: 
دیگری  و  فرهنگی  بدبینی  گفتمان  یکی 
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ارزیابی منفی بین جوانان و رسانه‌ها به ویژه 
معرفی  دنبال  به  عمومی  مشاجره‌های  در 
می‌شود،  دیده  رسانه‌ای  نوین  فناوری‌های 
مشاجراتی که در نزدیکی مرز هراس رسانه‌ای 

قرار می‌گیرند )کلانتری و حسنی، 1387(
از مهم‌ترین فرصت‌هایی که  اکنون به برخی 
جوانان می‌توانند از طریق رسانه‌های اجتماعی 

به دست آورند، اشاره می‌کنیم:
yyانتشار سریع و آزادانه اخبار و اطلاعات؛
yy روحیه تقویت  و  تحلیل  قدرت  افزایش   

انتقادی؛
yy امکان عبور از مرزهای جغرافیایی و آشنایی

با افراد، جوامع و فرهنگ‌های مختلف؛
yyشکل‌گیری و تقویت خرد جمعی؛
yy امکان بیان ایده‌ها به صورت آزادانه و آشنایی

با ایده‌ها، فکرها و سلیقه‌های دیگران؛
yyکارکرد تبلیغ محتوا؛
yy ارتباط مجازی مستمر و سالم با دوستان و

آشنایان؛ 
yy تبلیغ و توسعه ارزش‌های انسانی و اخلاقی

در عرصه جهانی؛
yy یکپارچه‌سازی بسیاری از امکانات رسانه‌ای

و اینترنت؛
yyتوسعه مشارکت‌های مفید اجتماعی؛
yy ایجاد فرایند آموزش و  افزایش سرعت در 

ارتباط شبانه‌روزی میان استاد و شاگرد؛
yy در صداقت  و  صمیمیت  اعتماد،  افزایش 

اینترنتی )سلیمانی پور،  فضای رسانه‌ای و 
.)1379

تاثیرات رسانه بر زندگی جوانان 
بر این اساس، توجه به تأثیری که رسانه‌های 
اجتماعی در نحوه ارتباط، تولید محتوا، تعاملات 
و دگرگونی‌های زندگی روزمره و سبک زندگی 
جوانان بر جای می‌گذارد، حائز اهمیت است. 
این بخش، نقش رسانه در سبک زندگی  در 

جوانان مورد بررسی قرار می‌گیرد.
که  است  زندگی  از  بخشی  زندگی  سبک 

اعمال تحقق می‌یابد و در بردارنده طیف کامل 
می‌دهند،  انجام  خود  که  است  فعالیت‌هایی 
در  افراد  مختلف  فعالیت‌های  طیف  بنابراین 
هر عرصه از زندگی که افراد در زندگی روزمره 
آن  در  آن‌ها  زندگی  سبک  سازنده  می‌تواند 

عرصه باشد )سورین، 1381(.
شامل  که  زندگی  »بوردیو« سبک  نظریه  در 
اعمال طبقه‌بندی شده و طبقه‌بندی کننده فرد 
در عرصه‌هایی چون تقسیم ساعات شبانه روز، 
معاشرت،  شیوه‌های  ورزش،  و  تفریحات  نوع 
اثاثیه و خانه، آداب سخن گفتن و راه رفتن 
و در واقع عینیت و تجسم‌یافته ترجیحات افراد 

است )باکات، 1381(
بر این اساس نظریه استفاده و خشنودی بیان 
گردید که این نظریه در صدد پاسخگویی به 
رسانه‌ها  از  مردم  چرا  که  است،  پرسش  این 
استفاده می‌کنند و آن‌ها را برای چه منظوری 

به کار می‌برند؟
از  مردم  استفاده  اصلی  علت  نظریه  این   
بیان  کارکردی  دلایل  با  را  خاص  رسانه‌های 
به  خود  نیاز‌های  رفع  برای  افراد  که  می‌کند 
رسانه‌ها روی می‌آورند. حال اگر چنانچه رسانه 
مورد نظر بتواند نیاز فرد را به خوبی رفع کند 
و بین محتوای رسانه‌ای و نیاز فرد همخوانی 
وجود داشته باشد، فرد ارضا و خشنود می‌شود 
و در غیر این صورت نیاز وی ارضا نشده می‌ماند 
می‌شود  رویگردان  نظر  مورد  رسانه  از  وی  و 

)سورین، 1381(
 این نظریه بر دو عامل پویایی مخاطب و چند 
متغیر بودن فرایند ارتباط متکی است. فرض 
اصلی نظریه استفاده و رضایتمندی این است 
که افراد مخاطب، کم و بیش به دنبال محتوایی 
کند.  فراهم  را  بیشترین رضایت  که  هستند، 
درجه این رضایت بستگی به نیازها و علائق 

فرد دارد )امیر پور و بهرامیان، 1392(
و  استفاده  رویکرد  اساس  بر  پژوهش  اولین   
شد  انجام   )1940( دهه  اوایل  در  خشنودی 
و  رادیویی  برنامه‌های  جذابیت  علل  به  که 
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روزنامه‌خوانی می‌پرداخت. این نظریه از اواخر 
دهه 1980 تغییراتی پیدا کرد، نظریه جدید 
بیشتر بر برخی از پیوندهای ارتباطی کلیدی 
تأکید می‌کرد. نظریه جدید استفاده و خشنودی 

را می‌توانیم به صورت ذیل بیان کنیم: 
روانشناختی  تمایلات  و  اجتماعی  شرایط 
همزمان بر دو مورد زیر اثر می‌گذارند، عادات 
انتظارات  و  و عقاید  از رسانه‌ها  استفاده  کلی 
مخاطبان درباره منفعت‌هایی که در استفاده 
نوبه  به  مسئله  این  دارد.  وجود  رسانه‌ها  از 
خود سبب اقدامات معین در انتخاب رسانه‌ها 
می‌شود و سپس ارزیابی ارزش تجربه با سایر 
اجتماعی  فعالیت‌های  و  تجربی  زمینه‌های 

حاصل می‌شود )سورین، 1381(
کاتز و بالمرو گورویچ معتقد هستند، ریشه‌های 
اجتماعی و روانشناسی اجتماعی نیازهایی که 
دیگر  منابع  یا  از رسانه‌های جمعی  انتظارات 
دارند، منجر می‌شود به الگوهای متمایز مواجه 
دیگر  فعالیت‌های  به  اشتغال  یا  رسانه‌ها  با 
که نتیجه آن خشنودی‌های مرتبط با نیاز و 
پیامدهای دیگر است که شاید اغلب ناخواسته 

باشند )سورین، 1381(
 با بهره‌گیری از اصول این نظریه می‌توان گفت 
اساس  بر  رسانه‌ها  به  جوان  کاربران  گرایش 
زمینه روانی و اجتماعی خود، انگیزه‌ها و اهداف 
متفاوتی را در رسانه‌ها دنبال می‌کند. آن‌ها بر 
اساس انگیزه‌ها و منافع خود از این شبکه‌ها 
استفاده می‌کنند و فعال هستند و اگر با منافع 
از شبکه  نباشد،  متناسب  آن‌ها  انگیزه‌های  و 
رویگردان می‌شوند و رسانه‌ها تأثیری بر سبک 
اساس  این  بر  داشت.  نخواهد  آن‌ها  زندگی 
بازخوردهای متفاوتی نیز از عضویت خود در 
شبکه می‌گیرند و آن‌ها را در سبک زندگی، 
اعمال  خود  کردار  و  رفتار  پوشیدن،  لباس 
می‌کنند. یا به عبارت دیگر، جوانان بر اساس 
بافت اجتماعی خانوادگی و شرایط اقتصادی و 
اجتماعی و میزان تحصیلات، انگیزه‌ها و اهدافی 
را به صورت هدفمند و مشخص در استفاده 

اساس  این  بر  و  می‌کنند  دنبال  رسانه‌ها  از 
بازخوردهای متفاوتی را از آن می‌گیرند و در 
عواطف، ارزش‌ها و شناخت‌های خود از آن‌ها 

بهره می‌برند. 
انگیزه‌های جوانان  و  اهداف  بنابراین، هر چه 
احتمال  باشد،  هدفمند  رسانه‌ها  با  تعامل 
تقویت و گسترش سبک زندگی آن‌ها بیشتر 
انگیزه‌های  و  اهداف  هرچه  برعکس،  است. 
بر حسب عادت  از رسانه  استفاده  جوانان در 
و غیر جهت‌مند باشد، احتمال گسترش سبک 

زندگی آنان کمتر خواهد بود.
   تاثیرات رسانه بر خانواده 

عنوان  به  رسانه  اختیار  در  را  اعتمادمان  ما 
یک قدرت قرار داده‌ایم که اخبار، سرگرمی و 
اگرچه  قرار می‌دهد.  ما  اختیار  در  را  آموزش 
تأثیر رسانه‌ها بر فرزندان، نوجوانان و جامعه ما 
آنقدر زیاد است که باید با چگونگی آن آشنا 
شویم. رسانه‌ها از طریق تبلیغات آنچه عرضه 
می‌کنند و ما هر لحظه در جریان آن‌ها قرار 
کسب  سرمایه  دلار  میلیون‌ها  می‌گیریم، 

می‌کنند )خیر ندوی، 2016(
منزل  از  به هنگام خروج  ما  لباسي كه همه 
مي‌پوشيم با توجه به پيش‌بيني هواست، آنچه 
مي‌خريم تحت تأثير تبليغات تجاري است. به 
ديدن فيلمي مي‌رويم كه در روزنامه درباره‌اش 
به  بي‌شمار  اشكال  به  و  خوانده‌ايم  مطلبي 
نشان  واكنش  موسيقي  يا  راديو  تلويزيون، 
مي‌دهيم، زيرا ما در دنيايي زندگي ميك‌نيم 
كه فرايندهاي سياسي و حكومتي آن بر اساس 
مي‌گذرد  برآنچه  ما  كه  دارد،  قرار  تأثير  اين 
راديو  تلويزيون و  و  از مطبوعات  زيرا  آگاهيم 
خبر مي‌گيريم. كمتر كسي را مي‌توان يافت 
نتوان  را  عقايدش  و  اطلاعات  سرچشمه  كه 
در رسانه‌ها پيدا كرد. اين همه پول و تلاش 
صرف آن مي‌شود كه رسانه‌ها در جهتي هدايت 
شوند،كه تأثير دلخواه تحقق يابد )خبرگزاری 

مهر، 1392(
ما آنچه را که از طریق رسانه به ما گفته می‌شود 
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می‌خریم. پس از مشاهده هزاران تبلیغ آنچه 
تلویزیون،  در  آنچه  اساس  بر  می‌کنیم  خرید 
روزنامه‌ها و مجلات دیده‌ایم، انتخاب می‌شود. 
در  خصوص  به  است  رسانه  تأثیرات  این‌ها 
نوجوانان، آن‌ها هر آنچه در تلویزیون می‌بینند 
تبلیغات و مد‌های روز  بر اساس  و  می‌خرند، 
که در رسانه به نمایش گذاشته می‌شود خرید 

می‌کنند )خیر ندوی، 2016(
رسانه‌ها هر جا كه رشد ميك‌نند داراي قدرت 
قابل ملاحظه‌اي براي شكل دادن به عقايد و 
باورها، دگرگون كردن عادات زندگي و ترويج 
رفتارهايي كمابيش مطابق ميل كنترلك‌نندگان 
رسانه‌ها و محتواي آن‌ها هستند. اين ديدگاه نه 
بر اساس كاوش‌هاي علمي بلكه در اثر مشاهده 
و رسانه‌هاي  زياد مطبوعات  بسيار  محبوبيت 
جديدي همچون فيلم و راديو و نفوذ آن‌ها در 
ابعاد مختلف زندگي فردي و اجتماعي به وجود 

آمده‌اند )خبرگزاری مهر، 1392(
شاید آشکارترین سطح تأثیرگذاری رسانه‌ها بر 
سبک زندگی تبلیغات تجاری باشد. رسانه‌ها با 
تبلیغ محصولات و خدمات می‌توانند در ترویج، 
اشاعه و تداوم سبک‌های زندگی مؤثر باشند. 
به تعبیر آسابرگر، تبلیغات برای این که بتواند 
کالا را به فروش برساند مجبور است نگرش‌ها، 
ترجیحات  و  عادات  رسوم،  زندگی،  شیوه‌های 
مردم را زیر و رو کند. تبلیغات در حقیقت چیزی 
بیشتر از تجارت محض است. تبلیغات حیات 
روزمره را در کنترل خود می‌گیرد و بر روابط 
اجتماعی سیطره می‌یابد و در عین حال مردم 
دیگران  از  گزیدن  و جدایی  درون‌گرایی  به  را 
سلیقه‌  از  آن‌ها شکلی  به  و  می‌کند  رهنمون 

جمعی را تحمیل می‌کند )سایت دیده بان(
ابعاد تربیتی رسانه 

انسان متأثر از وسایل ارتباطی از جهات بسیار 
وسایل  این  رواج  و  پیدایی  از  پیش  انسان  با 
امکان  این  جدید  فناوری‌های  است.  متفاوت 
را برای انسان فراهم آورده است، که با وجود 
جدایی‌های جسمی و جغرافیایی با همنوعان 

خود در سراسر جهان ارتباط برقرار کند و از 
آن‌ها الگو برداری نماید. یعنی تأثیرات رسانه‌ها 
بر زندگی خیلی سریع‌تر از عامل سیاست باشد. 
قبل از این ده‌ها و یا صدها سال طول می‌کشید 
اما  کند،  نفوذ  دیگر  فرهنگ  به  فرهنگی  که 
اکنون رسانه‌ها می‌توانند در چند ثانیه آخرین 
تصاویر حادثه‌ای را در گوشه‌ای از جهان پخش 

نمایند )دادگران، 1385(.
اعطای بينش، ایجاد گرایش و معرفی الگوهای 
رفتاری را می‌توان بخشی از ابعاد تربیتی رسانه 
رسانه،  مخاطبان  اساس  این  بر  که  برد،  نام 
در اثر استفاده از برنامه‌های آن به دانش‌ها و 
بينش‌های نشرشونده از تلويزيون دست پيدا 
و  يادگيری  روند  كه  گفته می‌شود  میك‌نند. 
كسب معرفت از تلويزيون، در بيشتر وقت‌ها 
فارغ از قصد و نيت بيننده تحقق پيدا میك‌ند 

)خبرگزاری مهر(.
القای  به  تلويزيون،  رسانه  كه  مــواردی  در 
برای  رسالتی  همچون  خاص،  بينش‌های 
خودش بنگرد، عمق و گستره تأثير تلويزيون 
خواهد  ديگر  موارد  از  بيش  جهت،  اين  در 
هدف  اين  با  كه  تلويزيون‌هايی  امروزه  بود. 
دارند  فزاينده  میك‌نند، رشدی  برنامه پخش 

)خبرگزاری مهر(
سبک  تلويزيون،  برنامه‌های  از  زيادی  بخش 
رو،  اين  از  دارد.  انگيزشی  و  عاطفی  سياق  و 
هميشه تلويزيون با نگرش‌های مخاطب درگير 
است. از آن جا كه بخش زيادی از مخاطبان 
نگرش‌های  تغيير  هستند،  كودكان  تلويزيون 
مخاطبان و ايجاد نگرش‌های تازه در آنان هم 
تشديد می‌شود و هم با سهولت انجام می‌پذيرد 

)خبرگزاری مهر(
رسانه‌ها در حيطه عمل هم، راه و روش خاصی 
برای مخاطبانش عرضه و معرفی میك‌ند.  را 
نظريه موسوم به »مدل‌سازی«، ساز و كار تأثير 
تربيتی تلويزيون در حوزه رفتار را چنين بازگو 
شيوه‌های  و  تلويزيون  بازيگران  كه  میك‌ند، 
رفتار آنان در مواقع مختلف برای مخاطبان اين 
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رسانه به عنوان الگو عمل میك‌نند )خبرگزاری 
مهر(.

کودکان از طریق تلویزیون، درباره خود، زندگی 
و  گوناگون،  شرایط  در  رفتار  چگونگی  خود، 
و  خانوادگی  مشکلات  با  برخورد  چگونگی 
این  و  می‌آموزند  زیادی  چیزهای  شخصی، 
اجتماعی شدن از طریق تلویزیون با توجه به 
از هر چیزی  تلویزیون و کودک،  ویژگی‌های 

نافذتر است )خیر ندوی، 2016(
رفتاری  الگوهای  بر  رسانه  منفی  تأثیر 

کودکان نوجوانان
از آثار منفی رسانه‌ها به طور مختصر می‌توان 
به اتلاف زمان، خشونت، تغذیه، سلامتی و ... 

اشاره نمود که بر این اساس: 
ایالات  در  بچه‌ها  که  است  زده شده  تخمین 
تلویزیون  روز  در  ساعت  چهار  متحده حدود 
تماشا می‌کنند و این رقم در حال افزایش است. 
بازی‌های  به موسیقی،  دادن  زمان گوش  اگر 
ویدئویی و اینترنت را هم اضافه کنید، بخش 
یا  تلویزیون  جلوی  کودک  هر  روز  از  زیادی 
کامپیوتر می‌گذرد، در حالی که باید این زمان 
را به فعالیت‌های سالم‌تر و ارتباط با دیگران و 

مطالعه اختصاص دهد.
با  تلویزیون  مدّت  طولانی  مشاهده  ارتباط 
فشار خون،  افزایش  کلسترول خون،  افزایش 
اختلال  خواب،  اختلال  آسم،  بروز  افزایش 
خلق، مشکلات روانی و افسردگی در مطالعات 
این  اغلب  البته  است.  مشاهده شده  مختلف 
مطالعات از نوع همبستگی بوده و ارتباط علت 
و معلولی را مورد بررسی قرار نداده‌اند. )مولایی 

نژاد، 1394(
که  گرفته‌اند  ــورت  ص فــراوانــی  مطالعات 
رفتار  بین  مستقیم  همبستگی  نشان‌دهنده 
در  که  هستند،  کودکانی  و  خشونت‌آمیز 
تلویزیون یا بازی‌های ویدئویی شاهد خشونت 
هستند. یک تحقیق که در سال )2004( در 
مورد خشونت در بازی‌های ویدئویی انجام شد 
به مدت طولانی  نوجوانانی که  نشان داد که 

می‌دهند،  انجام  خشن  ویدئویی  بازی‌های 
پرخاشگرتر  مثال  برای  دارند  را  رفتارهایی 
دارند،  تعارض  خود  معلم  با  بیشتر  هستند، 
درگیر  خود  سال‌های  و  سن  هم  با  بیشتر 

می‌شوند و نمرات درسی آن‌ها نزول می‌یابد.
با  که  نیز  کامپیوتری  بازی‌های  از  بسیاری 
هستند،  همراه  جنگی  سلاح‌های  شلیک 
می‌تواند رفتارهای خشونت آمیز را کودکان و 
نوجوانان تشدید کنند. یک مطالعه جدید نشان 
بازی‌های  درصد   ۹۰ از  بیش  که  است  داده 
خشونت آمیز برای کودکان ۱۰ ساله و بالاتر 
مجاز شناخته شده‌اند. همچنین مطالعه دیگری 
در مورد قاتل دبیرستان وست پادوکا، نشان داد 
که او هرگز یک تیر را با اسلحه واقعی شلیک 
نکرده بود، در حالی که نشانه‌گیری او در زمان 
فاجعه کاملا صحیح و کشنده بود )مولایی نژاد، 
1394( اضافه وزن در کودکان ایالات متحده 
به سطوح اپیدمیک رسیده است. کودکانی که 
زمان زیادی را به تماشای تلویزیون، بازی‌های 
احتمال  به  کامپیوتر می‌گذرانند،  یا  ویدئویی 
زیاد اضافه وزن می‌گیرند، زیرا زمان کافی به 
بازی‌های فیزیکی یا ورزش اختصاص نمی‌دهند 

)سایت بیتوته(
بر  رسانه  انکار  قابل  غیر  و  مثبت  تأثیر 

الگوهای رفتاری کودکان نوجوانان
از آثار مثبت رسانه‌ها به طور مختصر می‌توان 
سودمند،  اطلاعات  ارائه  و  افزایی  دانش  به 
سرگرمی، پند آموزی و عبرت آموزی، آشنایی 
با جهان برون مرزی، حماسه سازی و ...  اشاره 
نمود که بر این اساس: شايد كيي از اصلي‌ترين 
اهداف راه‌اندازي رسانه‌هاي جمعی و نشر كتب 
و اطلاع رساني  پيام ‌رساني   … و  و مجلات 
آن‌ها در موضوعات علمي- تحقیقی باشد و نه 
استفاده‌هاي تبليغاتي و غیره  ...)خیر ندوی، 

.)2016
روزمــره  زندگي  گرفتاری‌های  كه  ــرادي  اف
ناخرسند و خسته هستند، تلويزيون، اينترنت، 
ماهواره و كتاب و … وسيله بسيار خوبي براي 
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فاصله گرفتن از واقعيات زندگي كه او را رنج 
مي‌دهد و راهي براي كنار آمدن با آن‌ها ندارد، 

مي‌تواند باشد )خیر ندوی، 2016(.
می‌دهد.  افزایش  را  کودکان  دانش  تلویزیون 
اندازه  به‌  مدرسه  به  رفتن  از  قبل  کودکان 
پنج سال از تلویزیون مطلب فراگرفته‌اند. یک 
کودک، سه ‌ساله با دیدن برنامه‌های آموزشی 
تلویزیون، الفبای ساده، اشکال هندسی و ... را 

می‌آموزد )سایت دیده بان(.
به  تاريخي  آثار  و  كتاب‌ها  مطالعه  از طريق   
سرگذشت زشت يا زيباي اقوام و ملل پيشين 
»پند«  عنوان  به  آن  مثبت  نقاط  از  برده  پي 
»عبرت«  آن‌ها  زندگي  منفي  جنبه‌هاي  از  و 

مي‌آموزند )خیر ندوی، 2016(.
نتیجه‌گیری 

آنچه مسلم است این است که تنوع حوزه‌ مرتبط 
با سبک زندگی و رقابت‌های میان رسانه‌های 
گوناگون در این حوزه، فعالیت را بسیار دشوار 
و  برنامه‌ریزی  مستلزم  مسئله  این  و  کرده 
سیاست‌گذاری هدفمند، بلندمدت و کاراست. 
فعالیت در این حوزه تنها شامل تغییر و اصلاح 
مسائل مرتبط با سبک زندگی نمی‌شود، بلکه 
تولیدات  به  علاقه‌مندی  افزایش  در  می‌تواند 
ظرفیت‌های  و  قابلیت‌ها  شناخت  داخلی، 
سبک  حوزه‌  در  جامعه  فرهنگ  مغفول‌مانده‌ 
در  بازاندیشی  همچنین  باشد.  مؤثر  زندگی 
رسانه‌ها  در  بازرگانی  تبلیغات  شیوه‌های 
از  مصرف‌گرایی  الگوهای  رواج  از  پرهیز  و 
و  توجه  نیازمند  که  است  دیگری  حوزه‌های 
اهتمام بیشتری است. پس واضح است بخاطر 
محبوبیت رسانه‌های الکترونیکی، حذف کامل 
دشوار  نوجوانان  و  کودکان  زندگی  از  آن‌ها 
است و باید برای کاهش اثرات منفی آن‌ها بر 
فرزندانمان، می‌توانیم از امروز این چنین اقدام 

کرد:
yy بر کل زمان مصرف رسانه‌ای کودک خود

تلویزیون،  ویدئویی،  بازی‌های  شامل  که 
می‌شود،  اینترنت  و  سینمایی  فیلم‌های 

نظارت داشته باشید.
yy تصمیماتی و  بزنید  حرف  خود  کودک  با 

به  می‌تواند  را  زمان  چقدر  او  که  بگیرید 
بازی‌های ویدئویی، گوش دادن به موسیقی و 
تماشای تلویزیون بگذراند. این محدودیت‌ها 

را اجرا کنید و تسلیم نشوید.
yy خودتان باید الگوی خوبی برای او باشید و

استفاده خود از رسانه‌ها را نیز محدود کنید. 
زندگی  اصلی سبک  چرا که خانواده رکن 

آینده فرزندانشان هستند. 
yy زمانی را هم به صحبت در مورد بازی‌هایی

که او بازی می‌کند یا چیزهایی که تماشا 
می‌کند بگذرانید. از او بپرسید که چه حسی 
در مورد چیزهایی که در آن‌ها می‌بیند دارد. 
این فرصتی است تا احساسات خود را با هم 

در میان بگذارید و به او نزدیک‌تر شوید.
yy دیگر مادرهای  و  پدر  با  را  خود  اطلاعات 

تبادل کنید و به یکدیگر در این راستا کمک 
کنید.
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