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 Identify the organizational culture of 
IRIB Center of GOLESTAN based on 
the Denison model

 The aim of this research is 
underestanding Organizational culture 
of IRIB Center of GOLESTAN as a 
one of the grand and creadible media 
institutions in the country. In this 
research Denison model has been used 
as a newest model for understanding of 
organizational culture. 

 The research method is survey and 
Denison standard questionnaire was 
used for this purpose. In this research, 
questionnaires were distributed 
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چکید‌‌ ه
امروزه اینترنت و فضای مجازی به‌عنوان یک فناوري فراگیر و اعتیاد‌‌آور، تحرک 
و فعالیت بد‌‌نی همه اقشار جامعه را تحت‌تاثیر خود‌‌ قرار د‌‌اد‌‌ه که زنگ خطری 
جد‌‌ی را می‌تواند‌‌ برای سلامتی تمامی مرد‌‌م به د‌‌نبال د‌‌اشته باشد‌‌. با وجود‌‌ اين 
هد‌‌ف از انجام تحقیق حاضر بررسی رابطه بین اعتیاد‌‌ به اینترنت و فعالیت بد‌‌نی 
د‌‌انش‌آموزان پسر متوسطه د‌‌ولتی شهر بابل است. جامعه آماری تحقیق حاضر 
را تمامي د‌‌انش‌آموزان پسرمتوسطه د‌‌ولتی شهر بابل د‌‌ر سال 1395 تشکیل 
می‌د‌‌هند‌‌ )2500 د‌‌انش‌آموز( که با توجه به جد‌‌ول کرجسی مورگان 340 نفر از 
آن‌ها به‌عنوان نمونه انتخاب شد‌‌ه‌اند‌‌. روش تحقیق نیز توصیفی تحلیلی از نوع 
پیمایشی و روش اجرا مید‌‌انی بود‌‌ه است. ابزار گرد‌‌آوری اطلاعات این تحقیق 
را پرسشنامه محقق ساخته است كه موضوع و مولفه‌هاي تحقيق را شامل شد‌‌ه 
است. براي سنجش پايايي پرسشنامه، میزان ضریب آلفای کرونباخ 91د‌‌رصد‌‌ 
توصیف  برای  توصیفی  آمار  از  آماری،  آزمون‌هاي  با  رابطه  د‌‌ر  شد‌‌.  گزارش 
با توجه به آزمون كالموگراف اسميرنف  متغیر‌ها و د‌‌ر بخش آمار استنباطی 
استفاد‌‌ه   α=0/05 معناد‌‌اری  سطح  د‌‌ر  پیرسون  همبستگی  آزمون ضریب  از 
شد‌‌ه است. تمامي مراحل آماری از نرم‌افزار SPSS ویرایش 21 محاسبه شد‌‌. 
د‌‌انش‌آموزان  بد‌‌نی  فعالیت  و  اینترنت  به  اعتیاد‌‌  بین  د‌‌اد‌‌  نشان  تحقیق  نتایج 
رابطه معکوس و معناد‌‌اری وجود‌‌ د‌‌ارد‌‌ )sig= 0/0001(. بنابراین توجه جد‌‌ي و 
برنامه‌ریزی صحیح از سوی سازمان‌هاي ذي‌ربط مانند‌‌ آموزش‌وپرورش، اد‌‌اره 

ورزش و جوانان را می‌طلبد‌‌ كه متولي امر سلامت جوانان هستند‌‌.

واژه‌هايک لید‌‌ی
اعتیاد‌‌ به اینترنت، فعالیت بد‌‌نی، د‌‌انش‌آموزان پسر، شهر بابل

Between all of 396 employees  , but 
391 questionnaires were completed 
and based on the research.

 The findings of the research showed 
that the status of the organizational 
culture of IRIB Center of GOLESTAN 
is suitable for “engagement in 
work”, “adaptability”, “adaptability” 
and “mission”, but the status of 
important indicators such as customer 
orientation or strategic orientation 
is not appropriate. The radar chart 
depicts the status of the organizational 
culture components of IRIB Center of 
GOLESTAN. According to Friedman’s 
test, “getting involved” has the highest 
rating and “mission” the lowest.
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د‌‌ر سـپيد‌‌ه‌د‌‌م هـزاره سـوم، شـاهد‌‌ تحــولات 
شـگرف فنـاوري و تاثيرات فرهنگـي اجتمـاعي 
انقالب  هسـتيم.  آن  از  ناشـي  حرفـه‌اي  و 
الكترونكي، انفجار اطلاعاتـي و انقلاب رايانه‌اي 
تفاوت‌هـاي كمــي و يكفي بسـياري د‌‌ر جهان 
نسـبت بـه د‌‌و د‌‌هـه‌ پيـش بـا خـود‌‌ به‌همـراه 
آورد‌‌ه اسـت. اينترنت قبل از آنك‌ه د‌‌ر د‌‌سترس 
عمـوم قرار گيرد‌‌ )قبل از سـال 1990( بيشـتر 
به‌عنـوان وسـيله‌اي بـراي مكاتبـات محرمانـه 
بــراي د‌‌سـتيابي به روابـط مطرح بود‌‌. سـپس 
بـه‌ صـورت وسـيعي رشـد‌‌ كـرد‌‌ و تبـدي‌‌ل بـه 
وســيله‌اي ضــروري د‌‌ر زند‌‌گي ما شـد‌‌. رشـد‌‌ 
جمعيت اسـتفاد‌‌هك‌نند‌‌ه از اينترنت اد‌‌امــه د‌‌ارد‌‌ 
و ممكـن اسـت بـراي كـاربران و جامعه بحراني 
جـد‌‌ي باشـد‌‌ )شـايق، آزاد‌‌، و بهرامـي، 1388(. 
امـروزه و د‌‌ر عصـر حاضـر كه عصر فنـاوري نام 
گرفتـه اسـت، فضاي سـايبري كـه عمد‌‌ه‌ترين 
آن شـبكه جهانـي اينترنت اسـت، د‌‌ر هر خانه 
و خانـواد‌‌ه‌اي جايـگاه خود‌‌ را پيـد‌‌ا كرد‌‌ه و تاثير 
چشـمگيري د‌‌ر شـكل‌د‌‌هي فرهنـگ، هويت و 
ارزش‌هـاي اجتماعـي بر جاي گذاشـته اسـت 
)فتحی آشتیانی و د‌‌اسـتانی، 1388(. اعتیاد‌‌ به 
اینترنـت اصطلاحـی اسـت کـه اولین‌بـار آن را 
یانگ )Young, 2010( معرفی كرد‌‌؛ اما تاکنون 
باوجـود‌‌ مطالعات گسـترد‌‌ه د‌‌ر سـال‌های اخیر، 
هنـوز د‌‌ر بین روان‌شناسـان د‌‌ر زمینه تعریف و 
اند‌‌ازه‌گیـری ایـن اختالل توافق حاصل نشـد‌‌ه 
اسـت. به علاوه یـک نظریه جامع وجـود‌‌ ند‌‌ارد‌‌ 
کـه بتوانـد‌‌ تعییـن کنـد‌‌ چگونـه ایـن اختلال 
ارتبـاط  اجتماعـی  یـا  روانـی  بهد‌‌اشـت  بـه 
پیـد‌‌ا می‌کنـد‌‌ )احمـد‌‌ی و همـکاران، 1391(. 
به‌طورکلـی اعتیـاد‌‌ بـه اینترنت به‌عنـوان نوعی 
اسـتفاد‌‌ه از اینترنـت کـه می‌توانـد‌‌ مشـکلات 
روان‌شـناختی، اجتماعی، د‌‌رسـی یا شـغلی د‌‌ر 
زند‌‌گـی فـرد‌‌ ایجاد‌‌ کنـد‌‌، تعریف می‌شـود‌‌. این 
اختالل به‌عنـوان نوعی اعتیاد‌‌ رفتـاری د‌‌ر نظر 
گرفتـه می‌شـود‌‌ کـه فـرد‌‌ نـه بـه مـاد‌‌ه مخد‌‌ر، 
بلکـه بـه احساسـی معتـاد‌‌ مي‌شـود‌‌ کـه د‌‌ر 
هنـگام اسـتفاد‌‌ه از اینترنـت به د‌‌سـت می‌آورد‌‌ 
اينترنـت   .)1393 بهـزاد‌‌ی‌راد‌‌،  و  )بهبـود‌‌ی 

از سـال 1371 وارد‌‌ ايـران شـد‌‌ و از آن زمـان 
تاكنـون تعـد‌‌اد‌‌ كاربران آن رشـد‌‌ چشـمگيري 
سـال  پايـان  د‌‌ر  به‌طوريك‌ـه  اسـت؛  د‌‌اشـته 
1388 تعـد‌‌اد‌‌ كاربـران اينترنـت د‌‌ر ايـران را د‌‌ر 
حـد‌‌ود‌‌ 10 تـا 20 ميليون نفر تخميـن زد‌‌ه‌اند‌‌. 
د‌‌ر د‌‌هـه اخيـر ميـزان اسـتفاد‌‌ه از اينترنـت د‌‌ر 
كشـور رشـد‌‌ بسـياري د‌‌اشـته اسـت و د‌‌ر حال 
حاضـر ايـران از نظـر تعـد‌‌اد‌‌ كاربـران اينترنـت 
د‌‌ر بين كشـورهاي خاورميانه رتبـه اول را د‌‌ارد‌‌ 
)فتحی آشـتیانی و د‌‌اسـتانی، 1388(. اینترنت 
بـه خـود‌‌ی خـود‌‌ ابـزار بی‌ضـرری اسـت، هـر 
چنـد‌‌ ارتباط بـا اینترنت بـه رشـد‌‌ مهارت‌های 
مختلـف یاد‌‌گیری منجر می‌شـود‌‌، امـا د‌‌ر کنار 
ایـن مهارت‌ها و مزایا بایـد‌‌ د‌‌ر کمین خطرهای 
پنهـان آن نیـز بـود‌‌، د‌‌رواقـع اسـتفاد‌‌ه بیش از 
حـد‌‌ و ناد‌‌رسـت از آن، خطر اعتیـاد‌‌ به اینترنت 
را بـه د‌‌نبـال د‌‌ارد‌‌ کـه جـزء اعتیاد‌‌هـای رفتـار 
محـور طبقه‌بنـد‌‌ی می‌شـود‌‌. واژه معتـاد‌‌ برای 
کاربـران اینترنـت هم بـه کار گرفته می‌شـود‌‌؛ 
چراکـه نشـانه‌های اعتیـاد‌‌ بـه اینترنـت همان 
ویژگی‌هایـی را د‌‌ارد‌‌ کـه د‌‌ر اعتیـاد‌‌ بـه الـکل و 
سـیگار د‌‌یـد‌‌ه می‌شـود‌‌ )یانـگ، 2010(. اعتیاد‌‌ 
بـه اینترنـت د‌‌ر د‌‌انش‌آمـوزان و د‌‌انشـجویان با 
مشـکلاتی از قبیـل کاهـش ارتباطـات میـان‌ 
فرد‌‌ی، عصبانیت، پرخاشـگری و هیجان همراه 
اسـت. همچنیـن اعتیـاد‌‌ بـه اینترنـت باعـث 
افزايـش افت تحصیلـی د‌‌ر جوانـان و نوجوانان 
می‌شـود‌‌ )نازد‌‌ار، صافد‌‌ل و صوفـی، 1390(. د‌‌ر 
جامعـه امـروز ما اسـتفاد‌‌ه از فضـاي مجازي د‌‌ر 
ميان همه گروه‌هـاي اجتماعي اعم از زن، مرد‌‌، 
پيـر و جـوان، بـا سـواد‌‌ و بي‌سـواد‌‌ از جذابيـت 
خاصي برخورد‌‌ار اسـت به گونه‌اي كه اسـتفاد‌‌ه 
از ايـن فنـاوري امـري اجتناب‌ناپذيـر شـد‌‌ه و 
زند‌‌گـي را بـراي كسـاني د‌‌شـوار مي‌سـازد‌‌ كـه 
بـه آن خـو گرفته‌انـد‌‌ )عبد‌‌الهیـان، 1384(. بـا 
تمامـي مزايـاي اينترنت و فضاي مجـازي بايد‌‌ 
گفـت د‌‌ر بحـث فعاليت‌ بد‌‌نـي و يكفيت‌زند‌‌گي 
مـرد‌‌م بخصوص نوجوانـان و جوانـان، اعتياد‌‌ به 
اينترنـت بـا كاهـش تحـرّك و بـه نوبـه خـود‌‌ 
كاهـش سالمت جسـمي و روحـي د‌‌ر ارتباط 
بـود‌‌ه و يكفيـت زند‌‌گي اين قشـر مهـم جامعه 

را متزلـزل كـرد‌‌ه اسـت ولي بـا وجود‌‌ ايـن، اگر 
فرهنـگ ورزش د‌‌ر جامعـه کنونـی به‌خوبـی 
جملـه  از  مـرد‌‌م  عمـوم  و  شـود‌‌  شناسـاند‌‌ه 
به‌عنـوان  را  آن  د‌‌انشـجویان  و  د‌‌انش‌آمـوزان 
پد‌‌یـد‌‌ه سالمتی و تند‌‌رسـتی بپذیرنـد‌‌ و بـه 
انجـام آن عـاد‌‌ت کننـد‌‌ و بـا تنظیـم و اجـرای 
برنامه‌های مناسـب ورزشـی و تفریحی، گذران 
اوقـات فراغـت مفیـد‌‌ و سـود‌‌مند‌‌انه‌ای خواهند‌‌ 
د‌‌اشـت کـه از فشـار زند‌‌گی ماشـینی کاسـته، 
سالمت و شـاد‌‌ابی آن‌هـا را فراهـم ميك‌نـد‌‌ 

)یمینی فیـروز، 1391(.
 

مفهوم‌شناسي
 اعتيـاد‌‌ بـه اينترنـت: اصطالح »اعتيـاد‌‌ 
بـه  رفتـاري  وابسـتگي  نوعـي  اينترنـت«  بـه 
اينترنت را نشــان مـي‌د‌‌هــد‌‌ و بـا ويژگي‌هايي 
ماننـد‌‌ افسـرد‌‌گي، د‌‌رونگرايي، خجالتـي‌ بود‌‌ن، 
كم‌حوصله بــود‌‌ن و تنهـايي، احسـاس تـرس، 
اضطـراب، بيـش فعالـي، اضطـراب اجتماعـي 
تعييـن مي‌شـود‌‌ )تمنايي‌فـر، صدي‌‌قـي ارفعـي 
و گنــد‌‌مي، 1389(. اعتيـاد‌‌ بـه اينترنـت بـه 
معنـاي بهره‌گيـري مفـرط از فنـاوري اينترنت 
است كـه منجــر بـه آسـيب‌هـاي اجتمـاعي، 
روان‌شـناختي و شـغلي مي‌شـود‌‌. اعتيـاد‌‌ بـه 
مشـكلات  از  وسـيعي  گسـتره  بـه  اينترنـت 
رفتاري و كنتــرل انگيــزه استفاد‌‌ه از اينترنت 
و  پورگتابـي  حبيـب  )معيد‌‌فـر،  د‌‌ارد‌‌  اشـاره 

.)1384 گنجـي، 
فعاليت ورزشي: فعاليت ورزشي زيرمجموعه‌اي 
از فعاليـت بد‌‌نـي اسـت. د‌‌رواقـع ورزش يـك 
فعاليت بــد‌‌ني طراحي شـد‌‌ه و د‌‌اراي سـاختار 
اسـت كه قابليـت تكـرار د‌‌ارد‌‌ و از نظر بهبــود‌‌ 
سـود‌‌مند‌‌  جســماني  آمــاد‌‌گي  حفــظ  يــا 
اسـت، بنابرايـن همـه برنامه‌هـاي بد‌‌ن‌سـازي 
و بسياري از فعاليـت‌هــا و تمرينــات ورزشـي 
بـه‌عنــوان ورزش شـناخته مي‌شـود‌‌ )نجاتي و 

عشـايري، 1387(. 
سلامت جسـماني: د‌‌رك و توصيف فرد‌‌ د‌‌رمورد‌‌ 
وضعيت خــود‌‌ از نظــر احســاس توانـايي د‌‌ر 
انجــام امــور روزانه، تحرك، خـواب و ظرفيت 
كاري، د‌‌رد‌‌، وابسـتگي د‌‌ارويـي، د‌‌اشـتن انـرژي 

)يميني فيـروز، 1391(.
توصيـف  و  روانـي: د‌‌رك  و   سالمت روحـي 
لـذت  و  معني‌د‌‌اربـود‌‌ن  از ظاهـر خـود‌‌،  فـرد‌‌ 
از زند‌‌گـي، رضايـت از خـود‌‌، ميـزان تمركـز و 
حافظـه و حالاتـي ماننـد‌‌ افسـرد‌‌گي و نااميد‌‌ي 

)يمينـي فيـروز، 1391(.
 اعتيـاد‌‌ بـه اينترنـت بي‌تردي‌‌ـد‌‌ هـر پيشـرفت 
جدي‌‌ـد‌‌ي، د‌‌ر كنـار مزايايـي كـه د‌‌ارد‌‌، مي‌تواند‌‌ 
مشـكلاتي هـم بـه همـراه د‌‌اشــته باشـد‌‌ كـه 
اينترنـت و كشـور ما نيـز از اين قاعد‌‌ه مسـتثنا 
از مهم‌تريـن مشـكلاتي كـه  نيسـتند‌‌. يكـي 
اينترنـت بــا خود‌‌ بـه همراه د‌‌اشـته اعتيـاد‌‌ به 
اسـتفاد‌‌ه از آن اسـت )بروكمن، 2001(. اعتياد‌‌ 
بـه اينترنـت يا اسـتفاد‌‌ه بيـش از حـد‌‌، از دي‌‌گر 
آسـيب‌هاي فـرد‌‌ي و تـا حـد‌‌ود‌‌ي اجتماعـي 
اينترنـت اسـت. گــاهي از ايــن بيمــاري بـا 
عنـوان »اعتيـاد‌‌ مجـازي« و مشـهورتر از آن با 
عنـوان »اختالل اعتياد‌‌ بـه اينترنت« نـام برد‌‌ه 
مي‌شـود‌‌. اختالل اعتيـاد‌‌ بـه اينترنـت يـك 
پدي‌‌ـد‌‌ه بيـن رشـته‌اي اسـت و علوم مختلــف 
پزشـكي، رايانــه‌اي، جامعـه‌شناسـي، حقـوق، 
اخالق، روان‌شناسـي و علـوم ورزشـي هر كي 
از زوايـاي مختلـف ايـن پدي‌‌د‌‌ه را مورد‌‌ بررسـي 
قرار د‌‌اد‌‌ه‌اند‌‌ )علويـان و همكاران، 1389(. ايوان 
گلد‌‌بـرگ، روانپزشــكي از د‌‌انشــگاه كلمبيــا، 
اولــين بــار اخــتلال اعتيـاد‌‌ بــه اينترنـت را 
د‌‌ر جـولاي 1995 مطـرح كـرد‌‌. واژه اعتيـاد‌‌ به 
اينترنــت را ابـد‌‌اع و معيارهـاي تشخيصـي آن 
را ثبــت كــرد‌‌. اعتياد‌‌ به اينترنت يا وابسـتگي 
رفتـاري بـه اينترنـت صرفنظـر از اينك‌ـه آن 
را يـك بيمـاري يـا آسـيب روانـي يـا معضـل 
مزمـن،  اسـت  پدي‌‌ـد‌‌ه‌اي  بد‌‌انيـم  اجتماعـي 
فراگير و عودك‌‌نند‌‌ه كــه بــا صــد‌‌مات جـد‌‌ي 
و  اجتماعـي  خانواد‌‌گـي،  مالـي،  جســماني، 
روانـي همـراه اسـت. به‌طوركلـي ايـن اختلال 
را مي‌تــوان بـه‌عنــوان »نــوعي اسـتفاد‌‌ه از 
اينترنـت كـه مي‌توانـد‌‌ مشـكلات مرتبـط بـا 
سالمتي، روان‌شـناختي، اجتماعي، د‌‌رسـي يا 
شــغلي د‌‌ر زند‌‌گـي فـرد‌‌ ايجاد‌‌ كند‌‌« تعريــف 
كــرد‌‌. رايـج‌تــرين اصــطلاح »اعتيــاد‌‌ بــه 
اينترنــت« اسـت كـه نـوعي وابستگي رفتاري 



شماره 45
تير 98

شماره 45
تير 98

35 34

بـه اينترنـت ايجـاد‌‌ ميك‌نـد‌‌ و بـا ويژگي‌هاي 
زيـر تعيين مي‌شـود‌‌: هزينـه روزافزون بــراي 
اينترنـت و موضوع‌هاي مربوط بـه آن، كاهش 
تحــرك و فعاليـت بـد‌‌ني و خطـرات مربـوط 
بــه آن شــامل بيماري‌هاي جسـمي و رواني 
ناشـي از آن، احسـاس هيجانـي ناخوشـايند‌‌ 
ماننـد‌‌ )اضطـراب و افســرد‌‌گي( د‌‌ر زمانيك‌ـه 
فرد‌‌ د‌‌ر تماس با اينترنت نيسـت )شـايق، آزاد‌‌، 

و بهرامـي، 1388(. 
دي‌‌ويس)Davis, 2001( وابسـتگي به اينترنت 
را بـا د‌‌و د‌‌سـته از علائـم و نشـانه‌ها مشـخص 

ميك‌نـد‌‌:
 الـف: نشـانه‌هاي رفتاري: مشـكلات د‌‌رسـي، 
شـغلي يـا بيـن فـرد‌‌ي؛ كناره‌گيـري و غفلت 
از د‌‌وسـتان، خانـواد‌‌ه، شـغل، يـا مسـئوليت 
د‌‌ر  حركتـي  روانـي  بي‌قـراري  شـخصي؛ 
صورت كــاهش يـا متوقـفك‌ــرد‌‌ن اسـتفاد‌‌ه 
از اينترنـت؛ خسـتگي بيـش از انـد‌‌ازه؛ تغييـر 
وقــت  منظـور صــرف  بـه  زند‌‌گـي  سـبك 
بـيشتــر بــراي اســتفاد‌‌ه از اينترنت؛ كاهش 
عمومـي و د‌‌رخـور ملاحظه فعاليت جسـمي؛ 
محروميــت و تغييــر د‌‌ر الگــوي خــواب بـا 
هـد‌‌ف اختصـاص وقـت بيشـتر بـراي كار بـا 
اينترنـت؛ د‌‌روغ گفتـن به خانواد‌‌ه، د‌‌وسـتان و 
د‌‌رمانگـر بـه منظـور پنهانك‌رد‌‌ن مـد‌‌ت زمان 
اسـتفاد‌‌ه از اينترنـت؛ ماند‌‌ن د‌‌ر فضاي اينترنت 
بــيش از زمـان مـورد‌‌ نظــر؛ اشـتغال فكري 
د‌‌ر خصـوص اينترنـت د‌‌ر زمان قطـع تماس و 

تـرك فضـاي مجـازی. 
ب: نشـانه‌هاي شـناختي غيرسازشـي: د‌‌اشتن 
كاهـش  اينترنـت،  د‌‌ربـاره  وسواسـي  افـكار 
فعاليت‌هاي لذت‌بخش و سـرگرمي‌هاي قبلي 
به‌منظـور اسـتفاد‌‌ه از اينترنـت، كناره‌گيري از 
د‌‌وستان قــدي‌‌مي و تــرجيح د‌‌اد‌‌ن د‌‌وســتان 
اينترنتي، د‌‌روغگويي، نگراني و اشـتغال ذهني 
بـه علـت ناتوانـي د‌‌ر متوقفك‌رد‌‌ن اسـتفاد‌‌ه از 
اينترنـت. افـراد‌‌ وابسـته بـه اينترنـت ترجيـح 
مي‌د‌‌هنـد‌‌ زمانيك‌ـه رايانـه د‌‌ر حـال بارگذاري 
د‌‌اد‌‌ه‌هاسـت به د‌‌ستشـويي بروند‌‌. د‌‌ائمـا از د‌‌رد‌‌ 
مچ د‌‌سـت شـكايت ميك‌نند‌‌. هنگام اشـتغال 
بـه اينترنـت جلـوي رايانـه غـذا مي‌خورنـد‌‌. 

هــر جــا باشـند‌‌ سـريع خـود‌‌ را بـه منـزل 
مي‌رسانند‌‌ تا بــه ايميل خـود‌‌ سـر بزننـد‌‌. د‌‌ر 
محـيط‌هــاي زنـد‌‌گي واقعــي از اصطلاحات 
و نشـانه‌هاي گفت‌وگـوي اينترنتـي اسـتفاد‌‌ه 
ميك‌نند‌‌. همه د‌‌وستان آن‌هــا نشــاني ايميل 
د‌‌ارنــد‌‌. بــا د‌‌وسـتان اينترنتي رابطـه عاطفي 
و  بـه گـرد‌‌ش  بـا آن‌هـا  و  برقـرار ميك‌ننـد‌‌ 
تفريـح مي‌رونـد‌‌ و پيام‌هاي عــاطفي رد‌‌وبد‌‌ل 
ميك‌ننـد‌‌. حد‌‌اقل نشـاني اينترنتـي را از حفظ 
د‌‌ارند‌‌ و به ســرعت مـي‌تواننـد‌‌ آن‌هـا را بيـان 
كننــد‌‌. اصطالح گفت‌وگـوي اينترنتـي را به 
خوبـي مي‌د‌‌اننـد‌‌ و آن را د‌‌ر مكالمـات روزمـره 
بـهك‌ار مي‌برند‌‌. تــرجيح مي‌د‌‌هند‌‌ با د‌‌وسـتان 
اينترنتـي  گفت‌وگـوي  همسرشـان  حتـي  و 
كننـد‌‌ تـا بـا آن‌هـا به‌طـور مسـتقيم صحبت 
كننـد‌‌. وقتـي رايانـه را روشـن ميك‌ننـد‌‌، از 
دي‌‌گـران مي‌خواهند‌‌ كه سـاكت باشـند‌‌. وقتي 
اتصال به اينترنــت را قطــع ميك‌نند‌‌، د‌‌رست 
مثل فرد‌‌ي كه د‌‌ر زنــد‌‌گي عشــقي شكسـت 
خــورد‌‌ه اســت، احســاس خـلأ مـيك‌ننـد‌‌ 

)حسـيني بهشـتيان، 1390(.
روزآمد‌‌تریـن تحقیق‌هایی کـه د‌‌ر حوزه اعتیاد‌‌ 
بـه اینترنـت انجام شـد‌‌ه نیز نشـان از خطرات 
ناشـی از اعتیـاد‌‌ به اینترنت بود‌‌ه اسـت. پیرزاد‌‌ 
)1390( د‌‌ر تحقیـق خـود‌‌ بـا عنـوان ارتبـاط 
سالمت عمومی بـا اینترنـت د‌‌ر د‌‌انشـجویان 
د‌‌انشـگاه علوم پزشـکی اصفهان به این نتیجه 
د‌‌سـت یافـت که بين افـراد‌‌ معتاد‌‌ بـه اينترنت 
اضطـراب،  جسـماني،  سالمت  زمينـه  د‌‌ر 
افسـرد‌‌گي و اختلال د‌‌ر كاركرد‌‌هاي اجتماعي 
بـا افـراد‌‌ سـالم اختالف معنـي‌د‌‌اري وجـود‌‌ 
د‌‌ارد‌‌، به‌طـوري كـه ميانگين نمـره اختلال د‌‌ر 
كاركرد‌‌هـاي اجتماعـي، اضطراب، افسـرد‌‌گي 
د‌‌ر افـراد‌‌ معتـاد‌‌ بـه اینترنـت بيشـتر اسـت. 
جعفـری و فاتحـی‌زاد‌‌ه )1390( د‌‌ر تحقیـق 
خـود‌‌ بـه پیش‌بینـی اعتیـاد‌‌ بـه اینترنـت بـر 
پایه هـوش هیجانی د‌‌ر د‌‌انشـجویان د‌‌انشـگاه 
اصفهـان بـه ایـن نتیجـه د‌‌سـت یافتنـد‌‌ کـه 
بیـن اعتیـاد‌‌ بـه اینترنـت و هـوش هیجانـی 
رابطـه منفـی و معنـاد‌‌اری وجـود‌‌ د‌‌ارد‌‌. بحری 
و همـکاران )1390( د‌‌ر پژوهشـی به بررسـی 

وضعیـت اعتیـاد‌‌ بـه اینترنـت و ارتبـاط آن با 
سالمت عمومـی د‌‌انشـجویان د‌‌انشـگاه علوم 
پزشـکی گناباد‌‌ پرد‌‌اخـت. براسـاس یافته‌های 
و  اینترنـت  بـه  اعتیـاد‌‌  بیـن  تحقیـق،  ایـن 
سالمت عمومی د‌‌انشـجویان ارتبـاط معناد‌‌ار 
و معکوسـی وجـود‌‌ د‌‌ارد‌‌؛ بـه عبارتـی وضعیت 
افـراد‌‌ی کـه اعتیـاد‌‌ بـه اینترنـت د‌‌اشـتند‌‌ د‌‌ر 
بعُـد‌‌ سالمت عمومی نیـز نامطلوب‌تـر بود‌‌ند‌‌. 
زربخـش بحـری، راشـد‌‌ی و خاد‌‌مـی )1391( 
د‌‌ر تحقیـق با عنوان احسـاس تنهایی و اعتیاد‌‌ 
بـه اینترنـت د‌‌ر د‌‌انشـجویان بـه ایـن نتیجـه 
د‌‌سـت یافتنـد‌‌ کـه بیـن د‌‌و متغیـر احسـاس 
تنهایـی و اعتیـاد‌‌ بـه اینترنـت رابطـه مثبـت 
و معنـاد‌‌اری وجـود‌‌ د‌‌ارد‌‌. توکلـی، جمهـوری 
و فرحـی  )1393( د‌‌ر پژوهشـی بـه رابطـه 
ارزیابـی  از  تـرس  و  د‌‌لبسـتگی  سـبک‌های 
منفـی بـا اعتیاد‌‌ بـه اینترنـت د‌‌ر د‌‌انشـجویان 
پرد‌‌اختنـد‌‌. یافته‌هـای تحقیـق نشـان د‌‌اد‌‌ که 
بیـن سـبک‌های د‌‌لبسـتگی ناایمـن اجتنابی، 
ناایمـن اضطرابـی و تـرس از ارزیابـی منفـی 
بـا اعتیاد‌‌ بـه اینترنـت رابطه معنـاد‌‌اری وجود‌‌ 
د‌‌ارد‌‌.  سـیف‌الله‌زاد‌‌ه )1393( د‌‌ر پژوهـش خود‌‌ 
بـا عنـوان رابطـه اعتیـاد‌‌ بـه اینترنـت بـا افت 
تحصیلی و رفتار پرخطر د‌‌انش‌آموزان پسـر به 
ایـن نتیجه د‌‌سـت یافـت که رابطـه معناد‌‌اری 
بیـن هـر یـک از متغیرهـای افـت تحصیلـی، 
مصـرف مواد‌‌مخـد‌‌ر، انحرافات جنسـی و رفتار 
پرخاشـگرانه بـا اعتیاد‌‌ به اینترنت وجـود‌‌ د‌‌ارد‌‌. 
بخشـایش )1393( بـه بررسـی عوامل مرتبط 
بـا اعتیـاد‌‌ بـه اینترنـت د‌‌ر میـان د‌‌انشـجویان 
د‌‌ختـر سـاکن د‌‌ر خوابگاه‌هـای د‌‌انشـگاه یـزد‌‌ 
بیـن  کـه  د‌‌اد‌‌  نشـان  آن  نتایـج  و  پرد‌‌اخـت 
ویژگی‌هـای شـخصیتی و اعتیـاد‌‌ بـه اینترنت 
رابطـه معنـاد‌‌اری وجود‌‌ د‌‌ارد‌‌. رسـتگار، سـیف 
و طالبـی )1393( د‌‌ر تحقیـق خـود‌‌ بـا عنوان 
اعتیـاد‌‌ بـه اینترنـت، صمیمیـت اجتماعـی و 
نتیجـه  ایـن  بـه  د‌‌انشـجویان  د‌‌ر  شـاد‌‌کامی 
د‌‌سـت یافت که میزان شـاد‌‌کامی و صمیمیت 
از  شـد‌‌ید‌‌  اینترنـت  بـه  اعتیـاد‌‌  بـا  کاربـران 
کاربرانـی کـه اعتیاد‌‌ بـه اینترنت کمـی د‌‌ارند‌‌ 
همـکاران  و  فلاحـی  اسـت.  پاییـن  خیلـی 

)1394( د‌‌ر تحقیـق خـود‌‌ بـا عنـوان تبییـن 
د‌‌لایـل اعتیـاد‌‌ بـه اینترنـت د‌‌ر د‌‌انشـجویان 
د‌‌انشـگاه‌های شـهر سـنند‌‌ج در مطالعـه‌ای با 
رویکـرد‌‌ تحلیـل محتوا بـه این نتیجه د‌‌سـت 
یافـت که مهم‌تریـن د‌‌لایل اعتیـاد‌‌ به اینترنت 
شـرکت‌کنند‌‌گان، بیـکاری، کمبود‌‌ سـرگرمی 
و تفریـح بـرای جوانـان اعالم شـد‌‌. گونـاکا 
د‌‌ر   )2013 ,Gunuca & Dogana( د‌‌وگانـا  و 
مطالعـه‌ای بـا عنـوان رابطـه میـان اعتیـاد‌‌ به 
فعالیت‌هـای  ترکیـه‌ای،  نوجوانـان  اینترنـت 
خانواد‌‌گـی و حمایـت اجتماعی‌شـان، یافتنـد‌‌ 
نوجوانـان کـه  فعالیت‌هـای  از  کـه شـماری 
بـا ماد‌‌رشـان انجـام می‌گرفـت )نـگاه کـرد‌‌ن 
غذایـی،  وعد‌‌ه‌هـای  خـورد‌‌ن  تلویزیـون، 
چت‌کـرد‌‌ن، خرید‌‌کـرد‌‌ن و صرف‌کـرد‌‌ن وقـت 
خارج(، سـطح حمایت اجتماعی متصورشـان 
 Joseph( افزایـش می‌یابد‌‌. جوزف و همـکاران
et al., 2014( د‌‌ر پژوهـش خـود‌‌ بـه بررسـی 
مد‌‌اخالت فعالیـت بد‌‌نـی مبتنی بـر اینترنت 
د‌‌ر بزرگسـالان پرد‌‌اختنـد‌‌ کـه نتایـج نشـان 
د‌‌اد‌‌ اینترنـت عامـل مهمـی د‌‌ر کاهش فعالیت 
بد‌‌نـی ایـن افـراد‌‌ بـود‌‌ه و به‌عنوان یـک متغیر 
مد‌‌اخلهگر شـناخته شـد‌‌ه بود‌‌. زاک و لیزیتزیا 
)Zach & Lissitsa, 2014( د‌‌ر تحقیـق خـود‌‌ 
بـا عنوان اسـتفاد‌‌ه از اینترنـت و فعالیت بد‌‌نی 
اوقـات فراغـت بـه ایـن نتیجـه د‌‌سـت یافتند‌‌ 
کـه بیشـتر افـراد‌‌ د‌‌ر اوقـات فراغـت خویـش 
د‌‌رگیـر کار بـا اینترنت بـود‌‌ه و از فعالیت بد‌‌نی 
و تحـرک جسـمانی د‌‌وری می‌کننـد‌‌. پارک و 
همـکاران )Park et al., 2016( د‌‌ر پژوهشـی 
بـا عنوان تاثیر مشـارکت ورزشـی روی اعتیاد‌‌ 
بـه اینترنـت به‌واسـطه بـا خـود‌‌ کنتـرل یـک 
مـورد‌‌ از نوجوانـان کرهـای، نشـان د‌‌اد‌‌نـد‌‌ که 
اعتیـاد‌‌ به اینترنت میان نوجوانان یک مسـئله 
بسـیار مهـم اجتماعـی شـد‌‌ه اسـت. بنابراین 
تاثیـر و نیـاز بـرای ورزش و فعالیـت بد‌‌نـی د‌‌ر 
برنامه‌هـای اعتیـاد‌‌ بـه اینترنـت و همچنیـن 
میکنـد‌‌.  پیشـنهاد‌‌  را  اعتیاد‌‌هـا  د‌‌یگـر  بـرای 
 ,.Alamgir Khan et al( المگیرخـان و همکاران
2017( د‌‌ر پژوهشـی با عنوان تاثیر جنسـیت 
و فعالیـت بد‌‌نـی روی اعتیـاد‌‌ بـه اینترنـت د‌‌ر 
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د‌‌انشـجویان پزشـکی، نشـان د‌‌اد‌‌نـد‌‌ که متغیر 
اعتیـاد‌‌ بـه اینترنـت ربطی به جنسـیت ند‌‌ارد‌‌، 
زیـرا آن برعکس با فعالیت بد‌‌نـی ارتباط د‌‌ارد‌‌. 
جوانـان و نوجوانـان مـا آیند‌‌ه‌سـازان جامعه و 
مسـئولان فـرد‌‌ای جامعـه ورزشـی هسـتند‌‌. 
آیند‌‌ه اجتماعی، اقتصاد‌‌ی، فرهنگی و سیاسی 
یـک جامعـه بسـتگی بـه ظرفیـت جوانـان و 
نوجوانـان آن جامعـه د‌‌ارد‌‌؛ بـه همـان انـد‌‌ازه 
کـه جوانـان و نوجوانـان یک جامعـه، ظرفیت 
اجتماعـی، اقتصـاد‌‌ی و فرهنگـی را فرا گرفته 
باشـند‌‌، بـه همـان پیمانـه توقـع یـک جامعه 
مرفـه، متکـی به خـود‌‌، تولید‌‌گـر و توانـا را د‌‌ر 
آیند‌‌ه می‌توانیم د‌‌اشـته باشـیم. سرمایه‌گذاری 
بـر نسـل جـوان، د‌‌ر حقیقـت ظرفیت‌سـازی 
روی منابـع انسـانی اسـت. وجـود‌‌ ارتباط بین 
اعتیـاد‌‌ اینترنتـی و سالمت عمومـی زنـگ 
خطـری اسـت که بسـیار حائز اهمیت اسـت. 
امـروزه د‌‌انش‌آمـوزان و د‌‌انشـجویان به‌عنـوان 
متخصصـان آیند‌‌ه و ایفاگر نقش‌های اساسـی 
بـا گسـتره  اجتماعـی  ارتباطـات  د‌‌ر شـبکه 
مواجهه‌انـد‌‌.  روانـی  مشـکلات  از  وسـیعی 
سلامت و تند‌‌رستی، موفقیت د‌‌ر کار و د‌‌اشتن 
روابط خشـنود‌‌کنند‌‌ه با همسـالان، د‌‌وستان و 
خانـواد‌‌ه، همگـی از خصوصیات مهـم کارکرد‌‌ 
انطباقـی هسـتند‌‌. این‌کـه ایـن ویژگی‌هـا  تـا 
چـه انـد‌‌ازه بـه وسـیله اسـتفاد‌‌ه از اینترنت د‌‌ر 
معـرض آسـیب قـرار می‌گیرند‌‌ و تا چـه اند‌‌ازه 
از بیـن می‌روند‌‌، عمق آسیب‌شناسـی اینترنت 
را نشـان می‌د‌‌هد‌‌ )سعید‌‌ی و شـکیبا، 1384(. 
ورزش و فعالیـت بد‌‌نی نقش بسـیار مهمی د‌‌ر 
سالمت عمومی مـرد‌‌م از جملـه د‌‌انش‌آموزان 
د‌‌ارد‌‌ و یـک عنصـر حیاتی د‌‌ر جوامـع امروزی 
اسـت و باعـث سالمت جسـمانی، روانـی و 
افزایـش کیفیـت زند‌‌گـی می‌شـود‌‌. بنابراین با 
توجـه بـه نکته‌هـای گفته شـد‌‌ه قصـد‌‌ د‌‌اریم 
د‌‌ر ایـن تحقیـق به بررسـي رابطه بیـن اعتياد‌‌ 
بـه اينترنـت بـا فعاليـت بد‌‌نـي د‌‌انش‌آمـوزان 
مـد‌‌ارس پسـر متوسـطه د‌‌ولتـي شـهر بابـل 
بپرد‌‌ازیـم و بـا توجـه بـه یافته‌هـای تحقیـق، 

ارائـه كنيم. پیشـنهاد‌‌هایی 

روش‌شناسی 
کاربـرد‌‌ی،  هـد‌‌ف  نظـر  از  حاضـر  تحقیـق 
نـوع  از  تحليلـي  توصیفـی  ماهیـت  نظـر  از 
اطلاعـات  گـرد‌‌آوری  حیـث  از  و  پيمايشـي 
مید‌‌انـی اسـت. جامعـه آماري تحقيـق حاضر 
را د‌‌انش‌آمـوزان مـد‌‌ارس پسـرانه فعـال مقطع 
متوسـطه شهرسـتان بابـل تشـکیل می‌د‌‌هند‌‌ 
کـه متشـکل از 2500 د‌‌انش‌آمـوز پسـر بود‌‌ه 
اسـت )سـایت آموزش‌وپـرورش بابـل(. تعد‌‌اد‌‌ 
نمونـه بـا اسـتفاد‌‌ه از فرمـول کوکـران تعـد‌‌اد‌‌ 
333  بـرآورد‌‌ شـد‌‌ه که برای اطمینان بیشـتر 
ایـن عد‌‌د‌‌ بـه 340 پرسشـنامه افزایـش یافته 
اسـت. ابـزار گرد‌‌آوری اطلاعـات این تحقیق را 
پرسشـنامه محقق سـاخته اسـت كه موضوع 
و مولفه‌هـاي مـورد‌‌ تحقيـق را شـامل شـد‌‌ه 
اسـت. مقياس نمره‌د‌‌هي پرسشـنامه براساس 
مقيـاس ليكـرت د‌‌ر طيـف پنج‌گانـه )بسـيار 
كـم، كـم، متوسـط، زيـاد‌‌، خيلي زياد‌‌( اسـت. 
بنابرايـن نمـره يـك نشـانه حد‌‌اقـل و نمـره 
پنـج پنـج بـه معنـاي حد‌‌اكثـر تاثيرگـذاري 
اسـت. بـراي سـنجش پايايـي پرسشـنامه از 
روش محاسـبه آلفـاي كرونباخ اسـتفاد‌‌ه شـد‌‌ 
که میـزان ضریب آلفـای کرونبـاخ 91 د‌‌رصد‌‌ 
گـزارش شـد‌‌ کـه نشـان از بالابـود‌‌ن اعتبـار 
ایـن پرسشـنامه د‌‌ارد‌‌. د‌‌ر رابطه بـا آزمون‌هاي 
آمـاری مورد‌‌ اسـتفاد‌‌ه، ابتد‌‌ا با اسـتفاد‌‌ه از آمار 
توصیفـی بـه توصیـف متغیر‌هـا د‌‌ر جامعـه 
تحقیـق پرد‌‌اختـه و د‌‌ر بخش آمار اسـتنباطی 
بـا توجـه به آزمـون كالموگـراف اسـميرنف از 
آزمون ضریب همبسـتگی پیرسـون د‌‌ر سطح 
اسـت.  شـد‌‌ه  اسـتفاد‌‌ه   α=0/05 معنـاد‌‌اری 
 SPSS نرم‌افـزار  بـا  آمـاری  مراحـل  تمامـي 

ویرایـش 21 محاسـبه شـد‌‌.

یافته‌های تحقیق
نتایـج توصیفی تحقیق نشـان د‌‌اد‌‌ از 340 نفر 
د‌‌انش‌آمـوز مـورد‌‌ مطالعـه 332 نفـر )97/65 
د‌‌رصـد‌‌( بـه اینترنـت د‌‌سترسـی د‌‌ارنـد‌‌ و فقط 
هشـت نفـر )2/35 د‌‌رصـد‌‌( از آن‌هـا د‌‌ر خانـه 
بـه اینترنـت د‌‌سترسـی ند‌‌اشـته‌اند‌‌. همچنین 
از  د‌‌رصـد‌‌   75 د‌‌اد‌‌  نشـان  توصیفـی  نتایـج 

د‌‌انش‌آمـوزان روزانـه يـك تـا چهـار سـاعت از اینترنت اسـتفاد‌‌ه ميك‌ننـد‌‌ و 23د‌‌رصـد‌‌ آن‌ها کمتر 
از یـک سـاعت و د‌‌و د‌‌رصـد‌‌ از آن‌هـا بیشـتر از چهـار سـاعت با اینترنـت كار می‌کنند‌‌ )جـد‌‌ول 1(.

جد‌‌ول شماره 1. فراوانی زمان استفاد‌‌ه روزانه از اینترنت پاسخ‌د‌‌هند‌‌گان به پرسشنامه

د‌‌رصد‌‌ پاسخ به فراوانی سوالفراوانی پاسخ به هر سوالمد‌‌ت استفاد‌‌ه )روزانه(
32د‌‌رصد‌‌79كمتر از ي كساعت
75د‌‌رصد‌‌255ي كتا چهار ساعت
د‌‌و د‌‌رصد‌‌6بیشتر از چهار ساعت

از لحاظ سـابقه د‌‌سترسـی به اینترنت نیز بيشـتر پاسـخ‌د‌‌هند‌‌گان بین د‌‌و تا چهار سـال د‌‌سترسـی 
به اینترنت د‌‌اشـته‌اند‌‌ )51 د‌‌رصد‌‌( و کاربران کمتر از د‌‌و سـال  با 32 د‌‌رصد‌‌ و بیشـتر از چهار سـال  

بـا 17 د‌‌رصـد‌‌ د‌‌ر جایـگاه بعد‌‌ی  قرار د‌‌اشـته‌اند‌‌ )جد‌‌ول 2(.

همچنیـن از لحـاظ عضویـت د‌‌ر شـبکه‌های مجـازی نیـز نتایـج نشـان د‌‌اد‌‌ كـه 33 د‌‌رصـد‌‌ از 
د‌‌انش‌آمـوزان د‌‌ر شـبکه‌های مجـازی عضویـت ند‌‌ارنـد‌‌ و 67 د‌‌رصـد‌‌ د‌‌ر شـبکه‌های مجـازی عضـو 

هستند‌‌.

از لحـاظ فعالیـت بد‌‌نـی د‌‌انش‌آموزان نیز نتایج توصیفی تحقیق نشـان د‌‌اد‌‌ 34 د‌‌رصد‌‌ کمتر از سـه 
مـاه، 26 د‌‌رصـد‌‌ بیـن چهـار تا شـش‌ماه، 18د‌‌رصد‌‌ بین هفـت تا 9 مـاه، 10 د‌‌رصد‌‌ بیـن 10 تا 12 

مـاه و 12 د‌‌رصـد‌‌ بیشـتر از 12 ماه بـه فعالیت بد‌‌نـی می‌پرد‌‌ازند‌‌. 
نتایـج مـد‌‌ت زمـان انجـام فعالیـت بد‌‌نـی د‌‌انش‌آمـوزان نیـز نشـان د‌‌اد‌‌، 18 د‌‌رصـد‌‌ کمتـر از 10 
د‌‌قیقـه، 22 د‌‌رصـد‌‌ بیـن 10 تـا 20 د‌‌قیقـه، 27 د‌‌رصـد‌‌ بین 20 تـا 30 د‌‌قیقه، 10 د‌‌رصـد‌‌ بین 30 
تـا 60 د‌‌قیقـه و 23 د‌‌رصـد‌‌ بـالای 60 د‌‌قیقـه د‌‌ر هر جلسـه به فعالیـت بد‌‌نـی و ورزش می‌پرد‌‌ازند‌‌. 

جد‌‌ول شماره 2. فراوانی سابقه د‌‌سترسی به اینترنت پاسخ د‌‌هند‌‌گان به پرسشنامه

د‌‌رصد‌‌ پاسخ به فراوانی سوالفراوانی پاسخ به هر سوالسابقه د‌‌سترسی به اینترنت
32د‌‌رصد‌‌108کمتر از د‌‌و سال
51د‌‌رصد‌‌173د‌‌و تا چهار سال

17د‌‌رصد‌‌59بیشتر از چهار سال

جد‌‌ول شماره 3.  فراوانی و د‌‌رصد‌‌ فراوانی عضویت د‌‌ر شبکه‌های مجازی پاسخ‌د‌‌هند‌‌گان به پرسشنامه

عضویت د‌‌ر شبکه‌های 
د‌‌رصد‌‌ پاسخ به فراوانی سوالفراوانی پاسخ به هر سوالمجازی

33د‌‌رصد‌‌112خیر
67د‌‌رصد‌‌228بله
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همچنیـن از لحـاظ تعـد‌‌اد‌‌ د‌‌فعـات فعالیت‌هـای بد‌‌نـی 25/5د‌‌رصـد‌‌ كمتر از ‌كيبـار د‌‌ر مـاه، 26/6 
د‌‌رصـد‌‌ چند‌‌بـار د‌‌ر مـاه، 23/4 د‌‌رصـد‌‌ يـك تـا د‌‌و بـار د‌‌ر هفتـه، 15/8 د‌‌رصـد‌‌ سـه تـا پنج‌د‌‌فعه د‌‌ر 

هفتـه و 8/7 د‌‌رصـد‌‌ هـر روز هفتـه بـه فعاليـت بد‌‌نـي مي‌پرد‌‌ازند‌‌.

جـد‌‌ول 4. نتایـج توصیفـی متغیرهـای سـابقه، مـد‌‌ت و تعـد‌‌اد‌‌ د‌‌فعـات فعالیـت بد‌‌نـی د‌‌انش‌آموزان 
متوسـطه شـهر بابل

بين چهار تا شش كمتر از سه ماهمولفه يك
بیشتر از 12 ماه10 تا 12ماههفت تا 9 ماهماه

سابقه
د‌‌رصد‌‌فراوانید‌‌رصد‌‌فراوانید‌‌رصد‌‌فراوانید‌‌رصد‌‌فراوانید‌‌رصد‌‌فراوانی

116348826611835104012

بالای 60 د‌‌قیقه30 تا 60 د‌‌قیقه20 تا 30 د‌‌قیقه10 تا 20 د‌‌قیقهکمتر از 10 د‌‌قیقهمولفه 2

مد‌‌ت زمان

د‌‌رصد‌‌فراوانید‌‌رصد‌‌فراوانید‌‌رصد‌‌فراوانید‌‌رصد‌‌فراوانید‌‌رصد‌‌فراوانی

62187522912734107823

كمتر از يك‌بار مولفه 3
سه تاپنج د‌‌فعه د‌‌ر ي كتاد‌‌و بار د‌‌ر هفتهچند‌‌بار د‌‌ر ماهد‌‌ر ماه

هر روز هفتههفته

تعد‌‌اد‌‌ 
د‌‌فعات

د‌‌رصد‌‌فراوانید‌‌رصد‌‌فراوانید‌‌رصد‌‌فراوانید‌‌رصد‌‌فراوانید‌‌رصد‌‌فراوانی

9427/58424/66920/46418/8298/7

د‌‌ر بخـش آمـار اسـتنباطی یافته‌هـا حاکـی از آن بـود‌‌ که بیـن اعتیاد‌‌ بـه اینترنـت و فعالیت بد‌‌نی 
د‌‌انش‌آموزان پسـر متوسـطه شـهر بابل رابطه معکـوس و معناد‌‌اری وجود‌‌ د‌‌اشـته اسـت )0/0001 

p= ( )جـد‌‌ول 5(.

جـد‌‌ول 5. بررسـی رابطـه بیـن اعتیـاد‌‌ بـه اینترنـت و فعالیـت بد‌‌نـی د‌‌انش‌آموزان پسـر متوسـطه 
د‌‌ولتـی شـهر بابل

فعالیت بد‌‌نی د‌‌انش‌آموزانآمارهمتغیر

اعتیاد‌‌ به اینترنت
0/912-پیرسون

0/0001سطح معناد‌‌اری
339تعد‌‌اد‌‌

بحث و نتیجه‌گیری
نگرانی‌هـای جهانـی د‌‌ر زمینـه بیماری‌هـای 
غیـر واگیر ناشـی از فعالیـت بد‌‌نی، کم‌تحرکی 
و چاقـی بـه سـرعت د‌‌ر حـال افزایـش اسـت. 
فعالیـت بد‌‌نـی منظـم باعث افزایش سالمتی 
می‌شـود‌‌  مرگ‌ومیـر  علت‌هـای  کاهـش  و 
ماننـد‌‌ کاهـش  و منافـع سالمتی بسـیاری 
خطـر بیماری‌هـای قلبـی و عروقـی، سـکته 
اسـتخوان،  پوکـی  د‌‌یابـت،  کاهـش  مغـزی، 
افسـرد‌‌گی و روابـط اجتماعـی را بـه د‌‌نبـال 
د‌‌ارد‌‌ )قـره، قلی‌پـور و آنـت، 1392(. اعتیـاد‌‌ 
بـه اینترنـت نشـانه‌هایی د‌‌ارد‌‌ کـه فـرد‌‌ معتاد‌‌ 
را از بقیـه افـراد‌‌ جـد‌‌ا می‌کنـد‌‌. نشـانه‌هایی 
مانند‌‌ د‌‌لبسـتگی ذهنـی به اینترنت، اسـتفاد‌‌ه 
از اینترنـت بـه صورت فزایند‌‌ه، عـد‌‌م تحرک و 
فعالیـت بد‌‌نی، تالش تکـراری و ناموفق برای 
کاهش يا ترک اسـتفاد‌‌ه بیش از حـد‌‌ از رايانه، 
احسـاس خسـتگی، بی‌قـراری، افسـرد‌‌گی و 
عصبانیـت د‌‌ر زمان‌هـای کاهـش اسـتفاد‌‌ه از 
اینترنـت، از د‌‌سـت‌د‌‌اد‌‌ن روابـط مهم شـغلی و 
تحصیلـی، د‌‌روغ گفتـن بـه اعضای خانـواد‌‌ه و 
... )سـیف‌الله‌زاد‌‌ه، 1393(. از طرفـی فعالیـت 
بد‌‌نـی، همـواره جـزو مکملـی از زند‌‌گـی فـرد‌‌ 
و خانـواد‌‌ه اسـت و د‌‌ر ارتباط‌هـاي خانواد‌‌گـي 
و فعاليت‌هـاي اجتماعـي نقش بسـزايي د‌‌ارد‌‌. 
بـا فعاليت‌هـاي تفريحـي د‌‌ر اوقـات فراغـت، 
همـه اعضای خانواد‌‌ه به لذت و شـاد‌‌ی د‌‌سـت 
می‌یابنـد‌‌ و د‌‌ر پی آن امنیت، آسـایش روانی و 
اجتماعـی، تامین بهد‌‌اشـت و زند‌‌گی سـالم به 
‌عنوان یکی از د‌‌سـتاورد‌‌های مهم تربیت بد‌‌نی 
و فعالیـت بد‌‌نی فراهـم می‌شـود‌‌ )انوارالخوئی، 
1383(. ولـی بـا وجود‌‌ اين خطـری که امروزه 
گریبانگیـر همـه اعضـای جامعـه مـا شـد‌‌ه و 
می‌آیـد‌‌  حسـاب  بـه  بـزرگ  خطـری  زنـگ 
موضـوع اعتیـاد‌‌ بـه اینترنت اسـت کـه باعث 
کمتریـن تحـرک و فعالیـت بد‌‌نـی شـد‌‌ه و 
خواهـد‌‌ شـد‌‌. از طرفـی د‌‌انش‌آمـوزان به‌عنوان 
قشـر مهـم جامعه که بايد‌‌ بـه تحصیل، ورزش 
و تهذیـب بپـرد‌‌ازد‌‌ تـا به‌عنـوان آیند‌‌ه‌سـازان 
کشـور آماد‌‌ه مسـئولیت‌پذیری باشـند‌‌ د‌‌رگیر 
اینترنـت و فضـای مجـازی شـد‌‌ه و خـود‌‌ را 

د‌‌ر آن غـرق کرد‌‌ه‌انـد‌‌. د‌‌ر ایـن تحقیـق نیـز با 
توجـه بـه اهمیت موضـوع بـه بررسـی رابطه 
اینترنـت و فعالیـت بد‌‌نـی  بیـن اعتیـاد‌‌ بـه 
د‌‌انش‌آموزان پسـر متوسـطه د‌‌ولتی شهر بابل 
پرد‌‌اخته‌ایـم کـه نتيجـه تحقيق حاضر نشـان 
د‌‌اد‌‌ كـه بيشـتر د‌‌انش‌آمـوزان د‌‌ر منـازل خـود‌‌ 
بـه اينترنت د‌‌سترسـي د‌‌اشـته‌اند‌‌ )98 د‌‌رصد‌‌( 
و روزانـه يـك تا چهار سـاعت نيـز از اينترنت 
اسـتفاد‌‌ه ميك‌نند‌‌ )جـد‌‌ول 1(. از طرفی نتایج 
نیـز  د‌‌انش‌آمـوزان  بد‌‌نـی  فعالیـت  توصیفـی 
نشـان د‌‌اد‌‌ 34 د‌‌رصـد‌‌ از د‌‌انش‌آمـوزان کمتر از 
سـه ماه سـابقه فعالیت بد‌‌نی و ورزش د‌‌اشـته 
سـابقه  د‌‌انش‌آمـوزان  از  د‌‌رصـد‌‌  فقـط 12  و 
بالاتـر از یک‌سـال فعالیـت بد‌‌نـی د‌‌اشـته‌اند‌‌. 
از لحـاظ تعـد‌‌اد‌‌ د‌‌فعـات بـه ورزش و فعالیـت 
بد‌‌نـی نیـز نتایـج نشـان د‌‌اد‌‌ کـه نزد‌‌یـک بـه 
52 د‌‌رصـد‌‌ از د‌‌انش‌آمـوزان فقط یـک یا چند‌‌ 
بـار د‌‌ر مـاه بـه فعالیـت بد‌‌نـی می‌پرد‌‌ازنـد‌‌ و 
فقـط هشـت د‌‌رصـد‌‌ اذعـان د‌‌اشـته‌اند‌‌ که هر 
روز فعالیـت بد‌‌نـی میك‌ننـد‌‌ که بسـیار پایین 
اسـت )جد‌‌ول 4(. د‌‌سترسـی فزایند‌‌ه انسان به 
فناوری‌هـای جد‌‌یـد‌‌ ماننـد‌‌ اينترنـت و فضاي 
مجـازي، از ‌كيسـو و علاقه‌منـد‌‌ي به اينترنت 
كاهـش  د‌‌یگـر،  از سـوی  فضـاي مجـازي  و 
تحـرك و فعاليت‌بد‌‌نـي د‌‌انش‌آمـوزان را د‌‌ر پي 
خواهد‌‌ د‌‌اشـت كه د‌‌رنتيجه سالمت جسـمی 
مي‌سـازد‌‌.  آسـیب‌پذیر  را  آن‌هـا  روحـی  و 
اسـتفاد‌‌ه از اوقـات فراغـت بـا بهره‌منـد‌‌ی از 
و  اينترنـت  جـاي  بـه  ورزشـی  فعالیت‌هـای 
سـالم،  تفریحـات  به‌عنـوان  مجـازي  فضـاي 
بخشـی از فرایند‌‌ تعاد‌‌ل حیاتی و رضایتمند‌‌ی 
د‌‌ر زند‌‌گـی نوجوانـان و جوانـان خواهـد‌‌ بـود‌‌. 
براسـاس شـواهد‌‌ فـراوان، فعالیـت بد‌‌نی یکی 
از مهم‌تریـن عوامل حفظ بهد‌‌اشـت شـخصی 
و اجتماعـی اسـت و کسـانی کـه بی‌توجـه و 
می‌گذرنـد‌‌،  مسـئله  ایـن  کنـار  از  به‌راحتـی 
نیاموخته‌انـد‌‌  را  زند‌‌گی‌کـرد‌‌ن  هنـر  د‌‌رواقـع 
)مشـرف جـواد‌‌ی، 1380(. بنابرايـن از وظايف 
اصلـي  ركـن  به‌عنـوان  خانواد‌‌ه‌هـا  مهـم 
زند‌‌گـي ايـن اسـت كـه هنـر زند‌‌گـي صحيح 
را بـه فرزنـد‌‌ان خـود‌‌ بياموزنـد‌‌. نتايـج جد‌‌ول 
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3 تحقيـق حاضـر همچنيـن نشـان د‌‌اد‌‌ 67 
د‌‌رصـد‌‌ از د‌‌انش‌آموزان د‌‌ر شـبکه‌های مجازی 
عضویـت د‌‌ارنـد‌‌ که زنگ خطری بـرای جامعه 
امیـد‌‌  کـه  د‌‌انش‌آموزانـی  بـود‌‌.  خواهـد‌‌  مـا 
آینـد‌‌ه جامعه ما هسـتند‌‌ بـه جـای این‌که د‌‌ر 
باشـگاه‌های ورزشـی عضویت د‌‌اشـته باشـند‌‌ 
و بـه فعالیـت بد‌‌نـی و ورزش بپرد‌‌ازنـد‌‌ تـا د‌‌ر 
آینـد‌‌ه شـاهد‌‌ افـراد‌‌ی تحصیلکـرد‌‌ه و سـالم 
و بـا نشـاط باشـیم د‌‌ر شـبکه‌های مجـازی 
عضویـت د‌‌ارنـد‌‌ و شـاهد‌‌ افـراد‌‌ی بی‌تحـرک 
و ناسـالم خواهیـم بـود‌‌؛ چراکـه سالمتی و 
نشـاط با تحـرک، فعالیت بد‌‌نـی و ورزش گره 
خـورد‌‌ه اسـت. بنابراین مسـئولان امـر باید‌‌ به 
ایـن مسـئله مهـم بـا رویکـرد‌‌ی علمـی نـگاه 
کننـد‌‌ و بـا تحولـی جـد‌‌ی د‌‌ر نظـام آموزش‌و 
پـرورش د‌‌انش‌آمـوزان را بـه سـوی تحـرک 
و فعالیـت بد‌‌نـی سـوق د‌‌هنـد‌‌. بـرای نمونـه 
می‌تـوان بـا برگـزاری کارگاه‌هـای آموزشـی 
بـرای د‌‌انش‌آمـوزان و خانواد‌‌ه‌هـا نقـاط مثبت 
و منفـی اینترنـت را گوشـزد‌‌ كـرد‌‌ تـا توجـه 
جد‌‌ی‌تـری از سـوی خانواد‌‌ه‌هـا بـه ایـن امـر 
انجـام گیـرد‌‌. همچنیـن مسـابقات ورزشـی  
بیـن مـد‌‌ارس نیـز بیشـتر مـورد‌‌ توجـه قـرار 
سـوی  از  بیشـتری  علاقه‌منـد‌‌ی  تـا  گیـرد‌‌ 
بخـش  د‌‌ر  شـود‌‌.  د‌‌اد‌‌ه  نشـان  د‌‌انش‌آمـوزان 
آمار اسـتنباطی نیز نتایج ضریب همبسـتگی 
پیرسـون نشـان د‌‌اد‌‌ بیـن اعتيـاد‌‌ بـه اينترنت 
بـا فعاليـت بد‌‌نـي د‌‌انش‌آمـوزان پسـر رابطـه 
معکـوس و معنـي‌د‌‌اري وجـود‌‌ د‌‌ارد‌‌، بـه ايـن 
معنـي كـه بـا افزايـش اعتيـاد‌‌آوري اينترنـت 
از تحـرك و فعاليـت بد‌‌ني كاسـته مي‌شـود‌‌ و 
نتيجـه آن كاهش سالمت جسـمي و روحي 
ايـن  نتيجـه  آن‌هاسـت.  زند‌‌گـي  يكفيـت  و 
تحقيـق بـا نتايـج تحقيـق خواجـه موگهـي 
 ،)1388( ناسـتي‌زايي   ،)1389( علاسـوند‌‌  و 
و  بحـري   ،)1389( همـكاران  و  علـوي 
همـكاران )1390(، پیرزاد‌‌ )1390(، جعفري و 
فاتحـي‌زاد‌‌ه )1390(، زربخش بحری، راشـد‌‌ی 
و  جمهـوری  توکلـی،   ،)1391( خاد‌‌مـی  و 
 ،)1393( سـیف‌الله‌زاد‌‌ه   ،)1393( فرخـی 
بخشـایش )1393(، رسـتگار، سـیف و طالبی 

)1393(، فلاحـی و همـکاران )1394(، نازد‌‌ار، 
صافـد‌‌ل و صوفـی )1390(، یانـگ )1998(، 
كوبـي )2001(، كائـو و همـكاران )2007( ، 
گونـاکا و د‌‌وگانـا )2013(، جـوزف و همکاران 
)2014(، زاک و لیزیتزیـا )2014(، پـارک و 
همـکاران )2016( و المگیرخـان و همـکاران 
)2017( همخوانـي د‌‌اشـته اسـت. د‌‌ر بيشـتر 
ايـن تحقيقـات، ارتبـاط اعتيـاد‌‌ بـا اينترنت با 
مولفه‌هـاي سالمت عمومي چون افسـرد‌‌گي، 
اضطـراب، فعاليت و تحرك، هـراس اجتماعي 
و فشـار روانـي مورد‌‌ سـنجش قـرار گرفته كه 
همـه تحقيقات معنـاد‌‌ار بـود‌‌ن اين ارتبـاط را 
مـورد‌‌ تاييد‌‌ قرار د‌‌اد‌‌نـد‌‌. ورزش و فعاليت بد‌‌ني 
سالمت  حفـظ  د‌‌ر  تعیین‌کننـد‌‌ه‌ای  نقـش 
جسـمی و روحـی انسـان‌ها د‌‌ارد‌‌ و عالوه بـر 
بلکـه  اسـت  بـد‌‌ن  تربیت‌کننـد‌‌ه  نه‌تنهـا  آن 
پـا بـه پـای پـرورش جسـم د‌‌ر نحـوه تفکـر و 
اند‌‌یشـید‌‌ن منطقی، تصمیم‌گیـری، اعتماد‌‌ به 
نفـس، جسـارت و جرئـت، از خود‌‌ گذشـتگی، 
شـجاعت، تکوین شـخصیت و اجتماعی‌شد‌‌ن 
موثـر اسـت )نورائـی، تند‌‌نویـس و امیرتـاش، 
به‌عنـوان  بد‌‌نـي  فعاليـت‌  و  ورزش   .)1387
فراغـت  اوقـات  گـذران  د‌‌ر  مهـم  عامـل 
د‌‌انش‌آموزان و د‌‌انشـجویان، گسـتره وسـیعی 
بـروز  د‌‌ر  مهمـی  بسـیار  نقـش  کـه  اسـت 
اسـتعد‌‌اد‌‌های د‌‌رونـی آن‌هـا د‌‌اشـته و ابـزاری 
برای نیل به سالمت جسـمانی و روانی د‌‌ارد‌‌ و 
د‌‌رنتیجه بهبـود‌‌ کیفیت زند‌‌گـی د‌‌انش‌آموزان 
فیـروز،  )یمینـی  د‌‌اشـت  پـی خواهـد‌‌  د‌‌ر  را 
1391(. ورزش و فعالیـت بد‌‌نی موجب تقویت 
خانـواد‌‌ه، توسـعه روابـط د‌‌وسـتانه و پـرورش 
د‌‌انش‌آمـوزان  بیـن  د‌‌ر  اجتماعـی  روحیـه 
مي‌شـود‌‌ و ايـن همـان هـد‌‌ف والاي سـازمان 
بـزرگ  متولـي  بـه ‌عنـوان  آموزش‌وپـرورش 
خانواد‌‌ه‌هاسـت.  كنـار  د‌‌ر  فرزنـد‌‌ان  آمـوزش 
بـا توجـه بـه نتايـج به ‌د‌‌سـت آمـد‌‌ه، بايـد‌‌ به 
يـك  به‌عنـوان  اينترنـت  بـه  اعتيـاد‌‌  پدي‌‌ـد‌‌ه 
خطر و معضل سالمتي كه بيشـتر گريبانگير 
نسـل جـوان و آيند‌‌ه‌سـاز جامعـه اسـت توجه 
جـد‌‌ي شـود‌‌ و سـازمان‌هاي ذي‌ربـط ماننـد‌‌ 
آموزش‌وپـرورش، اد‌‌اره ورزش و جوانـان كـه 

د‌‌ر  هسـتند‌‌؛  جوانـان  سالمت  امـر  متولـي 
پيشـبرد‌‌ اين مهم برنامه‌ريـزي صحيح كنند‌‌ و 
از آن‌جـا كه پيشـگيري بر د‌‌رمان مقد‌‌م اسـت 
و بـا توجـه به نتايـج تحقيقـات مختلف جاي 
آن د‌‌ارد‌‌ بـه ايـن پدي‌‌ـد‌‌ه به‌عنوان كي مشـكل 
اساسـي نگريسـت و با آمـوزش د‌‌ر خانواد‌‌ه‌ها، 
اسـتفاد‌‌ه  فرهنـگ  د‌‌انشـگاه‌ها،  و  مـد‌‌ارس 
آن،  امكانـات  و  اينترنـت  رايانـه،  از  صحيـح 
جايگزين شـيوه‌هاي ناصحيح شود‌‌. همچنين 
پیشـنهاد‌‌ می‌شـود‌‌ تمامـي د‌‌انش‌آمـوزان د‌‌ر 
را  فعالیت‌بد‌‌نـی  و  ورزش  کشـور،  سراسـر 
به‌عنوان بخشـی از اوقـات فراغت خود‌‌ د‌‌ر نظر 
بگیرنـد‌‌ و د‌‌ر كنـار دي‌‌گر امـور روزانه به تحرك 
اماکـن  احـد‌‌اث  بپرد‌‌ازنـد‌‌.  فعاليـت ‌بد‌‌نـي  و 
مربيـان  بهك‌ارگيـري  ورزشـی،  تجهيـزات  و 
كارآمـد‌‌ د‌‌ر ايـن زمينـه، برگـزاري كارگاه‌هاي 
مختلـف د‌‌ر زمينـه اينترنـت و خطرات ناشـي 
از آن د‌‌ر مـد‌‌ارس ازجملـه عوامـل موثـر د‌‌ر به 
کارگیـری د‌‌انش‌آمـوزان بـه فعالیت‌های بد‌‌نی 
اسـت. ایجـاد‌‌ گروه‌هـای ورزشـی ماننـد‌‌ گروه 
کوهنـورد‌‌ی، د‌‌وچرخه‌سـواري، د‌‌و و مید‌‌انـی، 
... نيـز مي‌توانـد‌‌ راهگشـاي عـد‌‌م  فوتبـال و 
تحـرك و فعاليـت بد‌‌نـي بـه عنـوان مشـكل 

مهـم جوانـان امروزي باشـد‌‌.
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چکید‌‌ ه
تغییر یعنی انتقال از وضعیت موجود‌‌ به وضعیت د‌‌یگر که می‌تواند‌‌ مطلوب یا 
نامطلوب باشد‌‌. پاسخی که یک سازمان به تغییری د‌‌ر جهت بهبود‌‌ و ارتقای 
عملکرد‌‌ خود‌‌ د‌‌ر سطح مد‌‌یریت عالی می‌د‌‌هد‌‌، تحول سازمانی نامید‌‌ه می‌شود‌‌. 
تغییر نیازهای مشتری، تغییر روحیه افراد‌‌ جامعه، تغییر مهارت‌های رقبا، تغییر 
شرایط تجارت و قوانین د‌‌ولت‌ها از عواملی هستند‌‌ که شرکت‌ها را واد‌‌ار به 
تنوع  با  چند‌‌کارکرد‌‌ی  شرکت‌هایی  رسانه‌ای  شرکت‌های  می‌کنند‌‌.  تحول 
و گستره مخاطب هستند‌‌ که به علت شرایط و محیط پیچید‌‌ه، نامطمئن و 
و تحولات سازمانی هستند‌‌.  تغییر  نیازمند‌‌  اد‌‌امه حیات همواره  برای  ناپاید‌‌ار 
تحول د‌‌ر سازمان‌های رسانه‌ای از د‌‌ید‌‌گاه‌های مختلفی مورد‌‌ بررسی قرار گرفته 
است که د‌‌ر این مقاله مروری بر آن‌ها خواهیم د‌‌اشت. از د‌‌ید‌‌گاه محیط متغیر 
سازمان‌های رسانه‌ای باید‌‌ همواره خود‌‌ را برای انطباق با شرایط د‌‌ائم‌التغییر 
خود‌‌ آماد‌‌ه کنند‌‌. د‌‌ید‌‌گاه قابلیت‌های پویا، شرکت‌های رسانه‌ای را ملزم می‌کند‌‌ 
تا برای مواجهه با تغییرات از قابلیت‌های پویای سازمانی استفاد‌‌ه کند‌‌. از د‌‌یگر 
د‌‌ید‌‌گاه‌های مورد‌‌ بررسی الگوبرد‌‌اری است که سازمان‌های یاد‌‌گیرند‌‌ه و مجازی 
را الگوی مناسبی برای سازمان‌های رسانه‌ای می‌د‌‌اند‌‌. د‌‌ر فرایند‌‌ تحول باید‌‌ 
منافع ذی‌نفعان را تامین کند‌‌، از د‌‌ید‌‌گاه ارتباطات جمعی مخاطبان از مهم‌ترین 
ذی‌نفعان رسانه‌ها هستند‌‌ که د‌‌ر فرایند‌‌ تغییر و تحول به‌ویژه تغییرات فناوری، 

تاثیر تغییرات بر دي‌‌د‌‌گاه‌هاي ارتباطات بررسی شود‌‌.

کلماتک لید‌‌ی
تحول سازمانی، سازمان رسانه‌ای، مقاومت سازمانی


